
“传下去，比奖杯更重要”

如今，已成为护士长的秦玉玲致
力于将经验传授给更多人。尽管自己
已荣获南丁格尔奖，但在她看来，“把
奖杯传下去，比奖杯本身更重要”。

为了加强传染病防控护理人才
培养，秦玉玲和团队创建了全军首
个“传染病护理示范基地”，探索国
内传染病骨干培养模式，常态化开
展理论授课和临床带教等工作。她
积极推进教学改革，不断尝试引入
新技术，探索多元授课模式，率先贴
近实战开展教学，完善改进全流程
情景模拟教学手段，先后开展 10 余
期传染病专科护士培训，累计培养
专科护士 1000 余名、全国各层级医
院的护理骨干近万名，参加培训的
学员已在多次重大传染病疫情防控

和护理工作中发挥重要作用。
长期奋战在急危重症传染病一

线，秦玉玲深知科研创新对于提升护
理服务水平的重要性。面对军队医务
人员传染病职业暴露、医学救援专科
护士核心能力等关键问题，她带领团
队潜心钻研，牵头和参与国家、军队课
题 5项，先后在核心期刊发表论文 40
余篇，参编教材及专著 10余部，获批
多项专利。如今，她参与研究的《新突
发传染病护理培训体系的构建》项目
成果已在全国、全军多家医院得到广
泛推广和应用，有效提升了护理人员
应对突发传染病的能力。

同时，秦玉玲还不断探索优化为
兵服务模式，先后下部队巡诊义诊20
余次，与团队战友一道服务基层官

兵、基层医务人员数万人，让广大官
兵切身感受到了服务保障力对战斗
力提升的重要作用，也帮助年轻医务
人员进一步强化了服务官兵、保障官
兵的责任担当。

但若不提这诸多成绩，秦玉玲看
上去仍是一袭白大褂，口罩和防护帽
间露出一双眼，眼神和平时一样平
静。她常说，“荣誉是大家的，活儿还
得一件件干。我就是个普通护士，做
了该做的事”。

可这名“普通护士”也知道，自己
早已作好了准备。“只要国家有号召、
组织有任务、人民有需要，我便义无
反顾。这是作为一名共产党员、军
人、护士的铮铮誓言，值得用一生去
践行。”秦玉玲坚定地说。

“如果这里是战场，我就是哨兵”

2014年 9月，西非地区埃博拉疫
情告急，我国紧急抽组医疗队奔赴西
非抗疫前线。秦玉玲第一时间报名
参加，理由只有一句话：“我是军人，
也是党员。”

绝不退缩，是秦玉玲作为一名军
医的坚守。从那时起，她的战场开始
向外延伸，跨越国界。当年 9 月 16
日，秦玉玲作为首批解放军援塞医疗
队队员，启程奔赴塞拉利昂。

尽管在国内已是经验丰富的“老
手”，但当时面对陌生的国度和病毒，
秦玉玲和战友们尚不具备针对埃博
拉的成熟防控经验。加之当地医疗
环境不佳，医院无人驻守，根本无法
收治烈性传染病患者，一时间医疗队
成员们很是头疼。

“事关生命安危，再多困难也要
迎头而上。”为了尽快投入“战斗”，秦
玉玲和团队成员们一起，结合过往经
验，用了7天时间，将中塞友好医院由
综合性医院改建为满足烈性传染病
收治要求的专科医院。40摄氏度的
高温下，他们每天裹上 3层防护服工

作，汗水在靴子里积成小水洼。
最惊险的时刻发生在抵达疫区第

五天，秦玉玲在病区监控中看到，一名
埃博拉患者蜷缩在地板上，吐了两滩
血，周围一片狼藉。

来不及犹豫，刚结束值班的秦玉
玲迅速穿上防护服，直接冲进了污染
病区，对病人的血液和呕吐物进行处
理，独自完成了高危操作。

后来秦玉玲回忆起那段经历，也
曾感到后怕。“但患者的体液和血液
极具传染性，若不及时处理，极可能
引发大规模感染。”秦玉玲解释说。

从病区出来后，秦玉玲做好了牺
牲的准备。她主动进行自我隔离，所
幸21天隔离期满，身体没有出现任何
异样。那一刻，秦玉玲激动不已，与
战友们紧紧拥抱在一起，泣不成声。

执行任务的 185天里，秦玉玲与
队友收治疑似感染者 773例，抗埃数
质量在 22 个国家医疗队中位列第
一，实现了“打胜仗、零感染”的目
标。此后，她又成为我国第一位连
续三年三赴非洲抗击埃博拉的女性

军队护理工作者。
在21天隔离时的日记中，秦玉玲

写下了一句话：“如果这里是战场，我
就是哨兵。”她说：“抗击传染病是一
条逆行之路，也是守护患者健康安全
的必行之路，必须要敢于冲锋在前。”

2020年，新冠肺炎疫情在全球暴
发，这位老兵又作为军队唯一护理专
家转战巴基斯坦。

这一次，凭借丰富的抗击疫情经
验，秦玉玲针对当地医院区域划分
不合理、存在交叉感染风险等问题，
连夜画出布局图，划分出清洁区、潜
在污染区、污染区，为患者和医务人
员设计了专用通道。同时，她精心
设计培训课程，连续多日为巴方医
务人员展开培训，并辗转前往各区
进行指导交流。

援巴两个月，秦玉玲和队友们共
帮带医疗机构 11 家，培训医护人员
600余名，参与救治危重患者30余人，
还和队友为巴方编写了《新冠防控诊
治建议书》，对改善当地防疫水平发挥
了重要作用。

“军人的意志是不畏惧、不退缩”

在秦玉玲心中，病区是医护人员
的战场，护士也是战士。这些年，每
逢遇到重大疾病危急时刻，秦玉玲
总是挺身而出，是战友们心中不折
不扣的“排头兵”。

一次，一名狂犬病患者突然挣脱家
属束缚，不断吐着口水，肢体扭曲着冲
向走廊。一时间大家纷纷后退，惊慌失
措。紧要关头，秦玉玲猛然扑上前去，
不顾对方抓挠踢打，从背后死死抱住了
患者，与众人合力将其送回了隔离室。

这样的案例在秦玉玲的从医生
涯里还有很多。她曾在重症监护室
工作过 13 年，护理过近百名传染病

危重患者。每一次面对全身溃烂、
恶臭弥漫的患者，秦玉玲最常说的
一句话就是“我来”。

她曾护理过一名乙肝肝硬化伴
艾滋病感染的重症男性患者。因为
生病，患者身边的亲人朋友都对他避
之不及，不闻不问。就诊时，他全身
多处水疱，皮肤严重化脓感染，右侧
腹部的造瘘袋装满了排泄物，整间病
室弥漫着难闻的气味。

面对棘手的情况，不少年轻护士
面露难色。作为从医多年的老兵，秦
玉玲又一次主动站出来，提出“我有
伤口造口护理的经验，让我来吧”。

此后，秦玉玲成为了患者的责任
护士，每天为他擦身更衣，更换造瘘
袋，处理水疱和肛周皮肤。因为病情
加重，患者情绪消沉，一度出现绝食、
拿东西砸人等情况，极度不配合治
疗。秦玉玲一边克服内心恐惧、细心
观察做好防护，一边耐心安抚、悉心
护理，像家人一样陪在患者身边，直
至他走完生命最后一程。

“传染病防治一线永远是紧张
的、艰苦的，但军人的意志就是不畏
惧、不退缩。”事后，秦玉玲解释说，

“站在这个‘战场’上，不能有其他杂
念，只有‘全力以赴’！”

■文图据《中国青年报》

生命之灯
——记南丁格尔奖章获得者、解放军

总医院第五医学中心护士长秦玉玲

守护

近 日 ，在 解 放
军总医院第五医学
中心北院区急诊医
学科，一场生死救
援悄然上演。一名
患者突发晕厥、吐
血，经诊断为上消
化道出血，生命垂
危。急诊医学科护
士长秦玉玲挺身而
出，不顾被患者喷
溅在身上的鲜血，
果断指挥急救。

在秦玉玲的指
挥下，医护人员们有
条不紊地为患者止
血，开辟静脉通路，
进行心电监护。随
着药剂平稳输入体
内，患者被成功从死
亡线上拉回。

这样的生死一
幕，在秦玉玲近30年
的从医生涯里并不少
见。这些年，她始终
坚守在传染病防治一
线，与病魔交手，与死
神抗争，出色完成了
抗击非典、抗震救灾、
防控甲流、援塞抗埃
等多次救援任务。

5月12日，红十
字国际委员会公布
了第50届南丁格尔
奖获奖者名单，秦玉
玲光荣上榜，成为联
勤保障部队成立以
来首位南丁格尔奖
章获得者，也是本届
全军唯一获奖者。

然而在秦玉玲
看来，“荣誉是鼓励，
更是动力”。这位身
形瘦削，说话总是轻
声细语的老兵笑着
说：“我要做的始终都
是一件事，那就是挽
救更多的生命，为更
多患者减轻病痛。”

■2024年9月9日，秦玉玲护士长在羊坊店敬老院开展“救在身边，温
暖护航”主题科普宣教。

夏日的塔克拉玛干沙漠，一
台台我国自主研发的宽频可控震
源正叩击着大地。振动器激发的
地震波直达万米深层，布设在地
面的6万道采集节点仪器同步接
收来自地下万米的“回音”。

这些信号经过处理，转化为
图像，成为破解油气奥秘的“密
码”，构成了石油勘探者的科技创
新图谱。中国石油集团物探首席
专家张少华创立的“两宽一高”地
震勘探技术体系，不断打造我国
超深层油气的“勘探慧眼”。

勘探禁区里的技术突围
走进塔里木盆地，一座座“刀

片山”在烈日下泛着白光。“这里
年均风沙天数超 180天，是公认
的世界级油气勘探禁区。”张少华
说，但数亿年的地质演化，使其地
下蕴藏着丰富的油气资源，吸引
地质工作者前赴后继。

1991年，25岁的张少华研究
生毕业后走进这片勘探禁区，从
事库车山前带勘探研究。

“现场勘探难度超出想象。”
回忆起库车山前带地表山高谷深
的情景，张少华历历在目，“那里
是被当地人称为雄鹰都难以抵达
的地方”。设备运输困难重重，采
集观测举步维艰。

面对困境，张少华耗费多年
尝试了二维直线、沿沟弯线、宽线
观测等勘探方式，最终总结出适
用于山地地表的“五避五就”激发
接收规则，形成一整套观测系统
设计与实施方法。

2000年开始，张少华团队承
担“克拉 2”“迪那 2”两个山地三
维重点项目的技术攻关。在“迪
那 2”三维项目现场，团队面临三
项世界难题：在高差超 500米的
险峻“刀片山”地表作业、五套塑
形“橡皮泥”盐层的复杂地下构
造、国内外专业软件无法满足精
准成像的要求。

张少华团队首创“卫星遥
感+地面踏勘”双轨设计，利用高
精度卫星影像优化测网布局，开
发非规则观测设计软件，实现“规
则+非规则”混合观测，有效解决
了复杂构造区的观测盲区问题，
数据信噪比明显提升。这些创新
举措创造五项国内纪录，为“迪那
2”千亿立方米大气田的发现提供
高品质地震资料。

“就是要在绝境中争气，啃
下复杂山地勘探最硬的骨头。”
张少华说，“克拉 2”“迪那 2”等
气田的发现，夯实了西气东输工
程的主力气区。在禁区里的勘
探技术突破，极大丰富了国际地
球物理界对复杂构造带勘探的
认知，填补了相关领域技术空
白，更奠定了中国自主勘探技术
研发的实践根基。

持续技术攻关
打造“勘探慧眼”

我国油气资源多数蕴藏在
5000 米以下的复杂构造区域。
20 多年前，勘探技术仅能探测
5000米以浅的常规油气藏，面对
更深层复杂的油气储层，技术存
在明显短板。

在国家科技重大专项的持续支
持下，张少华率领团队开启我国深
地油气勘探技术的自主创新之路。

针对我国特有的地表复杂及
“强挤压、多期改造”地质特征，张
少华团队创新“充分、均匀、对称”

的高密度空间采样新理念，突破
了传统采样认知的局限。借助这
一理念和技术突破，在复杂构造
区得到高信噪比、高分辨率和高
保真的地震成像结果，一点点识
破地球深处“肌理”。

“新理论的应用需依托革命
性技术装备的支撑。”张少华决定
从顶层设计出发，构建“理论创新
—装备研制—方法突破”三位一
体的技术攻关体系。

经过不懈努力，团队取得一
系列重大成果：

成功研制EV56宽频大吨位
可控震源，在全球首次实现1.5赫
兹至 160赫兹的超宽频激发，将
有效探测深度延伸至万米级；

创新研制出首套 30 万道级
高精度地震采集系统，通过地址
高效分配、路径自动均衡、精准时
钟同步等方法，实现微秒级时间
同步精度，填补核心接收装备国
内空白；

首创高效混叠采集和数据保
真分离技术，使陆上地震采集日
效突破 3万炮，创造全球陆上物
探行业最高日效纪录。面对“两
宽一高”地震勘探产生的海量数
据处理挑战，自主研发具有完全
自主知识产权的两大核心工业软
件平台……

张少华说，历经 15年持续攻
关，团队创建了“两宽一高”地震
勘探技术体系，有效破解了超深
层油气资源“看不见、辨不清、探
不准”的勘探难题，多项中国技术
和操作标准写入国际石油公司作
业规范。

在油气物探的世界舞台上，
这些创新技术成为“中国智造”新
名片。中国凭借自主技术创新，
将超深层油气的有效探测深度从
5000米延伸至 10000米，成为全
球少数掌握万米级油气勘探技术
的国家。

深地之光照亮
能源安全新图景

“两宽一高”地震勘探技术
的突破性研发，标志着我国油气
勘探领域实现了从理论方法、技
术装备到工业软件的全产业链
自主可控。

技术创新的跃升，不断激发
产业发展新活力——

在鄂尔多斯盆地，该技术有效
克服300米巨厚黄土层对地震波
的高频衰减，使原始资料信噪比提
升2倍，助力支撑国内最大的页岩
油气田——庆城油田的发现。

在塔里木盆地富满地区，“两
宽一高”技术实现了深层—超深层
高分辨率成像，助力油田精准目标
勘探，促成我国最大超深海相碳酸
盐岩油田——富满油田的发现。

硬核技术的突破，也有力保
障 着 国 家 能 源 安 全 —— 截 至
2023年底，“两宽一高”技术已支
撑 4个万亿立方米大气区和 3个
十亿吨级油田的发现。

当前，我国加快布局新型油气
勘探开发、非常规及伴生矿战略性
新兴产业、深层深水未来产业，一
系列的科技创新正引领油气业务
转型升级，推动油气勘探技术进入
高精度、高效率、智能化新时代。

“从塔克拉玛干的勘探禁区
起步，到如今引领全球物探技
术变革，中国物探人在保障能
源安全的征程上将创新不断。”
张少华说。 （来源：新华社）

东方物探张少华：

打造万米深地的“勘探慧眼”
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