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世预赛亚洲区

篮球

○新华社北京 10 月 15 日
电 2025赛季中国男子三人篮球
超级联赛（下称超三联赛）总决
赛将于10月17日至19日在北京
宋庄艺术市集举行。

本赛季超三联赛此前已结
束 25 站大区赛和 4 站争霸赛的
争夺，共进行了 676 场常规赛。
最终，来自全国的12支球队晋级
总决赛阶段，分别是上海横沙誉
民、上海久事、南昌凯锆商贸、广

东宝安生涯、浙江德清普徕、重
庆瀚动、宁波海曙捷英、北京控
股、龙华润庆翔、贵州贵阳奥弗、
南海龙狮和湖州朱雀火箭。

总决赛阶段的比赛为期 3
天。12支队伍将经过小组赛、1/4
决赛、半决赛和决赛，争夺最后
的冠军。

超三联赛由中国篮球协会
主办，是国内最高水平的三人篮
球赛事。

超三联赛总决赛即将开赛

世预赛欧洲区

○新华社伦敦 10 月 14 日
电 2026年美加墨世界杯欧洲区
预选赛14日继续进行，英格兰队
在客场以5比0大胜拉脱维亚队，
提前两轮晋级世界杯正赛。

这是一场实力悬殊的较量。
拉脱维亚队开场摆出密集防守的
阵势，一度让英格兰队束手无
策。第 26分钟，比赛出现转机，
当时拉脱维亚获得进攻机会，全
队阵型稍稍有些压上，给了对手
可乘之机。左边锋戈登接球内切
打远角得手。

打破僵局后，英格兰队踢得
更加自如。上半场尾声阶段，凯
恩两度破门。下半场，拉脱维亚
球员托尼舍夫斯自摆乌龙，随后
替补上场的埃泽为英格兰队打入

第五球，“三狮军团”大获全胜。
葡萄牙队当天本来也有望提

前出线。主场面对匈牙利队，葡萄
牙队凭借C罗的两个进球将2比1
的领先坚持到了下半场补时阶
段。但匈牙利队在终场前打入“绝
平”进球，将比分定格在2比2。

葡萄牙队虽然错失提前晋级
的机会，但本场独中两元的C罗
以 41球创造了世界杯预选赛进
球纪录。此前 39球的纪录由危
地马拉球员卡洛斯·鲁伊斯保持。

西班牙队主场 4比 0大胜保
加利亚队，目前排名小组第一，
领先土耳其队 3分，后者在主场
4比 1击败格鲁吉亚队。意大利
队主场 3 比 0 战胜以色列队，目
前位列小组第二。

英格兰提前晋级
C罗创进球纪录

○新华社日内瓦10月 14日
电 国际现代五项联盟（UIPM）主
席罗伯·斯图尔14日接受新华社记
者采访时表示，将在北京举行的首
届现代五项障碍世界锦标赛是这
个新兴项目最好的起点。

今年4月，北京获得了2025年
至 2028年的现代五项障碍世锦赛
举办权，今年的比赛将于 10月 21
日开赛。斯图尔说：“我相信中国
是这个项目最佳的起点。为什么
选择中国？因为中国有极大的人
口基数，可以让更多人看到这个比
赛，对障碍赛来说也是个机遇。”

本次世锦赛的宣传口号是
“拥抱长城”，斯图尔表示如果有

机会，赛事期间他也会去爬爬长
城。他说：“有的人来参加这个比
赛，就是来破纪录，赢大奖的。不
过我是另外一种人，只要能完成
比赛就行。我可以走着完成比
赛，我甚至可以拿着饮料一路喝
着到终点，这也是一种参与。”

作为奥运会的“百年老项”，现
代五项将在 2028年洛杉矶奥运会
上迎来重大变革——马术项目将
被障碍项目所取代。

“我们必须把这项由顾拜旦
先生（现代奥林匹克运动创始人）
设立的比赛项目现代化，它必须
有吸引年轻人的魅力，比赛时间
还不能太长，容易上手，而且适合

所有人。”斯图尔说。
现 代 五 项 需 要 与 时 俱 进 。

2028 年洛杉矶奥运会，现代五项
的比赛场地将与小轮车、轮滑、三
人篮球这些新兴项目一起，被安
排在露天公园里。斯图尔说：“小
轮车、三人篮球和轮滑都是现代
都市运动的代表，我叫它们‘酷孩
子’。而现代五项这个古老的项
目要和它们在一个场地进行比
赛，你明白这意味着什么。”

对于障碍赛这两年的蓬勃发
展，斯图尔表示非常高兴。UIPM
希望继续推进障碍赛在年轻人中
的吸引力，因此正在与其他类似的
赛事，比如斯巴达勇士赛，进行深

度合作，取长补短。
目前，国际现代五项联盟在官

方网站上已明确宣布：“UIPM是奥
林匹克运动中障碍赛项目唯一得
到承认的管理机构。”斯图尔表示：

“我们正在整合障碍赛界。障碍赛
界的组织很松散，我们希望能够将
他们纳入现代五项大家庭中，让他
们可以在一个得到奥运会认可的
组织中找到自己的位置。对于很
多项目来说，成为奥林匹克大家庭
中的一员是非常重要的，这将给他
们带来巨大的裨益。UIPM有很好
的人员组成，我们和障碍赛界的融
合是双赢的局面。谁会是最大的
赢家？运动员和粉丝。”

首届现代五项障碍
世界锦标赛将在北京开赛

○新华社南昌10月 15日电
从赛事初期被质疑抄“苏超”作业，
到决赛前已有超 115 万人次到场
观赛，这个夏季，纯粹草根的“赣
超”火得让人意外。

江西省级业余足球城市联赛
点燃了“足球小省”的街头巷陌，也
迸发出令人惊叹的城市活力。

“抄作业”抄成“尖子生”
江西的“超”字号联赛一亮相，

就引来不少质疑。
“苏超在前，我们又搞赣超，

这不就是在抄作业吗？”看球超过
30年的南昌洪城球迷协会主席岳
喜坚说。

开赛前，苏超的爆火让主办
方“压力山大”。今年 4 月，江西
省体育局就已下发举办 2025 年
全省足球超级联赛的通知，准备
延续自 2021 年以来的俱乐部分
组循环赛制。但 5 月苏超爆火，
让赣超主办方不得不决定比赛延
期，先去学习。

“压力确实大。”江西省体育局
群体处处长刘钢坦言，苏超摸索出
的好做法，赣超就要去借鉴，“这没
什么好回避的”。

起步之难，超乎想象。原计
划在赣州打造本土市级足球赛事
的赣州文传集团负责人刘效江，6
月中旬带队到常州观摩苏超办赛
经验，专门撰写了一份 1.6万字的
考察报告。

“7 月初，收到赣超的赣州赛
区赛事执行通知，凭借前期考察
经验我们才敢接下这个任务。”刘
效江回忆说，此时距离首场比赛
鸣哨仅剩10天。

借鉴苏超经验，赣超参赛单
位从俱乐部改成地级市，球员选
拔扩大到全市范围；赛制从循环
积分制，改成“循环+淘汰”制；主
办方由各地足协，调整为省市政
府部门统筹调度。

抄作业不是机械照搬，扎根地
方特色才能提高群众的接受度。
结合赣南、赣北地区民俗和互动特

点，赣超第一阶段分南北赛区比
拼；充分考虑当地消费水平，赣超
每场比赛票价不超过 9.9元；比赛
时段也“错峰”苏超，赣超开始进入
更多人视野……

红色文化的植入，成为赣超最
有辨识度的标签。8月底赣州主场
对阵吉安，看台上点点灯光聚成星
河，映照球场上的草鞋舞者踏光而
行，4万球迷齐唱《十送红军》的场
景火遍全网。

“苏超火爆，‘文化梗’功不可
没。作为革命老区，我们最大优势
是红色文化。”刘效江说，抄作业也
要抄得有特色。

“若要盼得红军来，岭上开遍
映山红”，吉安主场响起《映山红》
的熟悉旋律，唤醒“刻在骨子里的
红色基因”；九江主场的《为了谁》
情景演出，将赛场内外思绪集体
拉回到九八抗洪时，军民携手守
堤的感人场景。

利用赛前暖场、中场休息，各
个赛区争相展现最有特色的地域
文化，让网友戏称，感觉就像“文艺
演出中插播足球比赛”。赣超也被
称为“抄苏超作业的‘尖子生’”。

南昌大学体育学院院长江广
金认为，继苏超之后，赣超也找到
了“足球+”的路子，不仅满足了群
众需求，还增添了城市活力、带活
了文旅商贸发展。“对于中国足球
而言，一个‘超’远远不够。”

“草根”赛频现“名场面”
江 西 是 传 统 足 球 小 省 ，自

2012 年南昌八一衡源队搬离后，
已 10多年没有顶级联赛球队。赣
超赛场上，却频频出现球迷津津
乐道的“名场面”：

赣州队球员罗罡，一脚角球直
接破门上演“圆月弯刀”，引发全网
感慨“业余赛场诞生世界波”；开场
仅 43 秒，九江队队员殷世贤接球
捅射闪电进球；南昌队守门员刘家
祥补时阶段飞身扑出关键点球，却
在庆祝时崴脚骨折……

这些超乎意料的精彩场面，都

来自一群非职业球员脚下。活跃
在赣超赛场上的，不仅有校园足球
高中生、大学生，也有银行职员、影
院老板、体育老师。

赣超组委会规定：两年内在
中超、中甲等联赛注册的职业球
员 不 能 参 赛 ，报 名 年 龄 限 定 在
17 岁至 40 岁，且必须拥有江西
省内户籍或在江西工作并缴纳
社保满一年。

这条看似严苛的规定，守住了
赣超最珍贵的草根底色，也让每支
球队都真正成为所在城市的代表。

南昌队球员一半来自南昌二
中校队，还有一半是社会选拔。40
岁的银行职员雷力钧从未接受过
专业训练，读高二时才接触足球。
一直活跃在野球场上的他，被招入
球队后成为最年长的球员。

“参加训练和比赛，经常要向
单位请假。”雷力钧说，他这个年纪
还能上场，感受上万名家乡球迷观
赛的大场面，本身就是一种荣耀。

尽管球市火爆，赣超各地赛区
为每位球员提供亲友票，安排和主
场球迷一起加油助威。在赣超一
脚出名的罗罡是广州体育学院在
校生。他说，家乡父老和亲友的加
油助威，让他更有信心。

赣超出人意料的精彩和“火
热”，也是江西足球青训近年来持
续耕耘的收获。全省 1600余所中
小学开设足球课程，注册青少年球
员 2万多人。南昌、宜春、上饶球
队中，不少球员都是当地高中生。
很多外地高校返乡参赛的大学生，
也都毕业于江西省内足球学校。

“江西校园足球青训之花，
绽放在赣超赛场上。”南昌市体
育局局长汪芳说，场上对手是校
友，场下观众是同事亲朋，“这种
亲切感和融入感，就是最纯粹的
足球文化”。

“听劝”让足球“接地气”
观众“吐槽”一直伴随着赣超

赛程，但主办方主打“听劝”，成了
赣超备受球迷热捧的另一特质。

开赛不久，球迷反映球员球衣
印的姓名都是英文，太“洋气”不接
地气，第二场比赛开始各支球队将
球衣都换成中文；晚间观赛依旧炎
热难挡，各个赛场设置免费饮水
点；球迷评论南昌的八一体育场昏
暗得像“90年代”，4天之后球场灯
光就更换一新。

鹰潭是江西常住人口最少
的地级市，承办赣超的鹰潭市体
育场有 2 万多张破旧座椅需要更
换。鹰潭市足协党委书记姜伟
跑 到 山 东 ，蹲 守 在 座 椅 生 产 厂
家 ，生 产 完 一 批 就 督 促 安 排 发
货，20 天完成座椅和大屏更换，

“虽然赣超是群众体育，但办赛
机制和观赛体验不能低”。

从最初担心入场观众不足，到
场场爆满、“一票难求”，赣超在“听
劝”中不断优化，也得到球迷更火
热的回应。

小组赛阶段，赣州赛区售票网
站上“想看”预约人数累计已达 14
万。南昌主场对阵赣州的1/4决赛
中，超 5万名球迷涌入球场观赛，
创下江西省单场足球比赛上座新
纪录。赣超前 56场比赛累计观赛
人次已突破百万。

大量球迷走进赛场，直接搅
活各地文旅商贸消费市场。赛
场外开设特色集市，为球迷提供
观赛之外的美食、文创“一站式”
体验；凭赣超门票可免费游览滕
王阁、庐山、龙虎山等景区，餐馆
酒店还可打折，“跟着赣超游江
西”成为出游新选择。江西省文
旅部门统计，赣超举办期间，全
省约 260 家景区出台优惠政策，
赛事期间游客增长量比去年同
期提高 10%以上。

不 少 球 迷 说 ，足 球 不 再 是
一 场 比 赛 ，更 是 连 接 人 与 城 的
情感纽带。

赣超决赛在即，一些地市已在
筹划市级“小赣超”和跨省联动的
友谊赛。绿茵狂欢能否持续为城
市发展注入活力，能否不断出圈吸
引更多人参与，值得期待。

“抄作业”的赣超，为何超预期？

国际现代五项联盟主席斯图尔：这将是这个新兴项目最好的起点

○新华社北京 10 月 15 日
电 2026美加墨世界杯亚洲区预
选赛第四阶段第三轮15日结束，
卡塔尔队与沙特阿拉伯队成为亚
洲区第七和第八支锁定世界杯正
赛入场券的队伍。

此前，世预赛亚洲区18强赛
阶段已产生6支晋级世界杯的球
队。第四阶段有 6支球队参加，
分为两个小组，采用单循环赛制，
小组头名直接晋级，小组第二之
间将进行附加赛，争夺一个洲际
附加赛名额。

阿联酋队当天在客场只要战
平卡塔尔队便可确保晋级资格。
上半场双方均无建树。易边再
战，卡塔尔队凭借胡希和米格尔
的进球取得 2比 0的领先。第 89

分钟，卡塔尔队萨勒曼被红牌罚
下。多一人作战的阿联酋队在补
时阶段扳回一城，但为时已晚。
这是卡塔尔队自 2022年凭借东
道主身份首次参加世界杯后，又
一次站上世界杯的舞台。

B组的比赛中，沙特队和伊
拉克队此前均战胜了印度尼西亚
队，且净胜球数相同。此役沙特
队坐镇主场对阵伊拉克队，在控
球率、射门次数上占据明显优势，
但未能取得进球。伊拉克队在比
赛最后时刻一脚极具威胁的任意
球攻门也被对方门将化解，最终
两队 0比 0战平。沙特队凭借进
球数多的优势，晋级世界杯正赛。

阿联酋队与伊拉克队将于
11月进行两回合附加赛。

○新华社华盛顿10月14日
电 波特兰开拓者队14日在美职
篮（NBA）季前赛主场以 111 比
118不敌金州勇士队，效力于开
拓者队的中国球员杨瀚森得到 9
分和 6个篮板，篮板数为三场季
前赛的个人新高。

两队在 8 日的上一次交手
时，杨瀚森领到 6 次犯规离场，
仅得到 4 分和 4 个篮板。此番
再战，他在得分和篮板数据有
所提升外，还贡献了 1 次助攻

和 1次盖帽。
第二节开拓者队一度领先

18分，此后勇士队状态回升，在
上半场结束时将两队分差缩小
至5分。杨瀚森上半场依靠一次
补篮和一次上篮得到4分。

杨瀚森在第三节后半段命
中一个三分球，帮助开拓者队
将比分扳为 79 比 79 平。勇士
队带着 4分优势进入第四节，此
后牢牢占据主动，一周之内再
胜开拓者队。

NBA季前赛

杨瀚森篮板创个人新高

卡塔尔、沙特晋级世界杯正赛


