
○本报讯 记者 陈鹏 近日，
市妇联与深河指挥部共同启动

“圳心育苗 河爱护蕾”关爱女童
预防性侵害安全教育活动。

本次活动是深化深河协作、
守护未成年人健康成长的重要
举措。深河指挥部积极发挥桥
梁纽带作用，通过团深圳市委、
深圳市志愿服务基金会链接深
圳优质公益教育资源，为活动

提供专业师资支持；市妇联则
依托组织优势，统筹协调各县
区妇联、学校等多方力量，推动
安全教育资源下沉基层，形成
协同联动的工作格局。

据悉，巡讲课程内容涵盖政
策法律普及、预防性侵害知识、
心理健康教育等多个维度。巡
讲特邀包括资深青春健康教育
国家级师资、知名心理咨询师
在内的专家团队，以“迎接青春
期 预防性侵害”为主题，将分赴
我市 7所中小学送课上门，覆盖
女童近千人，力求将保护知识
精准送达基层。

深河协作开展关爱女童
预防性侵害安全教育活动

同织女童安全成长防护网
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提示塑造 模式 体现乡村价值连平

连平县聚力“百千万工程”推动高质量发展系列报道⑥

河源黄金水道，至今仍可通航

千年古道贯古今 田源驿道寻文脉
连平县田源镇古驿道解码“活着的历史廊道”

“连平水西古渡头，帆影点点入江流。大席水口顿黄浪，肖屋盐商泊船舟。考车滩内多古怪，石角暗礁藏漩涡。”这是
描写连平县田源镇水西村至肖屋村古水道的水路歌，寥寥数语，却描绘了这段古水道千帆竞渡、商船不绝的辉煌往昔。

连平县田源镇古驿道（含古水道、古陆道）位于田源镇水西村、肖屋村、永吉村等地段，曾是新丰江古水道的核心
地段，为粤北连通河源、惠州、广州乃至出海的主要通道。水陆并行的古驿道，不仅是汉越文化交融与商贸往来的要道，也曾铸
就沿线城镇数百年的繁荣。近日，本报记者与田源镇文史工作者一同重走古驿道，近距离感受田源水运文化和陆运文化的源
远流长，探寻历史印记，挖掘人文精神，推动文旅融合，为乡村振兴注入新活力。

■■连平县田源段古航道沿岸生态环境保护良好连平县田源段古航道沿岸生态环境保护良好

已发现50余处文物点，尚有百余处待发掘
与新丰江古水道并行的是河

源至江西龙南杨村、河源至翁源的
古驿道。连平古语“挑盐卖药到江
西，担米卖鸡到香港”，描述的就是
这条北接赣湘，南达河源、惠州、广
州、香港的千年古道，源源不断地
将中原的商品、文化、人才输送到
南方，也将来自海外的商品源源不
断地运至内陆。据当地探测显示，
田源镇境内现存古驿道约20公里，
目前已发掘6公里。这些道路以石

条、石块铺砌，部分石阶宽 1米至
1.3米，至今仍有村民行走使用。

沿着古道行走，不时可以看到
路旁的古茶亭遗址，石砌的墙垣上爬
满了青藤。在一些村落的水口处，还
保留着供奉水神的小庙。码头附近，
当年供商旅歇脚的客栈和店铺遗址
依稀可辨，残存的石基上野花盛开。

近年来，田源镇高度重视古航
道与古驿道的保护工作，省规划设
计院专家和市、县领导先后到田源

镇指导古驿道调查和发掘工作，县
博物馆学者实地指导调查摸排工
作，通过对南粤古驿道的修复，这
些沉睡的“历史见证者”正逐渐苏
醒。目前已发现 50余处文物点，
如戈罗耸翠、何夫人墓、窑头山下
遗址、峰岗宗祠、叶家书屋等，串联
起丰富的历史记忆。此外，还有连
南飞虎队成立旧址、梅洞口战斗遗
址等红色文化资源。据初步调查，
尚有百余处遗存未发掘，更多文物

有待进一步考证与研究。
当前，田源镇正紧抓环万绿湖

世界级“湖泊+”绿色发展区建设的
战略发展机遇，积极深化“湖泊+”
发展模式，通过系统梳理与保护性
开发，推动古驿道逐步建设成为融
历史、生态、文化、旅游于一体的综
合性遗产廊道，致力将其打造为串
联万绿湖上下游的水上黄金旅游
线路，全面助力沿江区域经济社会
高质量发展。

连平县田源镇古水道横跨该镇
水西、肖屋、永吉三村，全长 18 公
里，是粤北通往河源、惠州、广州及
出海的水路动脉。因新丰江水库修
建及水文变迁，田源段成为保存最
完整的遗存。据《连平县志》记载，
这条水道沿途分布着元善石龙码
头、软坑街码头、东埔码头、龙埔码
头、百叟老码头、丰城码头、水西码
头等。其中，水西码头作为核心枢
纽，迄今已有500余年历史，其至河
源新港的航道至今保持通航能力，
是连平县现存唯一仍在使用的古码
头，堪称“活着的水运博物馆”。

“这里曾经是连平最繁忙的码
头之一。”在田源镇水西村，肖老先
生指着江面感慨地说，由于连平和
新丰一带山高路远、交通不便，当
年大部分物资都依赖这条水路运
输。在水运兴盛的年代，新丰江上
千帆竞渡、百舸争流。客货轮船载
着食盐、布匹、煤油等生活用品从
珠三角逆流而上，又运载农副产品
至河源和珠三角地区，直抵香港。
据资料记载，1987年连平水运公司
尚有员工 243 人、机动船 19 艘、驳
船 16艘、木船 17艘，全年货运量达
9万吨。当时，水西码头每日客运
量超过 500人次，连平铁帽山铁矿
每日近千吨铁矿石也经此航道运
出，航道成为村镇对外的交通命
脉。船工们口耳相传的水路歌，就
是以这条水道为脉络，将沿岸的庙
宇、船坞、水文、民俗与商贸活动编
织进歌词之中，生动描绘出当时人
们生活的场景。至今，这首歌仍在
村中部分老人口中传唱，定格着古
航道往日的繁华光影。

往来客船不仅催生了水西码
头的航运传奇，更孕育了水西古

街的繁华盛景。据当地人回忆，
在航运鼎盛时期，码头周边曾形
成一条热闹的商业街，分布着数
十家小店和旅店，专为往来客商
提供食宿服务。与此同时，每到
圩日，更使水西成为区域商贸物
流和居民出行的关键节点。

古水道也具有重要的军事价
值。沿新丰江东岸向南行进，不过
十里之遥，便可寻见王守仁“剿贼”
时的驻军兵营和烽火台的遗址。在
这片土地上，还流传着阳明先生斩
子、埋子的悲壮故事。

船行至肖屋村段，岸边的岩壁上
赫然出现一片摩崖石刻。这是市级
文物保护单位——水西摩崖石刻，石
壁上隐约可见字迹，字体凌乱，深浅
不一，疑为剑镌。记录了明嘉靖四十
五年广东总兵俞大猷率军平定李亚
元农民起义的史实。碑文内容清晰
可辨，历经 400余年风雨仍保存较
好，是印证古水道军事地位及研究明
代广东社会历史的珍贵实物。

据了解，自1958年新丰江水库
（万绿湖）及后续一系列拦河坝建成
后，新丰江主干航道被截断，货运逐
渐衰落，于2003年停止渡运作业，水
西码头也于2005年结束航运使命。
然而，田源段古航道并未沉寂。如
今，仍有周边村民在江上捕鱼，沿岸
生态环境保护良好，江水时而平缓
如镜，倒映着两岸青山绿树；时而轻
快流淌，伴着白鹭踱步、翠鸟掠水的
灵动身影。从水西码头出发，沿水
道可一路游览摩崖石刻、盐商码头、
永吉码头、仙公庙、庙下石桥、肖屋
鱼梁等不可移动文物。自然与人文
在此和谐共生，这18公里古水道不
仅是历史的“活化石”，更是生态观
光与文化体验的鲜活载体。

■文：本报记者刘永菲 ■图：本报记者欧阳柳
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一、工商类小广告：

1.规格：2cm×4cm（45字内，含标题），每则
200元（最少5次）。

2. 规格：4cm×4cm（100 字内，含标
题），每则400元（最少5次）。

二、证件（票据）遗失声明：每证收200元（限
80字内），每增加一行（14字）加收200元。

遗失声明

●廖东兴不慎遗失重型
平 板 货 车 ，车 牌 ：粤
PN0968，声明报废。

这批便民措施的快速落地，
得益于医保信息系统的深度应
用。市医保局通过粤医保、粤省
事、微信等多种渠道，提供异地就
医备案、普通门诊网上选点、个人
账户共济等135项医保高频服务。

市医保局与民政、农业农村
等相关部门推行多部门协作机
制，建立每周数据对接的制度，能
及时为全市11万多名医疗救助对
象（包括低保户、五保户等）落实
待遇，实现医保目录内医疗费用
基本全额报销。此外，职工医保

个人账户如今可授权给近亲属使
用，增强家庭互助保障能力。“这
种‘家庭共济’模式，让医保个人
账户资金使用更加灵活高效。”市
医保局相关经办人员介绍。

接下来，市医保局将全力推
动 35项医保便民措施落地见效，
充分倾听群众“心声”，并推出更
多便民措施。同时，加强对 35项
便民措施的政策宣传和业务培
训，帮助参保群众更好地了解和
采取便民服务措施。

参保群众如需了解更多详

情，可通过“河源医保”微信公众
号、各级医保服务窗口或拨打
12345热线咨询和反馈意见。市
医保局将认真听取群众建议，持
续改进服务，真正实现“医保便
民、群众受益”。

随着35项医保便民措施的全
面推行，市民将享受到更加便捷、高
效的医保服务。从为未分娩胎儿参
保，到门特病种免选点，再到医保服
务“网上办”“掌上办”——这些变化
正悄然融入参保群众的日常生活，
让医保服务更加温暖人心。

○本报讯记者周慧荷 13日
至14日，云浮市政协副主席苏全
喜率考察组到我市，就提升乡镇
卫生院及社区卫生服务中心的运
营服务能力进行专题考察交流。

考察组一行实地走访源城
区源西社区卫生服务中心、新江
社区卫生服务中心、上城社区卫
生服务中心等多所基层医疗卫
生机构。通过现场察看、听取介
绍、交流询问等方式，详细了解
基层医疗卫生机构在基础设施
布局、医疗设备配置、人才队伍
建设、基本医疗服务、公共卫生
项目落实、家庭医生签约服务、
内部管理机制、特色科室建设及
医共体建设等方面的经验做法。

考察组对我市社区卫生服
务中心科学的管理模式、便捷
的服务流程，以及在提升基层
医疗服务可及性与群众满意度
上的积极探索等印象深刻，认
为河源在加强基层医疗卫生服
务体系、提升社区卫生服务中
心运营效能方面思路清晰、措
施有力，将把河源基层卫生服
务机构的好理念、好方法、好经
验带回去消化吸收转化，为助
推云浮市基层医疗卫生机构提
升运营管理水平和综合服务能
力，更好地满足人民群众日益
增长的健康需求献计出力。

市政协副主席孙宇红、黄春
垒参加活动。

云浮市政协到我市考察我市全力推动35项医保便民措施落地见效

实现“就近办”“高效办”
■本报记者杨宝如
■通讯员杨忠瑾欧阳舒敏

怀孕 24 周即可为胎
儿参加医保、52个门诊特
定病种取消选点限制、全
面放开外市户籍人员在
我市参加居民医保户籍
限制、135 项医保服务事
项“ 网 上 办 ”“ 掌 上
办”……我市医保服务正
在悄然发生变化。

“实施医保便民服务
措施是推动‘高效办成一
件事’和‘就近好办’的重
要举措。”市医保局有关负
责人表示，今年市医保局
认真贯彻落实市委、市政
府关于政务服务“就近好
办”改革赋能“百千万工
程”的工作部署，在充分调
研的基础上，聚焦群众心
头事，从简化办事流程、优
化服务方式、强化信息支
撑等方面发力，于今年 8
月推出 35 项医保便民服
务措施，目前已全部实施
中，并已显现成效。

便民措施全覆盖
市医保局在参保服务方面推

出6项措施并已全部实施，体现了
医保制度的前瞻性。“全面放开参
保户籍限制，支持各类人员在河
源就近参加居民医保，凭身份证
即可参保，为外市户籍人员和新
市民提供极大便利。”市医保局相
关工作人员介绍。

更具创新的是未分娩胎儿参
保政策。怀孕 24 周即可为胎儿
办理参保手续，孩子出生后立即
享受医保待遇，解决了新生儿医
疗费用报销的“空窗期”问题。今
年还新增了支付宝缴费渠道，进
一步拓宽居民医保缴费渠道，让

缴费更加便捷。
医保关系实现“即参即停”，

群众就近就地参保后，异地的参
保关系会自动暂停，无需群众跨
市奔波办理停保手续。医保关系
转移时限也从30个工作日压缩至
15个工作日，提速 50%。从今年
开始，我市还将建立连续参保激
励机制，连续参保满 4年后，大病
年度支付限额提高3800元……

在门诊特定病种报销方面，
我市突破以往必须“市内、市外各
选定 3家定点医院”的限制，实现
52个门诊特定病种患者无需预先
选点，可在市内外所有具备相应

病种资质的医院挂门诊特定病种
号就医购药，并直接联网结算，此
举惠及我市 18.23 万享受门特病
种待遇的群众。

“ 异 地 长 期 居 住 人 员 备 案
后，也可在居住地城市免选点享
受门诊报销服务，极大方便两万
多名异地长期居住人员就医购
药。”市医保局相关经办人员介
绍，市医保局正联合民政部门推
进“身后一件事”一站式服务，计
划于本月底上线。参保群众身
故后，家属可在办理身后事时同
步申请医保个人账户余额提取
等业务，无需多部门奔波。

保障措施高效落地


