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从教26年，从初登讲台时迷
茫的实习教师，到如今引领学校
推行“舒展教育”理念的校长，刘
舒玉的教育生涯是由无数温暖
的瞬间、坚定的信任和持续向上
的生长力共同写就的。

一束微光：
被恩师点亮的教育道路

26 年前，初登讲台的刘舒
玉，因接手一个“调皮班”而倍感
压力，一度在办公室悄然落泪。

“先苦后甜，这些学生将会加速
你的成长。”河源市小学语文教
研员赖伟建的这句话，成为她那
段迷茫岁月里的“定心丸”，为她
注入第一道信心之光。

真正让她破茧成蝶的，是
一场大赛。在一次全省小学
语文教学大赛中受挫后，刘舒
玉陷入深深的自我怀疑。时
任市三小德育处主任的游海
燕却敏锐地察觉到她独特的
共情力，主动咨询“要不要试
试参加全市心理健康团辅大

赛”。于是，通宵打磨教案、反
复模拟现场……她最终摘得全
市首届中小学心理健康团辅
大赛一等奖。

“在我每一个艰难时刻，总
有人伸出手，为我点亮一盏灯。”
刘舒玉常常感慨，并不是每个人
都如此幸运，正因曾经被照亮，
她更懂得如何传递光明。

如今，已成为校长的她，始
终将这份温暖与信任向下传递，
让它融入每一名学生的成长之
中。今年，她获评广东省第十二
批特级教师。

一种教育：
先悦纳，再引导，让
学生“笑着长大”
刘舒玉推崇“舒展教育”，

其核心是接纳与信任。她曾
在市一小二年级某班的道德
与 法 治 课 上 遇 到 洋 洋（ 化
名）——一个情绪敏感、常常

“放飞自我”的学生。一堂课
上，洋洋打翻水杯，浑身湿透、

情绪激动。刘舒玉没有批评
他，而是蹲下来帮他擦桌子、
晾衣服。她没有讲大道理，但
洋洋却慢慢平静下来。

之后上课，洋洋仍会突然站
起来或蹲下去，刘舒玉却总是找
机会让他回答一些简单的问
题。渐渐地，洋洋开始期待她的
到来，甚至在楼梯口迎接她，向
同学大声说：“我最喜欢她。”

“他数学思维好，特别喜欢
画画，只是需要被真正‘看到’。”
刘舒玉说。她与洋洋家长沟通
时，对洋洋的闪光点如数家珍，
让家长看到孩子的成长。在刘
舒玉看来，“让每名学生都可以
笑着长大才是重要的”。

一所学校：
从课堂变革到“成长

加油站”，守护差异成长
作为道德与法治特级教师，

刘舒玉将“舒展教育”理念在办
学过程中落地生根。她推动学
校建立“成长加油站”，为特殊需
求学生制定个性化辅导方案；构
建“五学”幸福课堂模式，成为新
教师的入门指引；设计“453作业
体系”，让“双减”真正落地。

近年来，市一小的教育教学
质量稳步提升。刘舒玉常说：

“校长不是官，而是服务者、引领
者。”每当她在操场望见学生奔
跑的身影，或是听到老师们笑着
说这节课上得不错，便觉得所有
的付出与努力都值得。

“教育是一座花园。”刘舒
玉说，“每一朵花都有自己的
季节，我们要做的，是相信他
们终会绽放。”

特级教师、市一小校长刘舒玉——

廿六载探索“舒展教育”之路

在龙川县第一中学，学生
们总能在清晨的教室看到教
师叶景青的身影；晚上 10 时，
等 学 生 回 寝 后 他 才 离 开 校
园。1982 年出生的他，鬓角已
染上星霜。这些白发，是他 17
年 如 一 日 深 耕 教 学 的 见 证 。
作为教务处副主任和物理教
师，叶景青用行动赢得了学生
的爱戴和同事的尊敬。

任教母校：
一份朴素的家乡情怀

2008年，从华南师范大学毕
业的叶景青面临人生选择。当
时有前往惠州等城市工作的机
会，但最终选择回到母校龙川一
中任教。

“当时市领导带队到华南
师范大学招聘，自己对家乡有
感情，没想太多，就选择回来
了。”叶景青说。从此，他将根
深深扎在山区的教育事业中。

秉承“教育着眼于学生终身发
展”的理念，他积极探索适合山
区优秀学生的教学方法。他经
常对学生说：“心态决定人生，
细节成就完美，规范赢得先机，
拼搏走向成功。”在生活中，他
要求学生自理、自律；在学习
上，他引导学生自主、探索。他
所带的班级班风正、学风浓，多
次被评为“先进班集体”。

他从班主任做起，逐步成长
为备课组长、科组长，最终成为
学校首席教师。他的师父刘国
华这样评价：“叶景青教学认真
严谨，专注课改与教研，关心关
爱学生，做班主任获得了不少学
生和家长的认可。”

生动课堂：
结合生活场景开展教学

叶景青的物理课从不照本
宣科。他注重让学生理顺思维
过程，从规律的需求、引入到得

出，再到应用，层层推进。
他善于结合生活场景，让

物理知识变得可触可感。讲单
摆时，他会结合摆钟的工作原
理；讲圆周运动时，他以汽车转
弯为例，引导学生思考坐车时
遇到路面倾斜的感受。“叶老师
给我们解答问题从来不是就题
目讲答案的。”该校高三（13）班
学生邓敏君说，“他注重培养我
们的逻辑思维，以点带面，从表
面知识点深入到深层次的知识
及逻辑关系。”

这种教学方法成效显著。
2019 届、2020 届、2023 届他所
带班级高考成绩突出，全部学
生考入重点大学，其中 1 人考
入北京大学。

持续成长：
荣誉背后的不变初心

从教以来，叶景青获得了诸
多荣誉：河源市劳动模范、河源
市卓越教师、河源市优秀教师、
南粤优秀教师……但在同事们
眼中，他依然是那个最早到校、
最晚离校的“工作狂”。

教学之余，他持续钻研，在
全国重点期刊发表论文 5 篇，
参与论著 1本，主持市级课题 1
个，参与省级课题 1 个和市级
课题 2 个。2022 年，叶景青还
被选为市兼职教研员和市中心
教研组成员。

“荣誉奖项是对我工作的一
种肯定，激励我今后要更加努力
做好教学和教研工作。”叶景青
说，培养学生，塑造学生，把优秀
学生培养得好上加好，这是我始
终不变的追求。

■图为叶景青在授课中。叶景青的物理课堂生动而
引人入胜，注重培养学生逻辑思维。

南粤优秀教师、龙川一中教师叶景青——

白发见证17年育桃李成果

从 2011 年踏上讲台至今，
薪火优秀乡村教师、源城区实
验中学教师郭雪辉已从事教
育工作 14 年。她笑称自己是
个 画 地 图 的 ，用 最 朴 素 的 板
书、板图和板画，把远方的山
川湖海带进学生的视野。她
说：“我生在农村，也曾因为教
育走出小县城。回来农村，就
是希望帮助更多学生看见外
面的世界。”没有口号，只有日
复一日的陪伴和一堂又一堂
精心准备的地理课。

板书+板画：
把远方“画”进课堂
郭雪辉的地理课，是从一支

粉笔开始的。
她不喜欢直接播放现成的

课件，而是习惯一边讲，一边
在黑板上画出地形图、气候分
布 图 ，甚 至 是 一 条 河 流 的 走
向。“板书、板图、板画”，这是

她自创的“三板”教学法。教
《东北地区》这一课时，她手绘
出东北地形轮廓，标注出长白
山、松花江等地，再配上当地
实景视频。下课后，有学生兴
奋地告诉她：“老师，我好像真
的站在雪地里了。”

这 种“ 笨 办 法 ”效 果 特 别
好。她所带的班级，中考地理
成绩连续三年在县级评选中获
得一等奖甚至特等奖。但她更
在意的，是学生那句“老师，我
好像去过了”，她认为这是对自
己课堂最好的反馈。

一年的陪伴：
等一朵花慢慢开
除了地理老师，郭雪辉还

有另一重身份——班主任。
她 曾 带 的 班 有 名 学 生 小

吴，长期抗拒在学校洗澡。郭
雪辉没有批评他，而是耐心地
去了解原因。之后一年，她一

点点教他如何自理生活，怎么
使用热水器，怎么收拾衣物。
慢慢地，小吴不仅习惯了按时
洗澡，还开始自己洗衣服、整
理床铺。

在郭雪辉看来，教育从来
不是急功近利的事，而需要耐
心和等待，“有时候，你要用一
学期、一年，甚至更久，去等一
朵花开放。”

从一个人到一群人：
教育的接力跑

14年来，郭雪辉先后在龙川
县、连平县、源城区的中学任教。

郭雪辉主动把班级管理经
验、地理教学方法毫无保留地
与其他老师分享。许多老师
在她的指导下，陆续在市、县
级教学比赛中拿到名次。“独
行快，众行远。”郭雪辉说，“教
育不是一个人跑得快，而是一
群人走得远。”

她 主 持 过 市 、县 级 课 题 ，
写论文、做微课，多次承担公
开课和送教任务。但她始终
觉得，所有的研究最终都要回
到课堂、回到学生身上。“只有
自己不断学习，才能给孩子更
好的教育。”

今年，她入选了广东省薪火
优秀乡村教师培养资助计划。
她说这份荣誉属于所有扎根在
乡村教育一线的老师，“是他们
清晨陪学生早读，深夜批改作
业，是这些人一起点亮了教育的
灯。”她愿意继续做那个捧灯的
人，守候每一朵花开。

薪火优秀乡村教师、源城区实验中学教师郭雪辉——

画地图带学生“走遍”世界

近年来，河源教育领域涌现
出一批批扎根一线、默默奉献的
优秀教师，南粤优秀教师、东源县
特殊学校教师朱莉雅便是其中之
一。深耕特殊教育 8年，她创新

“唱游律动”教学模式，推动音乐
教育与康复训练深度融合，以专
业实践为特殊学生成长赋能。

创新教学模式
破解特教实践难题
朱莉雅本科专业是音乐学

（教育），8年前的一次特殊儿童
康复机构志愿活动，让她坚定投
身特教领域。当时，一名极少与
人互动的儿童，因她弹奏的儿歌
旋律而主动触碰琴键。这一细
节让她意识到“音乐可以成为特
殊学生与世界沟通的桥梁”。

“听力障碍且情绪敏感的学生
抵触传统钢琴互动，为语言发育迟

缓的学生改编儿歌两周还是收效
甚微……”刚工作没多久，朱莉雅
就遇到教学适配难题。经过一番
苦思冥想，她决定尝试重构教学逻
辑，创新推出“唱游律动”教学模
式。该模式以“康复与音乐并重”
为核心，在课前开展“身心双评
估”，针对肢体协调性弱的学生设
定“律动练关节”目标，为情绪易波
动学生规划“音乐平绪”方案。此
外，她还在教学中改编经典素材，
将歌曲《小星星》转化为“手指谣”
锻炼手部精细动作，用欢快节奏
搭配踏步、转身提升身体协调
性。同时，引入奥尔夫乐器，通过
击打响板、摇晃沙锤等方式，让学
生在节奏感知中强化专注力。

构建帮扶体系
畅通校园与职场链接

为帮助特殊学生顺利跨越

从校园到职场的鸿沟，朱莉雅构
建“学业—技能—心理”三维帮
扶体系。学业上，她以音乐为辅
助工具，用“四分音符=1分钟”的
节拍教学帮助学生理解时间计
算，编创“整理收纳歌”强化家政
服务知识。技能上，她模拟职场
场景，将编织动作与古筝“刮奏”
技法结合起来训练，为餐饮服务
方向学生设计“礼仪律动操”规
范职业行为。心理上，为每名学
生定制“情绪音乐包”，收集其偏
好的舒缓音乐或儿歌，指导学生
通过哼唱等方式缓解紧张情绪。

轻 度 智 力 障 碍 学 生 小 华
（化名）的就业经历，让朱莉雅
倍感欣慰。小华刚去河源市博
爱学校职高部烘焙专业学习
时，既难以完成基础的面粉称
量，又畏惧与人交流。得知情
况后，朱莉雅为其设计“音乐+
烘焙”专项训练，用“1杯面粉配
2 勺糖，跟着节奏记心上”的儿
歌帮助其记住食材配比，搅拌
面糊时播放舒缓音乐稳定其情
绪，每次完成作品后，还以手鼓
伴奏唱《小星星》的方式强化其
成就感。如今，小华已能在面
包店独立完成工作，还会主动
向顾客分享制作心得，“面包是
跟着音乐做的。”

朱莉雅表示，她将持续深化
“音乐+特殊教育”融合实践，进
一步推广成熟教学成果，助力更
多特殊学生实现自我价值、顺利
融入社会。

南粤优秀教师、东源县特殊学校教师朱莉雅——

用音乐搭建学生走向社会的桥梁

■朱莉雅通过音乐魔方缓解学生焦虑情绪
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致敬榜样！本报采访优秀教师代表——

躬耕教坛践初心 卓越引领铸师魂

■刘舒玉为学生授课 （受访者供图）

■郭雪辉的地理课常常是边讲边写边画图（受访者供图）

今日是第41个教师节。我
市共有 79 人获评省级表彰，其
中，南粤优秀教师41人、南粤优
秀教育工作者4人、特级教师22
人；另有 12 人入选 2025 年薪火
优秀乡村教师培养资助计划。

他们是我市教育战线上的优秀
代表，他们的故事，是为党育人、
为国育才初心使命的忠诚实践，
是“躬耕教坛、强国有我”志向抱
负的精彩诠释。

今日，让我们将笔墨与镜头

对准他们，用他们的故事展现新
时代河源教师的风采，用榜样的
力量激励更多教师见贤思齐，锤
炼师德师能，共同为加快推动河
源教育高质量发展、建设教育强
市贡献智慧和力量。


