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此次活动由市教育局等 12
个部门及媒体单位共同实施，联
动本市旅游景区、博物馆、研学
基地、游泳馆、健身俱乐部、创客
社区等多家社会机构共同参与。

其中，市教育局组织军体拳
术小达人参观军营，为学生提供
了亲近军营、了解国防的机会，
在他们心灵中种下了爱国主义
的种子；市民政局组织敬老美德
小达人参观阮啸仙故居，让美德
教育有了具象载体；市工信局组
织工业解码小达人走进农夫山
泉万绿湖工业旅游景区，架起理
论与产业的桥梁；各健身俱乐

部、游泳馆、创客社区等社会机
构提供培训课程与体验项目。

家长们表示，此次活动内容
丰富，不仅让孩子在暑期减少了
对手机等电子产品的依赖，还让
孩子走出家门、走向户外，在实践
中学会合作、担当与创造，真切感
受到了孩子们的成长与蜕变。

市教育局相关负责人表示，
此次活动让学生通过参与社会
实践，开阔视野、锻炼能力，全面
提升了他们的综合素养，同时让
他们在收获中感悟父母的辛劳，
用行动回报爱与陪伴，使他们的
暑期过得健康、充实和有意义。

作为落实市委、市政府暑
期关爱未成年人健康成长工作
部署的重要举措，此次活动突
破传统暑期活动形式，以“一球
带五课”模式为核心——结合
篮球公益培训，同步开展革命
传统教育、品德教育、市情教
育、安全教育、权益保护教育等
五大主题教育，共设置红色传
承、军体拳术、敬老美德、客家
美食、工业解码、城市美容、安
全宣讲、应急卫士、法治先锋、
公益保护等10个主题活动。

活动期间，红色传承小达
人通过画笔描绘河源革命历
史，在笔墨间厚植爱国情怀；工

业解码小达人巧用废旧材料搭
建城市立体模型，在动手实践
中理解资源循环与城市发展；
城市美容小达人参与街道清扫
任务，在劳动中培养公共环境
意识……10个主题活动各具特
色，却始终围绕“以城市为课
堂”“以实践为课本”，让学生在
行走中学习，在创造中成长。

活动中，学生以绘画、视
频创作、亲子实践等形式完成
任务，学生的作品被评为优秀
等级的，可以获得涵盖景区门
票、游泳培训、篮球体验课、健
身套票及皮划艇游玩等的“暑
期福利礼包”。

8月 27日，“一球带五课”10
个小达人活动之红色传承、安全
宣讲小达人活动同步举行，40名
小达人参观河源恐龙博物馆，乘
船游览万绿湖，探秘河源人文底
蕴、红色文化和优美生态风景。

在河源恐龙博物馆，小达人们
感受到远古生命的神秘，他们边走

边看，认真听讲解员讲恐龙故事。
在 万 绿 湖 ，小 达 人 们 化 身

小画家，用画笔描绘万绿湖优
美景色。学生罗晨浩说，得知
万绿湖是饮用水源地，他觉得
作为河源人深感自豪，以后要
在行动中保护万绿湖，保护河
源生态环境。

打卡文旅景点

2025年河源“多彩假期·共促成长”暑期关爱未成年人系列活动收官

“一球带五课”
引爆学习新浪潮

现 场 花 絮

8 月 21 日，“一球带五课”10
个小达人系列活动之军体拳术小
达人活动举行，40名中小学生学
习心肺复苏应急知识，走进军营
开展国防教育实践活动，“沉浸
式”体验军营生活。

如何叠被子，整理内务？军
体拳术小达人走进军营，“沉浸

式”体验军营生活。看国防教育
片、士兵训练演示，在实践中学习
军人优良作风。

在东源县仙塘镇糖巢创客社
区，军体拳术小达人在志愿者教
导下近距离学习心肺复苏知识，
并正确演示心肺复苏动作，还学
会了防溺水应急知识。

体验军营生活

8 月 22 日，“一球带五课”10
个小达人系列活动之工业解码小
达人活动举行，40名中小学生开
展河源工业旅游，探索河源制造
业高质量发展密码。

工业解码小达人走进农夫山
泉河源生产基地，参观农夫山泉

智能化生产线，从水源采集、过滤
净化到瓶身制造、产品罐装，每一
道工序的高效运作，都让工业解
码小达人连连称赞。

在百家鲜食品科技园，工业
解码小达人沉浸式打卡园区，体
验石磨豆浆等传统工艺。

开展工业旅游

8月23日，“一球带五课”10个
小达人系列活动之敬老美德小达人
活动举行，市民政局组织20多名敬
老美德小达人走进阮啸仙故居，了
解革命先烈事迹，缅怀革命先烈，进
一步弘扬红色文化、传承红色基因。

学生郭妤萱表示，查看了珍
贵史料，真切体会到早期共产党
人为理想信念无私奉献的崇高品
格。作为新时代青年，将进一步
传承红色基因，将爱国情怀转化
为勤学奋进的实际行动。

传承红色基因

■小达人表演军体拳

叠被子 探生产线
访故居 画万绿湖

全面提升小达人综合素养

近日，2025年河源“多彩假期·共促成长”暑期
关爱未成年人系列活动收官。这场以“一球带五
课”创新模式的实践育人行动，围绕“多彩假期·共
促成长”目标，通过“10个小达人”主题活动和“实践
体验+创意输出+成果传播+福利兑现”全链条设计，
吸引了全市中小学生积极参与，累计收到视频、绘
画、照片等各类作品近450条（幅、件），形成家校社
协同关爱暑期未成年人健康成长的育人新样态。

创新模式
让学生在实践中成长

家校社协同
织密关爱“保护网”
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○本报讯 记者 苏勇军 近日，
“怡宝宝贝重塑计划”2025年首场
公众开放活动在万绿湖畔的华润
怡宝（河源）饮用水生产基地举行。

活 动 现 场 发 布 了“ 宝 贝 重
塑”系列再生材料。据了解，该
系列再生材料由华润饮料联合
深圳可持续发展研究会、国内

专 业 机 构 材 见 SEEN 共 同 研
发。回收的塑料饮料瓶经分类
处理实现“变身”：瓶身清洗再
造为“注塑粒子”，制成文具与
收纳用品；瓶盖部分热压成再
生板材用于家具、运动装备，部
分熔融挤压为再生纤维，织入
衣物、帽子等。所有再生材料

均通过强度、耐用与安全多重
检 测 ，确 保 可 持 续 性 与 实 用
性。值得关注的是，再生纤维
已率先应用于生活场景，制成
时尚单肩包，每个包约由 6.9 个
塑料饮料瓶制作而成。

华润饮料相关负责人介绍，
“怡宝宝贝重塑计划”将以企业

ESG 战略为指引，构建“技术闭
环”与“社会闭环”：一方面通过

“回收—重塑—新生”全链路实
践，形成可量化塑料循环方案；另
一方面联动政府、企业、公众，推
动绿色生活理念普及。在 8 月
初，该计划已在全国 30个城市发
起塑料瓶回收行动。

○本报讯 记者 苏勇军 近
日，团东源县委组织河源市好
人互助联合会、东源县旭日爱
心服务队、河源市瑞康儿童康
复中心开展 2025 年东源县“七

夕暖星・与爱同行”关爱自闭
症儿童公益活动。

活动现场，志愿者为孩子送
上魔方、拼图、慧读器等 183 套
文 具（玩 具），以 及 15 双 儿 童

鞋。东源县旭日爱心服务队有
关负责人表示，这些物资可以满
足孩子们的学习和生活需求，激
发他们的学习兴趣和创造力。

在互动环节中，志愿者与孩

子共同参与魔方搭建、拼图拼
接、趣味算术等游戏。对在游戏
中遇到困难的孩子，志愿者耐心
引导、轻声鼓励，手把手帮助他
们完成任务。

志愿者关爱自闭症儿童
■近日，市消防救援支队在

市区星汇大厦开展 2025 年支队
级高层建筑火灾扑救“教学式”实
战演练，旨在提升应急处置能力。

演练中，侦察组用红外线热成
像仪、双光无人机等立体化侦查火

场；救援组借助54米登高平台消
防车救出11楼两名被困者；灭火
组沿楼梯铺水带、利用消火栓控
火，并以“高喷+无人机联战”压制
外立面火势。本报记者 冯晓铭
通讯员 伍淑敏 摄

市消防救援支队开展实战演练

提升应急处置能力
“怡宝宝贝重塑计划”今年首场公众开放活动在我市举行

塑料瓶变身时尚单肩包


