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○新华社伦敦3月29日电
马拉松对跑者的体力和耐力都
是挑战。英国《自然-代谢》杂志
近日刊登的一项小样本研究发
现，跑完马拉松后，跑者特定脑
区的髓磷脂含量似乎会减少，但
这种效应在马拉松比赛结束两
个月后会完全恢复。

长时间运动会迫使人体消
耗储备的能量，比如马拉松跑
者 主 要 将 糖 原 这 种 碳 水 化 合
物作为一种能量来源，但当肌
肉 中 的 糖 原 耗 尽 时 便 会 开 始
消 耗 脂 肪 。 髓 磷 脂 主 要 由 脂
质组成，包裹在大脑神经元周
围，起到电绝缘的作用。此前
对啮齿动物的研究显示，这些
脂 质 可 能 作 为 极 端 代 谢 条 件
下的一种能量储备。

西班牙巴斯克自治区大学
等机构的研究人员选取了8名男
性和 2名女性马拉松跑者，在他
们参加 42公里马拉松比赛前以
及比赛后的 24 至 48 小时内，对

他 们 的 大 脑 进 行 了 磁 共 振 成
像。通过测量大脑髓磷脂水分
数——髓磷脂含量的一个替代
指标，研究人员发现跑者参加马
拉松比赛后，大脑部分白质区域
的髓磷脂含量会减少。这些区
域与运动协调以及感觉和情感
统合相关。作为随访，他们还在
比赛两周后对其中 2名跑者，以
及比赛两个月后对其中 6 名跑
者，进行了大脑成像。结果发
现，两周后，髓磷脂含量显著上
升，但仍未回到赛前水平；两个
月后髓磷脂含量完全恢复。

研究人员指出，髓磷脂或可
被视为耐力锻炼中大脑其他营
养耗尽时的一种能量来源，但仍
需开展进一步研究确定更极端
的锻炼形式与大脑中髓磷脂含
量的相关性，以及评估这些变化
是否影响相关脑区域的神经生
理学和认知功能。本项研究样
本量较小，未来还需要在更大人
群中进行测试确认。

跑马拉松时能量不够？
“烧脑”来凑

西甲

○新华社马德里3月29日
电 2024—2025赛季西班牙足球
甲级联赛第 29轮在 29日进行了
多场较量，皇家马德里队在主场
以3比2逆转莱加内斯队，继续在
积分榜上向巴萨施压。

坐镇伯纳乌球场的皇马在
第 32 分钟迎来“开门红”，居莱
尔禁区内被奥斯卡·罗德里格斯
绊倒，获得点球机会，姆巴佩主
罚命中，为主队取得领先。

顽强的莱加内斯在此后连入
两球反超。第33分钟，罗西埃右
路传中，罗德里格斯的射门被卢
卡斯·巴斯克斯碰到后落至迭戈·
加西亚脚下，后者在左门柱附近
将球捅入网窝。仅仅 8分钟后，
拉巴又在小禁区边缘将罗德里格

斯的底线回传推入球门右下角，
为客队反超比分。

一球落后的皇马在下半场奋
起直追。第47分钟，贝林厄姆禁
区左路的一脚劲射被对方门将扑
出，布拉欣·迪亚斯的补射又被塔
皮亚在门线上拦截后击中横梁弹
回，但贝林厄姆迅速跟上，门前近
距离倒地铲射，将比分扳平。

第76分钟，皇马凭借一次前
场任意球锁定胜局，姆巴佩与弗
兰·加西亚做出配合后一脚怒射，
皮球擦球门右门柱入网，比分最
终定格为3比2。

此外，同样有望争冠的马德
里竞技本轮在客场 1比 1战平西
班牙人，目前已在积分榜上被甩
开6分差距，距离冠军渐行渐远。

皇马逆转莱加内斯

○新华社江西婺源3月30日
电 30 日，2025 年大地流彩·全国
和美乡村健康跑活动（村跑）在江
西省上饶市婺源县正式开跑。

本次活动是“大地流彩—全国
乡村文化振兴在行动”重点活动之
一，也是 2025年“村跑”首站，设有
5公里健康跑和 24公里乡村跑等
组别，吸引了来自全国 29 个省区
市的 5500名农民运动员和跑步爱
好者前来参赛。

全国“村跑”活动自 2020 年

起已连续开展 6 年，已经成为新
时代提振农民精气神、展示乡村
新风貌、弘扬文明乡风的一张亮
丽名片。今年的“村跑”活动以

“奔向和美乡村 跑出幸福生活”
为主题，于 3 月至 11 月在江西上
饶婺源、四川雅安名山、天津宝
坻、广西贺州富川分别举办春夏
秋冬“四季村跑”。

此外，今年“村跑”还推出“村
跑二十四节气”线上赛，让选手在
奔跑中体验二十四节气非遗之美，

并鼓励各地积极打造“来村跑、游
村景、逛村集、品村宴、探农遗、看
村晚”等文化活动，实现活动“流
量”向经济“增量”转化。

当日活动期间，婺源县同步开
设村跑大集、农村生活非遗展、和
美乡村建设成果展等，并积极推广
婺源绿茶、皇菊等地方特色农产品
和特色小吃，推介江西万年稻作文
化系统等农业文化遗产。

来自浙江衢州开化县的杨萍
获得 24 公里和美乡村跑女子组

冠军，她在赛后表示：“这次的路
线对于我们来说非常有挑战，但
是婺源比赛的氛围很好，沿途好
多人一直给我们喊加油，而且风
景非常优美，一路都有油菜花。
春天的婺源很美。”

本次活动由农业农村部农村
社会事业促进司指导，国家体育总
局群众体育司支持，中国农民体育
协会（中央农业广播电视学校）、江
西省农业农村厅、江西省体育局、
上饶市人民政府共同主办。

2025全国“村跑”首站江西婺源开跑

○新华社华盛顿3月29日电
在美国波士顿进行的 2025 年花
样滑冰世锦赛 29 日结束了全部
争夺，在男单自由滑后，中国选
手戴大卫最终以总分 221.20 分
名列第 18名。

在男单项目中，美国名将马里
宁以 318.56分夺冠。哈萨克斯坦

“一哥”米哈伊尔·萨多洛夫获得亚
军，第三名是日本名将键山优真。

本届世锦赛是 2026 年米兰-

科尔蒂纳丹佩佐冬奥会的资格
赛，中国队参加了女单、男单和
冰舞项目比赛，双人滑无人获得
参赛资格。女单小将安香怡发
挥失误，未能进入自由滑；冰舞
新组合任俊霏/邢珈宁也没能晋
级自由舞。只有戴大卫获得了
冬奥会的入场券。

戴大卫说：“这不是我最好的
水平。参加世锦赛的都是最高水
平的运动员，（我）很高兴能有机

会跟他们同场竞技，这对我来说
也是很大的促进。这也是我第一
次参加世锦赛，离梦想更近了一
步。接下来进入休赛期，（我）会
跟教练商量节目编排，尽快着手
准备新赛季。”

世锦赛是 2024—2025赛季最
后一场大赛，中国花滑目前将寄
望于 9 月在北京举办的落选赛来
争取奥运资格。双人滑组合张嘉
轩/黄一航下赛季将升入成年组，

他们是本赛季国际滑联青年组大
奖 赛 总 决 赛 冠 军 、世 青 赛 第 五
名。此外，北京冬奥会双人滑冠
军隋文静也在恢复训练，希望尽
自己的一份力量。

美国队是本次世锦赛的最大
赢家，除了马里宁的男单冠军外，
复出作战的刘美贤夺得了女单冠
军，冰舞名将乔克/贝茨则赢得了
世锦赛三连冠。日本组合三浦璃
来/木原龙一夺得了双人滑冠军。

世锦赛中国花滑惨淡收官

○新华社天津3月30日电 20
多天的间歇期似乎为中超联赛积蓄
了更多能量，29日战罢的第三轮联
赛，不仅上演了多场进球大战，还有
多名“05后”小将贡献关键进球，中
超联赛迎来久违的青春风暴。

第三轮联赛踢得大开大合，八
场比赛一共进了 33个球，场均进
球数达到少有的 4.125个，而 2023
赛季和 2024赛季的中超场均进球
数分别是2.7个和3.1个。

山东泰山在客场上演了“让三
追四”的好戏。面对弱旅梅州客家
队，他们在上半场表现疲软，连丢
三球。大比分落后的山东队随后
拿出了强队的表现，在上半场结束
前扳回一球，下半场由泽卡头顶脚
踢再追两球；全场补时阶段，卡扎
尔冲顶破门，帮助山东队完成 4比
3的大逆转。

“升班马”云南玉昆在一场进
球大战中迎来了中超首胜。客场
面对深圳新鹏城，云南玉昆踢得
并不保守，双方打出一场不折不
扣的对攻大战比先是奥斯卡两次
破门帮助云南队领先，随后深圳
队外援加西亚同样独中两元还以
颜色；此后，约尼查和徐宏杰先后
进球，云南队再度领先两球；深圳
队并没有放弃，但时间所剩不多，
在制造了对手的一个乌龙球后，
最终以3比4憾负。

卫冕冠军上海海港在客场面
对比自己实力差一大截的青岛西
海岸队，没想到会踢成 3比 3的狼
狈比分。上半场后场的连续失误，
是海港队被动落后的主要原因。
虽然没能赢球，但海港队在这场比
赛中收获了一位“超级新星”：19岁
的李新翔成为“关键先生”，直接参
与了球队全部三粒进球；除了打入
自己的中超处子球外，还先后助攻
古斯塔沃、莱昂纳多破门。

18岁的国青小将王钰栋同样
斩获个人中超第一粒进球。本轮
客场作战的浙江队只用了半场时
间便 4球遥遥领先武汉三镇。首
发登场的王钰栋表现抢眼，先是
在第 24分钟突入对方禁区横向扯
动射门，造成对方后卫任航的乌
龙球，随后在上半场结束前过掉
对方门将后推空门得手。最终浙
江队以4比0完胜。

王钰栋在 U20 国家队的队友
朱鹏宇也迎来了自己的中超首
球。本轮他代表大连英博队主
场迎战长春亚泰，在第 31分钟接
马莱莱助攻推射得分，为“升班
马”首开纪录。下半场马莱莱锦
上添花，大连英博以 2 比 0 收获
队史中超首胜。

本轮其他比赛中，北京国安主
场 1比 1战平成都蓉城，河南队主
场 1比 3不敌上海申花，天津津门
虎主场1球小胜青岛海牛。

本轮战罢，上海海港、山东泰
山、上海申花、天津津门虎都是2胜
1平，排在前四位；长春亚泰和武汉
三镇3场皆负，排在最后两位。

■3月30日，参赛选手跑过扬州地标文昌阁。当日，2025扬州鉴真半程马拉松暨大运河马拉松系列赛
（扬州站）在江苏省扬州市鸣枪开跑。 新华社 发

2025扬州鉴真半程马拉松开跑

中超第三轮综述

进球大战
青春风暴

○新华社瑞士圣莫里茨 3
月29日电 29日，在瑞士滑雪胜
地圣莫里茨举行的国际雪联自由
式滑雪世锦赛上，中国选手刘梦
婷获得女子大跳台第六名。

这名哈尔滨亚冬会自由式
滑雪女子坡面障碍技巧和大跳
台的“双冠王”，在当天比赛中，
前两跳都表现得中规中矩，第
三跳想增加难度，但落地时摔
倒 ，最 终 以 161.25 分 获 得 第
六。另一名闯入决赛的中国选
手韩林杉第一个出场，第一跳
出现了失误，重重地摔在雪道
上 。 摔 伤 后 的 韩 林 杉 感 觉 眩
晕，坐在场边椅子上好久，最终
决定退赛，排名第八。

冠 军 被 意 大 利 选 手 弗 洛
拉·塔巴内利获得，瑞士选手萨
拉·霍伊弗林和芬兰选手安妮·卡
拉瓦分别获得银牌和铜牌。

赛后，刘梦婷说：“我在前天
的训练中肩膀受伤了，这场比赛
就想着动作做得稳一点。不过今
天感觉很好，前面的分数有点低，
所以想冲击一下。”

这场比赛后，刘梦婷本赛季
的比赛全部结束，之后她将开始
备战明年的冬奥会。刘梦婷说
她们回去短暂调整后，将开始新
的训练计划，在北京进行一些体
能训练后，还要去美国继续训
练。对于这个赛季，刘梦婷总结
说：“目前每场比赛都能稳定进
入决赛，下个赛季的目标就不仅
仅是进入决赛了。”

当地时间 30 日是本届世锦
赛最后一个比赛日，徐梦桃等 4
名中国队选手将参加女子空中技
巧的决赛。女子U型场地技巧方
面，李方慧等 4名中国队选手进
入决赛，将向奖牌发起冲击。

自由式滑雪世锦赛

刘梦婷获女子大跳台第六

○新华社罗马3月29日电
意大利足球甲级联赛 29日展开
第 30轮，尤文图斯队在主场以 1
比0小胜热那亚队。罗马队在客
场以 1 比 0 击败莱切队，在联赛
取得七连胜。

尤文图斯俱乐部在球队接
连负于亚特兰大和佛罗伦萨以
后解雇了主教练莫塔，而当日迎
战 热 那 亚 是 新 帅 图 多 尔 的 首
秀。比赛伊始，尤文攻势更为积
极，几番你来我往后，“老妇人”
在第25分钟打破僵局，伊尔迪兹
接队友弗拉霍维奇的助攻后，带
球一路突入禁区，面对防守球员
和门将的“围剿”，在底线附近小
角度劲射破门。

易边再战，热那亚进攻有所
加强，并制造了扳平比分的良
机，但都与破门失之交臂。此后
两队互有攻守，将悬念一直延续

到比赛最后，不过都未能进球，
比分定格为1比0。

目前，尤文图斯以55分排在
积分榜第五位。排在前四名的
是国际米兰、那不勒斯、亚特兰
大和博洛尼亚。

罗马继续自己在联赛的连胜
势头，当日客场对阵莱切的比赛
伊始，罗马便制造了不错的得分
机会，但安赫利尼奥射门打偏。
虽然两队攻势不断，却久久无法
取得进球，上半时颗粒无收。

第80分钟，克里斯坦特送上
助攻，多夫比克禁区内低射破门，
终于打破僵局，一锤定音，助罗马
1比 0击败对手，继续连胜势头。
罗马在积分榜升至第六位，而莱
切则遭遇五连败的危机。

另外两场比赛中，博洛尼亚
客场 1 比 0 战胜威尼斯，科莫主
场1比1战平恩波利。

意甲

罗马迎来七连胜


