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□本报记者 谭绍丁

○本报讯 记者 邹茹玉 日
前，市教育局发布《关于落实中小
学生每天综合体育活动时间不低
于 2小时的通知》（下称《通知》），
明确从 2025年春季学期开始，全
市中小学校普遍开展“校园阳光体
育活动”，全面落实每天校园体育
2小时，推进落实中小学校每天 1
节体育课（含体育活动课），以促
进学生健康成长和全面发展。

《通知》提出，各学校可根据
季节以及学校实际情况，利用晨
练或下午课后，每天组织 10-15
分钟形式多样的体育活动，寄
宿制中小学生每天安排 20 分钟
晨跑（早操），在没有体育课的
当天安排不少于 40 分钟的体育
活动。中小学校每天安排不少
于 30分钟的大课间体育活动。

《通知》强调，要不断 丰 富
课间“微运动”内容和形式，推

广跳皮筋、踢毽子、打沙包、跳
方格等学生喜闻乐见、简便易
行 的 体 育 项 目 ；严 禁 教 师“ 拖
堂”或以其他方式挤占 学 生 课
间 时 间 ，不 得 以 任 何 理 由 限
制 学 生 课 间 活 动 自 由 ，确 保
课 间 活 动 时 间 不 少 于 10 分
钟 ，鼓 励 学 校 探 索 实 施 课 间
15 分 钟 制 度 ；要 综 合 统 筹 好
体 育 课 、大 课 间 、课 间 活动、
眼保健操、早锻炼、午锻炼、课
后服务等时间安排，多途径确保
每天校园体育 2小时。

《通知》要求，市直中小学校
于 2025 年秋季学期开始全面实
施每天 1节体育课；各县区 2025
年秋季学期落实每天 1节体育课
的学校比例不少于 50%，2026年
秋季学期开始全面实施；鼓励有
条件的学校 2025 年春季学期开
始实施每天1节体育课。

教育部门印发《通知》

全市中小学校全面落实
每天校园体育2小时

○新 华 社 北 京 2 月 12 日
电 中 央 军 委 日 前 印 发 通
报 ，对 10 个 全 军 备 战 标 兵 单
位 和 20 名 全 军 备 战 标 兵 个

人 予 以 表 彰 。
通 报 指 出 ，近 年 来 ，全 军

部 队 坚 持 以 习 近 平 新 时 代 中
国 特 色 社 会 主 义 思 想 为 指 导 ，

深 入 贯 彻 习 近 平 强 军 思 想 ，深
入 贯 彻 新 时 代 军 事 战 略 方 针 ，
全 面 加 强 练 兵 备 战 ，全 面 提 高
打 赢 能 力 ，坚 定 灵 活 开 展 军 事

斗 争 ，有 效 履 行 新 时 代 人 民 军
队 使 命 任 务 ，涌 现 出 一 大 批 奋
战 军 事 斗 争 一 线 、勇 当 实 战 实
训 先 锋 、勇 攀 军 事 科 研 高 峰 的

精 兵 劲 旅 。
通 报 要 求 ，全 军 部 队 要 以

受 表 彰 的 单 位 和 个 人 为 榜 样 ，
聚 焦 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目

标，抓紧抓实军事斗争准备，不
断提高捍卫国家主权、安全、发
展 利 益 战 略 能 力 ，坚 决 完 成 党
和 人 民 赋 予 的 各 项 任 务 。

中央军委表彰全军备战标兵单位和标兵个人

中国队获得男子
4x7.5公里接力冠军

2月12日，中国队在比赛后
庆祝。

当日，第九届亚冬会越野滑

雪男子4×7.5公里接力决赛在亚
布力举行。中国队获得冠军。

新华社发

○新华社北京 2月 12日电
记者 12日从生态环境部获悉，为
推动解决群众家门口的噪声污染
问题，生态环境部推动打造一批

“消除杂音、睡得安心”的宁静小
区。截至目前，全国共建设完成
宁静小区2132个。

噪声污染是环境领域集中投
诉的热点。近五年来，全国城市声
环境质量总体向好，声环境功能区
昼间、夜间达标率均呈现上升趋势。

2024年，生态环境部不断夯
实声环境管理基础，加快完善噪
声污染防治监管体系，持续创新
噪声管理手段，大力推动部门协
同联动，噪声污染治理各项工作
取得积极进展——

实时监测身边噪声有“耳”：
为了连续监测声环境质量，更科

学地反映声环境状况，生态环境部
推动功能区声环境质量自动监测系
统建设工作，截至2024年12月底，
全国 338个地级及以上城市完成
4005个点位的自动监测系统建设。

工业噪声排放有“证”：依法
逐步将排放工业噪声的企业事业
单位和其他经营者纳入排污许可
管理，推动排污单位申请取得排
污许可证或者填报排污登记表。
截至目前，约 17.7万家工业企业
将噪声纳入排污许可证管理，“十
四五”期间工业噪声排污许可管
理将实现全覆盖。

保障人人安睡有“质”：为共
同维护居住小区生活环境和谐安
宁，全国共建设完成宁静小区
2132个，不断提升群众的生态环
境获得感、幸福感、安全感。

全国共建成宁静小区2132个

10 日至 12 日，在全市推进
“百县千镇万村高质量发展工程”
促进城乡区域协调发展现场会的热
烈氛围中，市领导率队深入各县
区项目一线，亲身感受城乡区域
协调发展的蓬勃脉动，携手见证

“百千万工程”的生动实践，通过
现场交流学习、共享经验，共谋高
质量发展新路径，为新的一年高质
量发展开好局、起好步。

风貌提升
绘就和美乡村新画卷

推进实施“百千万工程”，最
艰巨最繁重的任务在乡村，最广
泛最深厚的基础在乡村，最大的
潜力和后劲也在乡村。

在江东新区城东街道河紫路
社区，一栋栋房屋换上“新衣”，清
澈河水与沿岸绿美生态小公园相
得益彰。自开展风貌管控工作以
来，河紫路社区投入各类资金超
过 430万元，开展渔船整治、风貌
管控、植树添绿、基础设施等工
作，社区环境显著改善，人民群众
获得感、幸福感大幅提升。

走进连平县隆街镇“美丽示
范主街”，映入眼帘的是以红、黄
色调为特色的店招、路灯、墙绘，
整个街区在视觉上呈现出一种和
谐统一的美感。在“百千万工程”
典型镇建设中，隆街镇以红、黄为

主色调，以白色为底色凸显“红
黄”腰线，店招选择复古风格和个
性化款式，充分展现包容性；同
时，建设龙凤图案的景观灯及灯
束灯带，与美丽河道交相辉映。
这种以色彩分明呈现最具视觉冲
击效果的探索，得到了与会人员的
高度认可。不少县区表示，将在典
型镇村规划建设中更加注重乡村
风貌与自然环境的和谐统一，打造
具有自身特色的美丽乡村。

“这个花海不仅可以扮靓村
庄面貌，让群众愉悦身心，还可以
借势发展旅游产业，增加村民收
入，这种做法值得借鉴。”和平县
阳明镇水背村利用闲置土地种植
郁金香，通过收取门票，为村集体
和村民创收。调研期间，与会人
员情不自禁走进花海，纷纷拿出
手机，定格美好瞬间。

在龙川县佗城镇，展现在众
人眼前的是一座人文馥郁的千年
古城。近年来，该镇常态化开展
圩镇环境卫生整治和秩序管控，
深入开展城乡风貌整治提升，推
进美丽示范主街开展“三线”下
地、增绿种植桂花树及人行道铺
设。特别是南门码头的绿美生态
小公园里，绿植繁茂、干净整洁，
苏堤长廊城墙上融入了佗城姓氏
文化和廉政文化元素，引得不少
游客驻足观看。“接下来，我们将
结合传统建筑、传统文化开展城乡
风貌提升，打造更多古色古香的传

统村落。”参观了佗城镇后，和平县
相关负责人如是说。

产业富民
释放县域发展新动能

产业是县域高质量发展的关
键。

走进东源县顺天镇沙溪村温
室大棚，一排排藤蔓排列整齐，一
垄垄西红柿长势喜人，或鲜红或
青翠的果实挂在植株上，晶莹饱
满，分外诱人。在全域土地综合
整治试点中，顺天镇沙溪村通过

“林耕置换”推进耕地布局集中连
片，推动原有零散耕地向“田成
方、路成框、渠成网”的现代化高
效农业生产区转变。在此基础
上，引进东源致鲜农业科技有限
公司种植高端菜番茄、小番茄等，
打造华南最大的番茄生产基地。
目前，番茄种植和与之相关的劳
务已经成为当地群众增收致富的
重要途径。各县区表示，将借鉴
东源的经验，加快推进全域土地
综合整治工作，让散地、闲地、荒
地成为群众的“致富田”。

“社村”合作是推动新型农村
集体经济发展的重要探索，作为
全省首批“社村”合作试点县之
一，和平县“社村”合作试点取得
了良好成效，2024年以来，已实现
村集体分红 70万元，有力地促进
了当地农业高质量发展。“我们将
加快推进供销农业综合服务中心

建设，以‘社村’合作试点项目为
抓手，积极推广订单农业+全程社
会化模式，实现小农户对接大市
场。”在参观了和平供销农业综合
服务中心，了解和平的做法和成
效之后，对于如何推进“社村”合
作，连平县已经进一步明晰了思
路与举措。

走进中国蝉茶交易中心，紫
金县名优土特产有限公司直播间
内，几名主播正充满激情地向观
众推介蝉茶、辣椒酱、竹壳茶等紫
金特产。位于紫金县金山大道东
的中国蝉茶交易中心，是目前全
国首个以“蝉茶”为主题的茶叶街
区，有望建成中国最大的蝉茶交
易集散地。东源县相关负责人表
示，紫金蝉茶的成功突围，离不开
媒体的宣传，具有很好的借鉴意
义，接下来，该县将在探索品牌标
志性风味、保障茶叶品质的基础
上，全力讲好东源“茶”故事，让东
源的茶品牌 IP更加响亮。

从典型镇村的生机盎然到县
域产业的繁荣发展，每到一处调
研点，大家都开阔了视野、找到
了差距、拓宽了思路，为进一步
深入实施“百千万工程”、确保
实现“三年初见成效”目标任务
奠定了良好的基础。与会人员
纷纷表示，新的一年，将积极借
鉴各地优秀经验，以高质量发
展的强劲势头，开启城乡区域
协调发展的新篇章。

党员领导干部实地调研“百千万工程”

看变化信心满满 学经验干劲十足

○本报讯 记者 方新苗 谭绍
丁 欧阳柳 昨日，全市推进“百县
千镇万村高质量发展工程”促进
城乡区域协调发展现场会召开，
主要是以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，全面贯彻
落实党的二十大和二十届二中、
三中全会以及中央经济工作会议
精神，深入学习贯彻习近平总书
记对广东系列重要讲话和重要指
示精神，认真贯彻落实省委十三
届六次全会暨省委经济工作会
议、全省高质量发展大会和省委书
记黄坤明调研河源指示要求，锚定

“三年初见成效”目标，通过看现
场、赛成绩、找差距，进一步增强信
心、激发斗志，形成比学赶超、赛龙
夺锦的生动局面，推动“百千万工
程”取得新突破、干出新成效、迈上
新台阶。市委书记、市人大常委会
主任何国森出席会议并讲话，市委
副书记、市长李勇平主持会议，市
政协主席余其豹出席会议。

这次现场会采取实地调研和
集中开会的形式进行。10日至12
日上午，何国森、李勇平、余其豹
等市几套班子领导带领各县区党
政主要负责同志、市有关单位负
责同志，前往江东新区、源城区、
东源县、连平县、和平县、龙川县、
紫金县，围绕“1+N”主题开展现场
调研，实地查看产业发展、城乡风

貌管控和人居环境整治提升等情
况，全面检阅各县区工作成效。

12 日下午，与会同志在紫金
县召开交流会。会上播放工作专
题片，通报了 2024年第四季度全
市打造干净整洁有序镇街专项行
动评价复核结果，源城区、东源县、
和平县、龙川县、紫金县、连平县、
江东新区、市发展改革局、市住房
城乡建设局、市农业农村局、市文
化广电旅游体育局主要负责同志
围绕2025年推动“百千万工程”实
现“三年初见成效”作现场发言。

何国森充分肯定全市各级各
部门加力提速推进“百千万工程”
取得的良好成效，对各县区有关
经验做法和亮点成效进行了点
评，并代表市委、市政府向扎根

“百千万工程”一线辛勤付出的广
大干部群众和大力支持县镇村高
质量发展的社会各界表示衷心感
谢。他强调，要深入学习贯彻习
近平总书记关于区域协调发展的
重要论述，从战略和全局的高度，
不断深化对“百千万工程”重要
性、必要性、重点任务、时间节点
的认识和把握，正确认识河源所
具备的特色优势和基础条件，处
理好产业发展、新型城镇化建设、
绿美生态建设、风貌管控与“百千
万工程”的关系，抓住一切有利时
机，利用一切有利条件，力争取得

更多支撑“三年初见成效”的突破
性进展、标志性成果，凝心聚力推
动“百千万工程”走深走实，助推
河源加快实现绿色崛起。

何国森强调，今年是“百千万
工程”实现“三年初见成效”目标
年，要聚焦重点领域、抓住关键环
节，不断攻坚突破、狠抓落实推
进，全力推动“百千万工程”向更
高水平更高质量迈进。要聚焦

“产业兴”抓县域产业，做大做强
产业园区平台，深入实施现代农
业产业集群培育行动，持续推进
农业产业“接二连三”，加快推动
灯塔盆地创建国家农高区，推动
先进制造业和现代农业2个“1+3”
产业集群发展壮大。要聚焦“环
境美”抓城乡风貌，连线成片打造
乡村振兴示范带，持续改善城乡
人居环境，全面推进绿美河源生
态建设，高水平推进万绿湖保护
与发展，在风貌这道“基础题”上
持续发力、久久为功，提升人民群
众获得感、幸福感。要聚焦“功能
强”抓县城建设，全力推进龙川新
城建设，加快推进新型城镇化建
设，完善县城基础设施、公共服务，
大力发展郊野经济，全面提升县城
聚人聚商聚产能力，充分释放县城
发展潜能。要聚焦“动能足”抓改革
创新，深化县域投融资体制改革，推
进全域土地综合整治，加快农村“三

块地”改革，推进县镇村行政管理体
制改革，在改革创新中赋能县镇村
发展，激发各级内生动力。要聚焦

“智力全”抓各方参与，深入实施新
型帮扶协作，广泛发动社会各方
力量，动员广大群众参与，凝聚起
更加强劲的力量。

何国森强调，要加强组织、压
实责任，各级指挥部及其办公室
要发挥牵头抓总、统筹协调作用，
念好“谋、统、推、督”四字诀，各县
区和市直牵头单位要狠抓主责主
业、加强沟通联系，推动各项任务
有力有序落实。要强化战略谋划
意识、市场经营理念，以“百千万
工程”为总抓手，进一步创新工作
思路、找准解决方案，策划更多可
持续运作、可产生效益的项目，不
断探索城乡区域协调发展的具体
实施路径。要强化正向激励，树
立以实干实效论英雄的鲜明导
向，形成奋发有为抓落实、你追我
赶加油干的生动局面。

市委、市人大常委会、市政
府、市政协有关领导同志，中铁广
投公司河源指挥部有关负责同志，
市委、市政府有关秘书长，各县区党
政主要负责同志，市直有关单位主
要负责同志，市“百千万工程”指挥部
办公室专职副主任，各乡镇（街道）党
（工）委书记，河源智库专家代表等
参加会议。

全市推进“百县千镇万村高质量发展工程”促进城乡区域协调发展现场会召开

锚定“三年初见成效”目标
力争取得更多

突破性进展标志性成果
何国森讲话 李勇平余其豹出席


