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2025年第九届亚洲冬季运动会

西甲

○新华社马德里 2月 8 日
电 2024—2025赛季西班牙足球
甲 级 联 赛 第 23 轮 8 日 继 续 进
行。在西甲榜首大战“马德里德
比”中，皇家马德里主场与马德
里竞技1比1握手言和。

第 35 分钟，客队获得点球
机会，阿尔瓦雷斯“勺子点球”破
门，马竞 1比 0领先。易边再战，

皇家马德里在第 50分钟扳平比
分，贝林厄姆小禁区线上射门被
挡出，皮球弹到姆巴佩脚下，后
者果断补射破门。此后双方再
无建树，比分最终定格在1比1。

此役过后，皇家马德里15胜
5平3负积50分，继续以1分优势
力压马德里竞技占据西甲联赛
积分榜榜首。

马德里德比平局收场

格斗

○新华社哈尔滨2月 9日电
哈尔滨亚冬会新增项目滑雪登山9
日首次亮相，在短距离比赛中，中国
队包揽男女组的全部奖牌，布鲁尔
和次旦玉珍分别获得男女组冠军。

滑雪登山起源于雪山山区居
民的传统出行方式，是一项以雪山
攀登综合技术为主、滑雪为辅的冬
季山地户外运动。该项目比赛过
程分为上升和下降两部分，选手自
起点出发后沿指定线路攀登到指
定地点，再沿指定线路滑至终点，
用时短者获胜。

本届亚冬会，中国队分别派出
4名男选手和 4名女选手参加滑雪
登山短距离项目角逐。当日比赛
中，中国队自预赛开始就以明显优
势占据男女组前四席位，并最终包
揽全部奖牌。

“这个项目是第一次出现在
亚冬会上，我也是第一次参加亚
冬会，能得到金牌我感到很兴奋，
我的队友们也非常棒。”中国队小
将次旦玉珍说。在当日的女子组
决赛中，她以 2 分 55 秒 88 的成绩
摘得金牌，于婧萱和索朗曲珍分

获银牌和铜牌。
男子组比赛中，布鲁尔以 2分

22秒29的成绩为中国队摘得金牌，
张成浩和毕禹新分列二、三名。“就
这个项目来说，中国队在亚洲范围
内还是比较有实力的。”布鲁尔说，
自己在比赛中爬山、转换、下滑等环
节的细节做得还不错，“获得金牌很
开心，也展现了自己的实力。”

2021年，国际奥委会表决通过
该项目成为 2026 年米兰·科尔蒂
纳丹佩佐冬奥会正式比赛项目。
作为亚洲在该项目中最具竞争力

的选手，次旦玉珍和布鲁尔都表示
将继续努力提高自己，全力备战
2026年冬奥会。

18岁的次旦玉珍表示，自己今
年的目标是在滑雪登山世界杯分
站赛中跻身前五，同时“已做好参
加米兰冬奥会的准备，会在速度、
转换等环节进一步加强自己”。

“和欧洲滑雪登山强国的运动
员相比，我们还是有些差距，我们希
望能在奥运会上与他们一较高下。”
19岁的布鲁尔说，自己将更注重训
练细节，“希望能取得更好的成绩。”

滑雪登山首次亮相亚冬会

中国队包揽短距离赛全部奖牌

○新华社哈尔滨2月 9日电
从牧场到赛场，仅用8年时间，巴亚
尼·加林便站在了亚洲之巅。

在9日进行的哈尔滨亚冬会越
野滑雪女子5公里（自由技术）比赛
中，第九位出发的巴亚尼一路加速
滑行，超越多名靠前出发的选手，
以12分7秒5的成绩一举夺冠。

“能够以第一的成绩完赛，我十
分开心。5公里的比赛同时考验运
动员的速度和耐力，我今天就想着
尽力就行，不要给自己留下遗憾。”
即便夺得个人亚冬会首冠，赛后巴
亚尼的脸上并未表现出太多兴奋，
只有一抹来自山野的从容与坚韧。

1999 年，巴亚尼出生在新疆
阿勒泰地区吉木乃县的一个普通
哈萨克牧民家庭。年少时的她好
动勇敢，从小便跟着父亲加林·阿
吾巴克尔在牧业点放羊，在山野
间策马奔驰。冬季，巴亚尼有时
也会在脚上绑着自制的木板，从
山坡上一跃而下。

生于荒野，长于风雪，阿勒泰

的自然环境造就了她出色的身体
素质。读书时，巴亚尼便擅长长
跑。2017年，正读高二的她通过多
轮选拔，被新疆冬季运动管理中心
挑选为越野滑雪运动员，从此开启
滑雪运动生涯。

越野滑雪是雪上运动中最艰
难的项目之一。因参赛者需要克
服严寒和体能的极高挑战，而被称
为“雪上马拉松”。

进入新疆队前，巴亚尼从未
接受过专业训练。基础薄弱，起
步晚，她所面临的难度可想而知，
哈萨克族姑娘咬着牙投入到日复
一日的训练中。

2018年初，她跟随越野滑雪国
家集训队新疆组前往挪威，开始为
期3年的外训。与训练的苦与累相
比，让巴亚尼感觉更艰难的是对未
来的不确定感。当昔日的同学们
大都进入象牙塔深造，自己却依然
没能取得好成绩。首次在挪威参
加一项比赛时，她的成绩甚至排在
了最后一名。

“坦白说，我也有无数次想要
放弃。但每当我跌倒时，我就会想
起支持我、鼓励我的家人、教练和
队友们，我就坚信，既然已经开始
训练了，我就一定能行。”她说。

坚定信念后，巴亚尼的训练愈
发刻苦，不断缩小与外国优秀选手
的差距。她说：“外训期间，每一次
参赛都对发现自己的不足很有帮
助，我也越来越有动力和信心。”

自此，她的表现愈发抢眼。
2022年，巴亚尼和队友们在北京冬
奥会越野滑雪女子 4×5公里接力
比赛中夺得第十名，刷新了中国队
在 冬 奥 会 该 项 目 的 最 好 成 绩 。
2024年初，她又和队友在第十四届
全国冬季运动会上夺得越野滑雪
女子团体短距离（自由技术）冠军。

巴亚尼个人首夺亚冬会冠军
的背后，是近年来新疆冰雪运动的
崛起。近年来，新疆当地政府围绕

“冰雪进校园”、人才培训、场馆设
施建设等环节不断发力，一批批具
有天赋的各族青少年经过选拔，走

上冰雪运动之路，中国西北的这片
热土正迅速成为冬季运动不可忽
视的新生力量。

当日比赛中，同样来自新疆的迪
妮格尔·衣拉木江紧随巴亚尼获得
银牌。同一天的另外一块场地上，
新疆小伙布鲁尔夺得滑雪登山男子
短距离金牌。8日，赛木哈尔·赛力
克、迪妮格尔还分别斩获男、女子
个人短距离（传统技术）铜牌。

新疆维吾尔自治区冬季运动
训练中心党委书记康永新说：“我
们有越来越多的青少年加入到冰
雪运动中来，特别是各地州依托校
园发展冰雪运动，取得了令人瞩目
的成效，为新疆冰雪专业运动队提
供了大批后备力量。”

因为冰雪运动，巴亚尼的人生
轨迹得以改变。“我希望我们的表
现能带动更多新疆运动员努力训
练，去参加更大规模、更高水准的
比赛，取得更好的成绩。”她说，“我
期待新疆越野滑雪运动在未来越
来越灿烂。”

牧民的女儿，站在了亚洲之巅

■2月9日，中国选手李心鹏在比赛中。当日，在亚布力举行的第九届亚冬会自由式滑雪男子个人空中技
巧决赛中，中国选手李心鹏、杨龙啸、齐广璞包揽冠、亚、季军。 新华社发

中国选手包揽男子个人空中技巧前三

○新华社哈尔滨2月9日电
哈尔滨亚冬会 10 日将产生 7 枚
金牌，2 名北京冬奥会冠军徐梦
桃、齐广璞将携手小将李心鹏出
战自由式滑雪空中技巧混合团
体比赛，北京冬奥会速度滑冰男
子 500米冠军高亭宇也将出战自
己的这一主项。

作为北京冬奥会冠军，2名34
岁的老将徐梦桃、齐广璞9日在个
人项目中证明自己宝刀不老。10
日的自由式滑雪空中技巧混合团
体比赛中，2人将携手20岁的小将
李心鹏冲击金牌。今年1月中国队
在世界杯普莱西德湖站夺得混合
团体金牌时，李心鹏就跳出了全场
最高分，他又刚刚夺得本届亚冬会
男子个人冠军，这个老带新的组合
在亚布力可以说基本没有对手。

另外，中国速度滑冰队将继续
争金夺银，作为北京冬奥会男子
500米金牌得主、亚冬会该项目卫
冕冠军，高亭宇无疑是这个项目的
最大夺冠热门。

今日看点：

冬奥冠军再冲金
○新华社悉尼2月9日电 终

极格斗冠军赛（UFC）312当地时
间9日在悉尼举行。现任女子草
量级冠军、中国名将张伟丽击败
塔蒂亚娜·苏亚雷斯，连续第三次
卫冕UFC女子草量级金腰带。

本场赛前，张伟丽25胜3负，
其中11次KO（击倒），8次降服获
胜。在 2022年 11月重夺女子草
量级冠军头衔后，张伟丽已经2次
卫冕，分别战胜阿曼达·莱莫斯与
另一位中国选手闫晓楠。

34岁的塔蒂亚娜·苏亚雷斯
职业生涯11战全胜，排名女子草
量级第一，具备出色的摔跤和地
面技术。但苏亚雷斯长期饱受
伤病困扰，曾经远离赛场近4年，
直到2023年才伤愈复出，在蝇量
级和草量级分别轻松战胜蒙塔
娜·德·拉·罗萨和杰西卡·安德
拉德，获得挑战张伟丽草量级冠
军金腰带的机会。

本场比赛，苏亚雷斯是赛前
更被看好的一方。开局后苏亚

雷斯便上压拉近距离尝试抱摔，
张伟丽则脚步轻快，通过前手试
探。不到一分钟，苏亚雷斯摔倒
张伟丽并取得侧面压制，但随后
被张伟丽挣脱。

除第一回合在地面上落于
下风，张伟丽在随后的四个回合
中均压制对手，并多次重拳命
中，最终以 49 比 46、49 比 46、49
比45的一致判定成功卫冕。

数据方面，张伟丽在头部打
击命中数上以 45次遥遥领先苏
亚雷斯的 3次，上位控制时间超
出对手将近 5 分钟。目前张伟
丽以六场冠军赛胜利，与乔安
娜·耶德尔泽西克并列排名女子
草量级历史第一。

当日还有另两名中国选手
出战。王聪在女子蝇量级比赛
中全场压制对手，以一致判定战
胜布拉西尔，取得个人第二场
UFC胜利。茸主在男子轻量级比
赛中同样以一致判定击败斯蒂
尔，终结对手的全胜纪录。

张伟丽连续第三次卫冕
UFC女子草量级金腰带

■2月9日，张伟丽（右）和苏亚雷斯在比赛中。当日，在澳大利亚
悉尼举行的终极格斗冠军赛UFC312比赛中，现任女子草量级冠军、
中国选手张伟丽战胜美国选手苏亚雷斯，卫冕金腰带。 新华社发

意甲

AC米兰完胜恩波利
○新华社罗马 2月 8 日电

意大利足球甲级联赛第 24 轮 8
日继续进行，AC米兰客场 2比 0
战胜恩波利，亚特兰大客场5比0
横扫维罗纳。

恩波利迎战米兰的比赛从
一开场就争议十足。开场仅 69
秒，米兰球员亚伯拉罕禁区内
被佩泽拉绊倒，但主裁判未做
判罚。第八分钟，主队球员卡
卡切踩踏沃克，主裁判依旧没
做任何判罚。上半场两队均未

能打破僵局。
易边再战，第55分钟，米兰球

员托莫里在回防时绊倒科隆博，
领到第二张黄牌，被罚下场。但
恩波利多赛一人的优势未能持续
太久。第64分钟，马里亚努奇因
踢人动作被红牌罚下，双方场上
各剩10人。第68分钟，普利希奇
助攻莱奥头球破门，米兰1比0领
先。第76分钟，普利希奇再次献
上助攻，希门尼斯兜射破门。米
兰最终2比0获胜。


