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夯基础强专项
培育体育教育人才

广 师 大 体 院 现 有 教 职 工 72
人，其中专任教师 61 人。从 2022
年开始，招收首批体育教育专业
新生，目前全院共有 420名本科学
生。同时，该院还负责广师大全
校大一、大二约 1.7万名学生的公
共体育课程教学、体质健康、校内
群体活动和校外竞赛、全校场馆
管理服务等。

四年全建制的体育与健康学
院落户广师大河源校区，正是为粤
东西北地区乃至更广泛区域的中
小学、中职院校输送专业素养过
硬、师德高尚且充满教育热情的体
育教师。今年退伍返校后的广师
大学生黄远同，从财经学院转入
2024级体育教育专业。“我从农村
出来，深知农村学校对专业体育教
师的需求。”他希望毕业后能返回
家乡成为一名体育教师。

“在人才培训上，学院突出立
德树人，坚持三全育人。”该院体
育教育系副主任康正煜介绍了系
统且丰富的课程体系：基础课程
包 含 运 动 解 剖 学 、运 动 生 理 学
等，帮助学生深入了解人体运动
的奥秘以及体育活动背后的科学

原理；专项课程涵盖了“三大球”
（足球、篮球、排球）和“三小球”
（乒乓球、羽毛球、网球）；此外，
还有承载文化的武术、充满韵味
的健美操、追求“刻度”的田径等
项目，充分满足了不同学生的兴
趣爱好与专长发展需求。

此外，该院通过“早读+晚训”
的方式，着重锤炼学生的师范基本
功，全方位提升学生作为未来体育
教师的专业素养。普通话和教育
学相关理论课程穿插其中，确保学
生不仅能“武”得精彩，更能“文”得
扎实，为走进中小学、中职院校的
体育课堂做好充分准备。首届专
业学生尽管入学时间不长，但在老
师们的倾囊相授和刻苦训练下，在
2023年省体育教育专业基本功大
赛中获得了第八名的好成绩。

在多年的办学实践中，广师大
体院凝练出了“爱国荣校，健体铸
魂，艰苦奋斗，追求卓越”的校园体
育文化精神。近年来，该院学科专
业建设成效显著，2024年申报了足
球运动专业，并获批学科教学（体
育）硕士生招生资格，拟于今年秋季
学期招收首批5名硕士研究生。
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○本报讯 记者 苏勇军 通
讯员 陈晓文 昨日，由民进河源
市基层委员会和市民政局联合
主办的 2025 年“情满敬老院·
寒冬送温暖”暨“春联万家·大
道同行”系列服务活动在东源
县船塘敬老院举行。此次活动
共 送 出 200 副 春 联 、200 个 福
字，其中民进广东省委会捐赠
了 80副春联和 160个福字。

活动中，民进河源市基层
委员会向东源县船塘敬老院的
孤寡老人捐赠了一批粮油和生
活用品，并为老人提供了精彩
的文艺节目、义诊、义剪以及

“春联万家”送春联等服务。此
外，活动还向全市养老机构的
600多位孤寡老人及 800名生活
困难老人送去冲锋衣等生活用
品，总捐赠物资价值约 35万元。

“情满敬老院”项目自 2017
年 7月启动以来，已成为民进河
源市基层委员会的社会服务品
牌，累计开展 96场活动，会员参
与 650 人次，会外志愿者参与
230人次，服务孤寡老人约 5500
人次，投入专项资金约 190 万
元。该项目不仅丰富了老年人
的精神生活，也促进了社会对
老年群体的关注与尊重。

民进河源市基层委员会
联合市民政局举行志愿服务活动

寒冬送温暖
春联进万家

○本报讯 记者曾競 通讯员
谢雯珊“河通四海·源惠万家”2025
年河源市迎春花市将于1月16日（腊
月十七）在市商业中心壹号广场开
市，持续至1月28日（除夕）。

此次迎春花市是 2025年新春

消费季活动之一，将设置 60 多个
摊位，涵盖年花、年橘、年货、文创
产品、美食和小商品等近千种商

品。特别设置的盆橘专区和鲜花
专区将提供兰花、桃花、菊花、水
仙花等多种花卉及不同品种和高

度的年橘供市民选择。
此外，花市还将举办传统民俗

展演和互动活动，如趣味游戏和抽
奖，让市民在赏花购花的同时，近
距离感受客家文化魅力，并有机会
赢取丰厚奖品。

迎春花市将于16日开市

近日，一群外地驴友走进连平
县隆街镇沙圳村，打卡石阶古道，
享受蓝天碧水和花香鸟语。对沙
圳村民来说，客人的到访已是常
态。每逢周末或节假日，游客络绎
不绝，漫步石阶古道、田间溜达，下
溪捞鱼、濯足，或在村庄和民宿逗
留，体验慢生活。

沙圳村地处河源、韶关两市及
连平、韶关新丰、翁源三县交界的
大山深处，距隆街镇 18公里，距大
广高速公路隆街互通 14公里。这
里靠近万绿湖，森林覆盖率超过
90%，一条清澈见底的小河纵贯南
北，多座明清时期的古围屋点缀其
间，构成一幅美丽的乡村画卷。

两年来，在深圳市驻隆街镇帮
镇扶村工作队和沙圳村“两委”的
共同努力下，沙圳村整合生态与人
文资源，发展生态休闲文旅产业，

吸引了都市人群前来享受绿色生
态，感受田园文化。

游人与耕者，出入古道中。沙
圳不仅是生态旅游的好去处，还
是一个红色村。1946年 3月，东江
纵队北江支队 300 多人在此得到
村 民 帮 助 ，成 功 突 围 并 安 全 转
移。这条通往东坑村和韶关新丰
县西草村的石阶古道，虽然仅四
五百米，但因其铺砌精巧，历史悠
久，吸引游客纷至沓来。

这条古道和“共享农田+”，成为

一座“桥梁”，吸引着粤港澳大湾区的
客流。离开时，游客们带走了当地的
茶叶、红薯、砂糖桔、沃柑、蜂蜜、花生、
生姜等特色农产品。山村旅游业的
发展也使民房变民宿，形成了风格各
异的民宿集群，共有房间100多间。

沙圳村党支部书记赖文朗说，
通过“共享农田+体验农耕+乡村旅
游”，沙圳村将生态、古道、土地等
资源优势转化为经济优势，撂荒田
地复耕，提供了就业机会，增加了
村民收入。 （本报记者谢全建）

连平沙圳村：一条古道引客来
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全方位培育体育人才 服务地方文体发展
——走进广师大体育与健康学院

在日前举办的广东省大学生
篮球、排球、健美操项目锦标赛
上，广东技术师范大学体育与健
康学院（下称广师大体院）体育
教育专业学生团结拼搏，奋勇争
先，获得了三项第一名（一等奖）
的好成绩；武术队则在第十八届
全国武术之乡比赛（精英赛）获
得四项一等奖，这些成绩印证了

该学院坚持立德树人、突出专业
素养培育的办学理念。

作为广师大河源校区首批四
年全建制二级学院，广师大体院凭
借着科学合理的教育教学及育人
目标、鲜明的特色亮点，为培养优
秀体育师范人才、传承民族传统体
育文化以及助力地方体育事业发
展持续注入活力与动力。

大三学生徐俊宇今年参加广东
省大学生篮球联赛获得了一等奖，他
认为此次参赛不仅提升了自己的篮
球技能，更重要的是在比赛中拓宽了
眼界、增强了团队协作能力，很有成
就感。据了解，广师大体院在保证专
业教学的同时，很注重培养学生的竞
赛能力，并适时推送到各级各类竞赛

中去，为学校为地方争光的同时，更
有利于学生自身的发展。

去年，该院武术队曾代表我市参
加2023年广东省武术套路（传统项
目）锦标赛，获得3个一等奖，9个二
等奖，2个三等奖；在2024年全国青
少年校园足球联赛大学男子校园组
全国总决赛上，广师大男子足球队代

表广东省出征并成功拿下冠军奖杯；
该校学生参加中国大学生武术长短
兵锦标赛，一举获得5项全国冠军。

广师大有着几十年民族教育的
深厚底蕴，该校体院成立后，更是在
挖掘民族体育项目深厚内涵和传承
弘扬传统体育上进行了深耕，并积极
寻求创新与突破。据了解，该院将蹴

球、押加、珍珠球、板鞋竞速、舞龙舞
狮、木球、武术、花炮、民族健身操等
传统民族体育项目引入校园，融入课
程与日常体育活动之中。学生在参
与的过程中，不仅能够锻炼身体协调
性、增强体质，更能深刻领略到中华
传统文化的博大精深，增强民族自豪
感与文化自信。

传承民族体育文化 发挥足球专项特长

“尽广师大所能，服务河源所
需。”这是广师大河源校区秉承的宗
旨。广师大体院党委书记陈少宇表
示，该院自成立以来，充分发挥自身
的资源优势与专业特长，积极服务地
方，助推河源体育教育事业的发展。

鉴于河源体育专业师资不足的
情况，广师大体院针对我市中小学骨
干体育教师举办了2期专项培训班，
邀请各领域大咖讲授理论课，并根据
我市实际开设篮球、健美操等技术课
教学，大幅提升了我市体育教师的专

业素养。该院还帮扶市启正学校开
展周末课堂，内容包括体育中考成绩
辅导、广播体操、篮球、足球、武术等。

在服务地方方面，该院师生充
分发挥专业特长，经常在各类体育
赛事上担任裁判主力。如2023河源
万绿湖马拉松比赛、2024第七届广
东省小篮球联赛（河源赛区）、2024
年河源市市长杯足球比赛等比赛，
来自广师大的志愿者师生忙碌且充
满活力的身影，成为了赛场上一道
亮丽的风景线。

广师大体院的龙狮队在河源小
有名气，多次受邀参加表演，如万绿
湖“开渔节”、东源县“二月二”龙抬
头活动、船塘木棉花节开园暨乡创
集市活动等。该院还通过暑期“三
下乡”社会实践活动，深入我市多个
乡村开展体育义教、少数民族文化
宣传、关爱留守人群等活动；支持我
市各县区体育中考工作；协助我市
实施全民健康监测工作。

在传承体育文化上，广师大体
院更是彰显出作为高校的社会责

任与担当。该院辅导员李永俊介
绍，近 2年来，该院共派出 80余名
师生分赴河源各校，积极开展“传
统体育进校园活动”。大学师生走
进中小学校园，以表演及教学展示
等方式，将舞龙舞狮、武术、珍珠
球、押加等民族传统体育项目进行
推广、普及，让更多青少年感受和
体验到优秀传统体育文化的魅力
及乐趣。自今年起，该院还与源城
区康宁路小学等学校在党建、科
研、教学等方面深入合作。

积极服务地方 助推体育教育事业发展

■文/本报记者邹茹玉 ■图/本报记者 冯晓铭

■广师大体院学生在广东省大学生健美操锦标赛上，获得第一名的
好成绩。

■在2024年广师大运动会开幕式上，广师大龙狮队带领源城区康宁
路小学的师生们，一起为运动健儿加油助威。


