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3 制菩米治瘴毒以安民
建县 20多年的永安县，大批

外地人口迁来垦荒开田，永安的
人口逐渐多了起来。但处于“瘴
雨蛮烟”之区的永安人民生活还
是很困苦，生产力低下，人们经
常染病，尤其是新迁来的移民大
都不适应永安的水土，很多人受
山岚瘴气的影响经常患病。病
人全身浮肿，面黄肌瘦，有的甚
至汤药无效，中年早逝。

陈荣祖来永安后，了解到老
百姓的疾苦，经常到乡村巡视，
访贫问苦，寻找应对瘴气的办
法。陈荣祖深谙医理，认为此病
为山岚瘴气、水土寒凉所致。

陈荣祖遂传令张贴告示，于某
年某日在某地传授民众制作并进
食熟米，以抵御日益严重的黄肿
疾病。是日，令泥匠垒起 3 口大
锅，锅中放满稻谷，加上清水用柴
火煎熬，熬至稻谷全熟后捞起，第

二天晒干后，再叫人去掉稻壳。
熟米如珍珠翡翠般，且碎米粒极
少。知县令衙役将熟米用水洗净
后放入锅中，再加入适量姜丝用
火熬煮成米粥，摆在人们的面
前。人们食过熟米粥后全身流
汗，顿觉神清气爽。长期食用，病
患者不药而愈，对陈荣祖称颂不
已。（《河源民间故事精选》）人们认
为，山民身处山林，水质清寒湿毒，
肠胃常有不适。熟米可祛寒湿，因
此，食熟米的习惯流传至今。

隆庆三年（1569年），割归善
县古名都、宽得都以及长乐县琴
江都建县，县名永安，以乌石约
安民镇（在今紫城镇）为县治。

永安县建县之后，隶属于惠
州府，全县分为 3 个都，即古名
都、宽得都和琴江都。各都又分
为若干社约，古名都有 14 个社
约，共 150 个村；宽得都有 12 个
社约，共 118 个村；琴江都有 12
个社约，共127个村。

建县之初，原县城地址，因连
年寇乱，居民很少，只有陆、童、游
三姓居民最先住在县城内，至万
历十六年（1588年）才由江西安远
县、福建武平县和广东兴宁县、长
乐县移民到永安开垦。其他姓的
人们陆续来到县城居住，最初的
陆、童、游三姓的人都已移居别
处，陆姓留下最后一人，是陆石
安，于民国五年（1916 年）去世。

（《紫金文史 专辑》）

僻在荒陬的新县初建1

2 21年换了12任知县

隆庆三年，永安建县后，首
任县令原是建安人魏世熙，有司
多次敦促他赶快到任，催得急
了，魏世熙大喊：“安所置县？安
所置世熙？”终究他还是没去上
任。当时永安还未建有城门和
城墙，还有匪徒余党。

于是，福清人林天赐于隆庆
四年五月署理永安，“筑土城、招
流亡”，胆大心细，曾与贼盟，内
绥百姓，外御群盗，其功最著。

继任永安知县一职，任期短
则约一年，长则三四年。其后：
隆庆四年（1570 年），福建龙溪
人、举人陈哲到任。《永安县次
志》云:“能抚循其民。”

隆庆六年，陈立中到任。《次
志》云：“躬入诸贼巢说降，有功。”

隆庆五年，江西丰城人袁应
祈到任。

万历元年，福建仙游人、岁
贡李相到任。

万历三年，广西全州人、举
人伍成准到任。

万历五年，广西马平人、举
人权用溥到任。

万历八年，福建晋江人朱孔
昭到任。

万历十二年，湖北潜江人、
恩贡郭之藩到任。始撰邑志。

万历十六年，浙江新城人、
进士冯渠到任。《永安县次志》云:

“有德政。”
万历十八年，福建同安人、

举人陈荣祖到任。
陈荣祖（生卒年月不详），福

建省同安县人。明万历十八年
庚寅（1590年）中举，朝廷任命为
永安知县，任期为万历十八年至
万历二十三年，任期达5年。

为了推广菩米的制作和食用
方法，陈荣祖从外地引进了风车、
砻、碓、米筛等一批菩米加工工具，
还引进了一批能制作这些工具的
工匠。经过他的推广，菩米在永安
各地普遍制作食用，终于解决了山
区湿度大、潮气重带来的瘴疠疾病
问题，老百姓才过上了平安的日子。

菩米制作食用流传到了永安
以外的其他岭南客家地区，使更
多的人适应了当地水土，减少了
疾病的发生。人们不知道这是陈
荣祖发明并推广的，就传说其制
法是菩萨所赐，故客家人把此米
称 之 为“ 菩 米 ”。“ 菩 米 ”也 称 熟
米。“熟米”一词是后来起的学名，
是相对于生米（稻谷未经熟制直
接碾成的米）来说的。

福建《上杭县志》记载：当地
山多水寒，居民常患脚气病，改食
菩米，脚气病就好了。有人觉得

吃菩米太费柴火和精力，还是吃
回原来的米，结果脚气病复发，于
是又改食菩米才好了。这事传出
来，吃菩米便成习惯了。梅州客
家人称菩米为符米，认为符米有
祛淤清湿的作用。

在旧时，每年的四五月份是
一年之中的青黄不接之际，“肚饥
等唔得禾黄”。为了度过吃不饱
的时光，客家人在很久以前就形
成了吃菩米的习俗。据《客家饮
食文化研究》介绍，菩米，又叫炸
米、烳米和符米，即取七八成熟的
稻谷先煮熟后经砻去谷壳的米。
之所以要先煮熟，是因为七八成熟
的稻谷颗粒未饱满，若按常规晒干
而砻，则成砻糠碎米，而制作菩米
则可大大减少浪费。用菩米做成
的饭虽然其口感远不及生米做成
的饭，但在青黄不接之时，不失为
一种救急的有效方法。

久而久之，客家人渐渐发现
菩米保存了米皮，其营养更为丰
富，且吃菩米具有防治脚气病的
功效，同时也是糖尿病患者的合
适主食。随着上世纪六七十年代
后粮食的丰富，吃菩米的习惯也
慢慢消失了。总的来说，制作菩
米是客家先民南迁闽粤适应当地
水土，在长期的生活实践中总结
出来的生存智慧。

2016 年，紫金的“菩米”制作
技艺被列入河源市第六批非遗项
目。近几年来，传统菩米又迎来
了新的发展机遇：“消费者对大米
的需求已从追求外观、质量，逐步
转向追求营养健康及功能性。据
悉，富硒米、控糖米、营养强化米
等功能性大米的市场份额正逐年
递增”。梅州五华县有“五华粮
仓”之称的潭下镇，菩米产业已纳
入“一村一品”项目。

菩米流传闽粤4

除了教人们制作菩米，陈荣
祖还带来了其他的农业生产技
术，奖励邑人垦荒种植，引进先进
生产工具，教人们广种姜、芋、麻、
豆等作物，其中有一样味道很好
的蔬菜，也是他引进的。

据说，当时引进的空心菜，种
出来后叫不出名来，因为种子是
在陶瓮中带过来的，所以老百姓
就叫它瓮菜，这个叫法一直沿用
至今。现在源城区、东源县等地
的人们，也把空心菜叫成 ang（平
声）菜，发音略有不同。

陈荣祖平时没什么架子，更
不 显 官 威 ，除 公 事 坐 堂 穿 官 服
外，其余时间经常穿便装，不带
随从，到乡村或者街市上与老百
姓一起拉家常，遇上老百姓有什

么喜事，他也送礼贺喜。小孩子
不知道他是县官，叫他陈伯，他
也很高兴地应答，所以老百姓有
什么事都愿意跟他说。

通过先辈的口口相传，紫金
邑人马兆銮除还记得陈荣祖以菩
米解决瘴疬所带来的疾病的故事
外，还记得他另外一些传说。根据
马兆銮讲述（练立权整理）：传说有
段时间，陈荣祖听说县城圩上卖羊
的人为了多卖点钱，卖羊时每头羊
都拴一条用浸湿的禾秆搓成的又
粗又长的草绳，过秤时连草绳一起
上秤算钱，他就在一个圩日专程到
卖羊的行市去了解情况。发现真
有这种行为后，就问卖羊的人：

“你这是卖羊还是卖草绳？是卖
草绳就没有这个价格，是卖羊就

不应该连草绳一起过秤。”卖羊的
人见是县官来管，急忙认错。此
后，圩上卖羊的人再也没有连草
绳上秤算钱的行为了。

《永安县次志》载，陈荣祖出行
时，挑行李的夫役、干粮等，都是自
备的，“地方无扰”。他设立社学，
聘请教师；他革除陋规，逢年过节
或他自己生日，一概不收贺礼。人
们遭受火灾，他发放抚恤银；民众
有遭受瘟疫死了的，“给棺以葬”。

陈荣祖还设立社学，选择罗
光宇等10余人，给予衣巾等物，聘
为社学教师。

县里九丫树地方有白额猛虎
伤人，陈荣祖斋戒过后，到城隍庙
祈祷毕，派人找到老虎并将之射
杀，以便民众出行。

引进通菜及其他农业技术5

陈荣祖在任 5年，政绩有目共
睹，得到了永安百姓的拥戴。明
万历二十二年升任广西德庆知
府，离任时，永安邑人沿街设香
案，上置水盆、明镜（寓意清如水、
明如镜）夹道欢送，给他送“万民
伞”，誉他为青天大老爷。

邑人感激陈荣祖为老百姓做
了许多好事，就在县城的西门内给
他建了一座生祠，叫陈公祠，里面除
了有陈荣祖5尺高的塑像外，还有
砻、碓、风车等工具。传说，陈荣祖
到广西任官3年后，左耳边上长了
一个痈，又疼又痒，怎么治都治不
好，怀疑是永安的生祠有问题，就派
人来看。那人到了陈公祠后，四处

查找，在陈荣祖塑像的左耳边上看
见有一个蜂窝，随手抹去，擦干净后
就回广西去了。那人回到广西后，
陈荣祖的痈已经没了。病好的那
天，正好就是他塑像上的蜂窝被抹
掉的日子。清顺治十八年（1661
年），陈荣祖入祀永安名宦祠。

陈荣祖离任后，万历年间的永
安知县又换了好一批：浙江归安
人、进士张居敬；江西人、选贡吴三
乐；浙江嘉兴人、举人沈中虚；福建
安溪人、选贡李懋楚；浙江天台人、
选贡扬士化；福建龙溪人、选贡谢
应风；浙江乌程人、举人吴维聪；福
建漳浦人、举人朱朝锦。

这些知县当中，杨士化与陈荣

祖一样，于顺治十八年入祀永安名
宦祠。杨士化是浙江天台人，万历
三十九年，以选贡的功名出任永安
知县。禁止私下交易日常用品，公
平买卖，按标准收缴粮食和马匹，不
使用私人的称重工具。出行时自
己雇佣人，不役使百姓。他还捐出
自己的俸禄来修缮学校，每月出题
考核，六年如一日。人们还这样传
说：百姓家失火房屋被烧，他去祭
拜，火就熄灭了，祈求降雨也能应
验。在城建上，杨士化在四个城门
建楼以防匪患，又建造了紫金山雄
镇楼。在城西关外建了一座桥，使
百姓不再为涉水过河而苦恼，几百
年间人们还称这座桥为“杨公桥”。

陈荣祖的生祠与传说6

■永安城外，山上城墙与碉堡清晰可见。（摄于1895年—1907年期间）

永安县地处偏远，
初期环境恶劣、社会不
安定，主政官员的工作
异常艰难。明万历二
年（1574 年），惠州督
捕署派来的高守谦，致
力于招徕流民、开垦荒
地、掩埋尸骨，常常废
寝忘食地工作。在任
5 个多月后，他就因劳
累过度而去世。

经过 12 任知县的
努力，到了万历年间的
陈荣祖上任时，情况才
逐渐改善。陈荣祖注

重从百姓最关心的“衣
食住行”入手，推行了
一系列民生措施。他
教民众制作熟米（又称
菩米），这种米不仅营
养丰富，还能避免瘴气
疾病侵袭。他还引进
了通菜的种植，解决了
部分粮食问题。

400 多 年 后 的 今
天，陈荣祖的故事依然
附着在这些常见的食
物上，被人们口口相
传，成为永安县历史的
一部分。

荒
陬
之
地
的
开
拓
者

—
—

永
安
知
县
陈
荣
祖
制
菩
米
治
瘴
毒
，引
进
通
菜
种
植

河源前事志

□值班总编辑：谢雨 □值班主任：黄剑锋 □视觉总监：朱伟平 □责任编辑：星存宝 □校对：钟燕城 □广告经营许可证：441600100007 □印刷：惠州报业传媒印务公司 □定价：1.5元
■河源网■源河APP■河源日报微信矩阵■河源发布■河源日报视频号

全媒体

□社址：广东省河源市源城区沿江东路 1号 广告/发行：3386290 投诉：3386802 传真：3386783 打击新闻敲诈和假新闻
本报举报电话：3386032

中共河源市委主管主办 总第 9470期 今日4版 国内统一刊号：CN44-0147

仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧

仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧

周
刊

星期日 2024年12月

新闻热线

农历甲辰年十一月十五


