
经过半个学期的实践，学生们
在读写姿势方面有了明显进步。
但正如市三小教务处主任李甜优
所说，这只是一个良好的开端，习
惯的养成并非一蹴而就，需要持续
的关注和强化。据了解，市三小准
备在本学期第 17周举行低年级学
生读写姿势和习惯大比拼活动。

该校还计划将规范学生读写姿势
的要求逐步向中、高年级学生普及
和落实，以实现全体学生形成良好
的读写姿势和习惯的目标。

“读写姿势达标不仅需要学
校的努力，还需要家长的协助与
配合。”高莲小学教务处副主任陈
瑶表示，接下来，该校将有计划地

邀请具备相关资质的校医或保健
医生，对学生们开展关于读写姿
势的科普讲座，让学生们更深入
了解正确读写姿势的重要性以及
不正确姿势可能带来的危害。同
时，希望家长能够提高这方面的
意识，与学校齐抓共管。

市教育局相关负责人表示，市、

县教育行政部门将结合日常工作检
查，市、县（区）责任区督学工作督查
对各学校活动开展情况进行检查，进
一步督促指导学校扎实开展读写姿
势达标活动，培养学生掌握正确的书
写坐姿和执笔姿势，养成良好的书写
习惯，助力预防“小眼镜”，为学生的
健康成长和终身发展保驾护航。

读口令做动作写更漂亮的字

在日常教学中，老师们采用了多
种方式来强化学生的读写姿势管理，
确保孩子们从小养成良好的习惯。

市三小一（2）班班主任陈薏
采用动作示范、背诵口令、观看视
频等方式，让孩子们明确读写姿
势的要求。在每一次读书和写字
前，她会让孩子们边读口令边做
动作，并及时纠正和引导。例如，

她会带领孩子们背诵《执笔歌》，
让孩子们能够更好地理解和记住
正确的读写姿势。

高莲小学一（2）班班主任肖晓
红认为，一年级的小朋友年龄较小，
需要老师们从一开始就严格要求，
不断反复练习，才能养成良好的读
写习惯。她发现有些孩子会出现抱
笔写字、趴着写字的情况，于是利用

儿歌来强化他们的记忆。
高莲小学一（1）班学生张昱珩

说：“老师经常在课堂上说，写字要
做到三个一，手离笔尖一寸远，胸离
桌子一拳远，眼离桌面一尺远。”他
清楚地知道这些正确姿势能带来的
好处：“不能离书太近，能防止近视；
背挺直，能防止驼背；握笔要好，才
能让我们写出更漂亮的字。”

市三小一（7）班学生曾羽乔表
示，老师会先做示范，然后同学们
跟着做，老师还会一个个检查并纠
正不规范的地方，编顺口溜帮助大
家记住具体做法。例如，老师会教
他们：“手握笔，一寸距；背挺直，一
拳宽；眼离书，一尺长。”这些顺口
溜简单易记，孩子们很容易就能记
住并应用到实际中。

创编“双姿”口令评比“标兵”榜样
“老大老二对对齐，中间还要

留缝隙，老三垫在笔下尖，老四老
五藏里边。”前日上午，记者在源城
区高莲小学一（2）班看到这样一
幕：孩子们拿起纸笔写字前，先大
声背诵了一段《执笔歌》，班主任肖
晓红认真地巡查着孩子们的书写
姿势，并适时地进行纠正，口中不
断提醒孩子们调整身体与桌子的
距离：“如果大于一个拳头，就把凳

子往前移一点；小于一个拳头，就
把凳子往后移一点。”

今年秋季开学，市教育局下发
《关于开展学生读写姿势达标活动
的通知》，在全市义务教育阶段学
校小学一、二年级开展学生读写姿
势达标活动。我市各学校积极响
应，通过多种方式督促学生养成正
确的读写姿势，成效初显。

市三小制定了《河源市第三小

学低年级读写姿势和习惯达标活动
方案》。班主任和科任老师利用班
队活动和课堂阵地，向学生明确读
写姿势的基本要求；创编了“双姿”
口令，简洁易记，如同一把钥匙，帮
助学生们打开正确读写姿势的大
门；定期检查和评比，激发学生的积
极性和主动性；学校与家长密切配
合，共同监督和纠正孩子不良读写
姿势，合力护航孩子们健康成长。

源城区高莲小学也采取了一系
列有效措施。在宣传发动阶段，利
用班会课播放正确读写姿势的PPT
或视频，并在教室里张贴海报，营造
了浓厚的氛围；在强化训练阶段，每
一位课任老师都将读写姿势训练落
到实处，让学生在学习文化知识的
同时，养成正确的读写习惯；同时开
展评比活动，选拔“读写姿势小标
兵”，激励更多的学生向榜样学习。
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■本报记者 邹茹玉

近年来，近视、脊
柱侧弯等问题在学生群体

中日益凸显，引起社会各界的
广泛关注。不正确的读写姿

势成为影响孩子们健康成长的一
大隐患。今年秋季学期，我市启
动了学生读写姿势达标活动。

经过一段时间的推行，各校
进展如何？

■在有奖问答环节，师生进行互动。 本报记者朱惠思摄

○本报讯 记者 朱惠思 通讯
员 刘琳 6日，市博物馆联合市气
象台到源城区黄子洞学校开展《气
候变化与生态系统》主题科普课堂
进校园活动，激发中小学生对科学
知识的热爱，提升其科学素养。

活动中，市博物馆专职讲解
员以“探秘恐龙灭绝之谜”为主
题，介绍了恐龙灭绝的假说以及
生态系统的破坏对恐龙灭绝的
影响。随后，市气象台天气预报

员、工程师黄旭辉为学生们科普
了过去气候变化对生物、人类社
会的影响等知识，讲述了当前气
候变化背景下的极端天气事件，
以及未来气候的变化趋势及其
可能产生的影响。

在有奖问答环节，学生们兴
趣盎然、踊跃参与。活动通过寓
教于乐的方式，让学生们在轻松
愉快的氛围中体验学习的乐趣，
收获了知识。

市博物馆开展气象科普课堂进校园活动

提升学生科学素养

■课堂上，老师纠
正学生的书写姿势。
本报记者 邹茹玉 摄

我市各校积极开展学生读写姿势达标活动

儿歌童谣齐上阵
打开正确读写姿势

家校齐抓共管持续关注与强化

○本报讯 记者 邹茹玉 日
前，记者从市教育局了解到，截
至今年 9月，我市 36所学校的体
育场地设施完成了全面改造升
级，换上了“新装”。这是广东省
教育厅对粤东西北 14个地市的
556所中小学校体育场地设施进
行全面建设和改造的项目。

今年 9月，连平县大湖镇中
心小学操场上，崭新的塑胶跑道
和 5 人制人工草足球场呈现在
师生面前，与改建前破旧不堪、
跑道塑胶老化破损、足球场地面
凹凸不平的场景形成了鲜明对
比。精心改造、全面升级的运动
场地有效满足了学生们多样化
的体育活动需求，也为学校进一
步落实“五育并举”，促进学生全
面发展提供了有力保障。

据了解，该项工作自今年启
动以来，我市高位推动，并将此项
工作纳入 2024年河源市十件民
生实事，落实落细具体工作措施，

力求各校运动场地改造项目保质
保量竣工交付使用。市教育局第
一时间成立了河源市学校体育场
地建设专项工作领导小组，制定
了工作方案与实施细则，健全完
善了相关制度。在项目实施过程
中，市教育局强化顶层设计，严格
过程管理，加强督导。市教育局
分管领导和相关科室负责人多次
带队深入学校实地调研和督促指
导，及时调整工作策略，确保项目
整体进度不受影响。

市教育局相关负责人表示，
接下来，该局将持续推动学校体
育场地改扩建项目，逐步补齐全
市城乡义务教育学校体育场地设
施短板，夯实学校开展丰富多彩
体育活动的基础，督促各地各学
校严格按照国家课程标准开足开
齐上好体育课，开展体育大课间、
每天校园运动一小时等体育活
动，促进学校体育工作发展和学
生体质健康水平的有效提升。

○本报讯 记者 邹茹玉 日
前，我市召开学校“校园餐”专项
整治行动工作推进视频会，要求
各县（区）各学校要纵深推进“校
园餐”专项整治行动，找准问题症
结，进一步加强食品安全监管、食
堂承包管理和膳食资金管理，确
保有效解决“校园餐”管理中的不
正之风和腐败问题。

据了解，近半年来，全市教
育系统以建机构、抓警示，出文
件、明规矩，深排查、抓整改，摸
线索、强震慑的工作思路，全面
开 展 全 市 学 校 校 园 食 品 安 全
（校园餐）和膳食经费管理突出
问题整治行动，取得了切实有
效的阶段性成果。

就如何进一步提升整治成
效，会议强调，要持续强化责任
落实，紧紧围绕 10项具体问题、

4 个重点方面一体推进查漏补
缺、强化监管、完善制度等工作，
切实推动解决突出问题；要持续
强化督导检查，深入开展问题排
查整改“回头看”，健全制度机
制，做到系统施治、标本兼治，提
高校园食品安全管理水平；要持
续强化日常监管，充分运用学校
食堂“互联网+明厨亮灶”智慧系
统平台，强化自查自纠，加强学
校食堂食品抽检监测，充分发挥
举报平台的效能；要持续强化部
门协作，做到适度宣传，上下贯通
解决突出问题；要持续强化线索
查处，针对专项整治期间发现的
问题线索，坚持从线索来源、涉及
学校或对象、问题类型、产生原因
等方面开展线索调查，严肃追责
问责，有效遏制“校园餐”管理不
正之风和腐败问题。

我市召开学校“校园餐”
专项整治行动工作推进视频会

加强食堂承包管理

○本报讯 记者 邹茹玉 日
前，河源高级中学举行法治教
育进校园活动。

“宪法是什么？”“法人的权
利与义务有哪些？”课堂上，主讲
人从自身青年时期接触法说起，
融汇中西、贯通古今，以通俗生
动的语言阐释法治文明的演进
过程及其对社会进步产生的重

要影响，让法的概念可感可触。
课堂从关于未成年人保护、未成
年人欺凌、未成年人性侵等与青
少年有关的法律，讲述了法律规
定的权利与义务之间的辩证关
系，并结合青少年的身心特点，
以案释法，通过视频演示、案例
剖析、深入问答等方式引导学生
们增强法治意识和法律素养。

河源高级中学举办法治教育进校园活动

增强法治意识和法律素养

○本报讯 记者 邹茹玉 近
日，市二小开展“秋天的美食”系
列劳动实践课程活动，这是该校
进一步贯彻“双减”政策，落实五
育并举的教育方针，引导学生们
在劳动实践活动中崇尚劳动、尊
重劳动、热爱劳动的一项举措。

以美食感受秋意，以味蕾感
知自然，该校四年级部分师生和
家长以“秋天的美食”为主题，
在学校的家政教室开展了“酒酿
丸子”烹饪活动。活动前，学生
们根据个人特长进行了分组与
分工。活动中，在老师的讲解和

家长们的协助下，学生们备好工
具，调试水温，有的熬冰糖、有
的煮丸子、有的切红枣、有的倒
酒酿……15 分钟后，在翻滚的
热锅中，酒酿和丸子互相融合，
锅里散发出香甜的味道，搅拌、
关火、装盘，由学生们烹饪的美
食随即出炉。

市二小相关负责人表示，该
校将继续开展劳动教育实践活
动，把劳动习惯、劳动品质的养成
教育融入校园文化建设和社会实
践活动中，努力培育全面发展的
时代新人。 ■学生们在熬糖水、烹饪丸子。 本报记者 邹茹玉摄

市二小开展“秋天的美食”
系列劳动实践课程活动

以味蕾感知自然

36所学校体育场换“新装”
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