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我的儿子小名叫多多，名字很
随意，是她奶奶脱口而出取的，希望
他此生好运多多。以下是从他出生
便开始记录下来的一些琐事，是一
位母亲的碎碎念，也是一个孩子的
成长史。

一、多多的降生
2011 年 4 月 2 日早上剖腹产。

剖腹产不是我的原意，孕期一直坚
持散步，就为了能顺产，谁知检查的
结果却是羊水过少，为了保证宝宝
的安全，我不得不接受剖腹产。对
于医院，我一直恐惧，尤其是被人推
进手术室。虽然手术室一直播放着
轻松愉快的音乐，虽然里面医生轻
松地拉着家常，虽然医生温柔地叫
我要放松不要紧张。我的恐惧一直
没减少，闭着眼，感受着医生在我肚
子里捣鼓着，感受着医生把宝宝从
肚子里抱出，感受到肚子被掏空，像
一下子被放气的气球迅速瘪下去，
直到传来宝宝的哭声，心中的喜悦
才蔓延开，掩盖了恐惧。

然 后 ，我 的 生 活 发 生 了 彻 底
的转变。

2011年 5月 8日，母亲节，是我
人生第一次过这个节日，虽然没有
礼物鲜花，但是我很愿意代表我的
宝宝祝福他的妈妈节日快乐，永远
幸福。我的宝宝如我胎教时想象的
那样，样子像极了他的父亲，有着粉
嫩的皮肤、一头乌黑的头发、晶莹剔
透的眸、粉红的嘴。他已经 37 天
了，现在越来越不像刚出生那样吃
饱就睡，睡醒了就吃，也不再像刚出
生那样总是睁着一双眼睛打量这个
世界。如今的他，总爱睁大着黑黑
的眼睛很专注地看着抱着他的人，
听到有人叫他的名字，他似乎能听
明白，会把目光移到叫他的人身
上。宝宝每一次小小的进步，都会
给我带来莫大的快乐，而十月怀胎
的辛苦和剖腹产子的痛楚，又算得
了什么呢？

本来这个记录是应该早点写下
来的，坐月子的时候，我就一直想好
好地写下来。但作为新妈妈，遇到
各种各样的难题和困难，总是让我
没有很好的心绪去细细梳理这段时
间所发生的种种，而此刻，我的宝宝
在熟睡，看着他安静无邪的脸，感觉
幸福满满的。

二、多多的一天
早上 7 时，多多会在睡梦中醒

来，一个人咿咿呀呀地自言自语一
会，我仍然睡我的觉，因为我实在睁
不开眼睛理他，最后他发现没人理
他，他开始哼哼呜呜地哭，这个时候
我只好努力睁开眼皮，眯着眼睛，面
无表情地看着他。此时，他会咧开
嘴，眼睛眯成一条线，给我一个大大
的笑脸，让我马上精神抖擞起来。
每天都是这样，在多多笑容的催促
下起床，他似乎在告诉我每一天都
是崭新的。起床后，我伺候多多拉
屎拉尿，洗脸喝水。我尽我最大努
力，细心照顾着多多。

等 我 弄 好 多 多 的 洗 漱 ，大 概
已经是上午 9 时多，这个时候是多
多一天中最活跃的时候，他喜欢
躺在床上手舞足蹈和大人啊呜啊
呜地说话，并且冲对方展示他灿
烂的笑容。此时，我一般会用快
乐的表情望着他的眼睛，一边用
夸张的语气给他唱歌，一边用温
柔的双手抚摸着他，此时多多会
张大着嘴巴啊呜地大声附和着我
的歌声。多多很喜欢别人抚摸他
或者亲他，他似乎能感受来自对
方 的 亲 昵 。 多 多 是 个 爱 笑 的 宝
宝，两个月大的时候他不大爱笑，
总是嘟着嘴酷酷地对人爱理不理
的，现在他见到每个人都喜欢咧
着嘴笑，并且手舞足蹈。

上午10时到中午12时之间，多
多累了，他会睡一会儿，但是睡不
久，每次都是小憩一会就醒来。

下午1时到2时是午睡时间，虽
然他不太愿意在这个时间睡觉，但
是我依然带着他在床上睡，我希望
他养成睡午觉的好习惯。

下午4时到5时，这也是多多很
活跃的时间，我一般会在这个时候
给他看一些色彩斑斓的图片，教他
识图，或者跟他说话。

傍晚 6时，是多多的洗澡时间，
他很爱洗澡，他爱用脚使劲地不停
跺着浴盆，溅起水花弄得我满脸都
是水，然后冲着我调皮地眨眼睛，弄
得我哭笑不得。当然，如果在他不
想睡觉、精神不好的时候给他冲凉，
他一般会在穿衣服的时候哭，哭得
满脸通红。

洗 完 澡 后 ，他 就 要 我 带 他 去
散步，不然他待在家会一直很烦
躁。在外面他会很快睡着，但是
不管他睡得多熟，一回到家，他马
上就醒了。一直到晚上 9 时，多多
才正式进入梦乡，剩下的时间才

完全属于我自己。

三、多多三个月，
妈妈已经不成人形
如今的我，头发零落，神情憔

悴，一天到晚都是一身休闲服，还有
一身的屎尿味。

多多睡了，我终于有时间安静
地记录一些东西了。如今我的生活
只有多多，唯一属于自己的时间，也
只有晚上 9时多多睡了后的这点时
间。不过看着多多一天天长大，心
中喜悦仍不言而喻。每当面对多多
咿咿呀呀俨然跟别人对话的样子，
或者偶尔出现的笑容，心中受的苦
便荡然无存，也是在这种时刻，我才
体会到每一位母亲所付出的辛劳。
是的，这个世界，唯有父母为孩子的
付出是最纯粹的、不求任何回报
的。老家有一句俗话：“生儿不知娘
辛苦，生女方知谢娘恩。”以前不懂
其中的含义，如今我做了妈妈，才知
道当一个女孩做了母亲时，才能真
正体会到母亲无私的辛苦付出，心
也会更加柔软。

我因为抱多多经常保持一个姿
势，脊椎劳损，每次躺下、起身时，都
疼痛难忍，每个晚上给多多喂奶的
时候，也让我疼得直咬牙。但是，为
了给多多的身体打下良好的基础，
我一直坚持着母乳喂养，偶尔发发
牢骚说要让宝宝吃奶粉，其实从未
动摇过母乳喂养的决心。我相信我
能坚持六个月。

四、对你说
似乎已经忘了你刚出生的那个

样子是怎样的，但是你的降临给妈
妈带来的喜悦一直在持续。

感谢你在天上挑妈妈的时候，
一眼就看中了我，让妈妈的世界快
乐得如此简单。

四个月了，你爱笑，爱咿呀学
语，爱嘟着嘴吹着白花花的口水泡，
爱把小拳头放进嘴巴里，吮吸得吧
吧作响。

四个月了，你的第一次睁开眼
睛，你的第一次发出咿呀啊呜，你的
第一次笑，你的第一次翻身抬头，都
让妈妈快乐得无与伦比。

四个月了，妈妈不敢走远，不敢
乱吃东西，不能睡个懒觉，而你越来
越表现出对妈妈的依恋，到晚上你
就必须在妈妈怀抱里，否则就一直
哭，谁也哄不停。妈妈离开一会，你
就会四处张望寻找妈妈的身影，只
要听到妈妈的声音，你就很安心地
对着每个人笑。你的依恋总让妈妈
感觉很窝心，虽然妈妈知道总有一
天你会长大，从妈妈的怀抱挣脱，去
寻找更广阔的天地。

我想你是上帝派来的天使，不
然，妈妈的心里怎么会变得如此透彻。

因 为 有 你 ，妈 妈 的 心 变 得 越
来越柔软。妈妈看不得其他小孩
哭，别的小孩哭，妈妈的心也揪了
起来，因为其他的宝宝也有着像
你一样纯真的脸。

因为有你，妈妈的心变得越来
越能体谅，体会到了每个父母为孩
子所付出的痛与苦，曾经的不负责
任，似乎一下子原谅了。原来恨是
一把双刃剑，伤害对方的同时也深
深地伤害着自己。不恨原来是一种
解脱，妈妈从未像现在一样坦然面
对外公外婆，也因为有你，妈妈才知
道，其实有一种关怀从未离开，只是
妈妈不愿意靠近去体会。

我想你一定是上帝派来的天
使，不然，妈妈的幸福感怎么会如
此满溢。

五、多多五个月，
妈妈开始上班

多多五个月的时候，我上班了。
再次见到每个同事，第一句话都是：
时间过得真快啊。是啊，时间过得好
快。不知不觉多多已经五个多月了，
从当初休假迫不及待等待多多降临，
到现在多多会翻身，似乎就在一转眼
之间。多多的第一次笑，我的第一根
白发，似乎总是这样，一个孩子的成
长总伴随着一个大人的衰老。

孕育一个孩子是辛苦的，但是
照料一个孩子更辛苦。如果有人说
照料孩子是轻松的，那么我敢说，这
个人对孩子的照料是不尽心的。

从多多出生到现在，我没睡过
一个好觉，没痛快地吃过一次大餐，
没好好地出去玩过。别人说，我把
多多看得太重。我不否认，为多多
的付出倾尽我所有的精力，可是谁
让我是个母亲呢。

看着多多对着我笑的样子，我
的世界所有的角落都绽放着花香。
看着多多安静熟睡的模样，我所有
的辛劳在瞬间弥漫着蜜样的芬芳。

如今，多多已经五个半月了，我
上班已经半个月了，不能一天二十
小时对着多多，说实话我确实有些
放心不下。在这半个月里，我争分

夺秒，争取更多的时间和多多相处，
虽很辛苦但也很甜蜜。虽然我知道
这样下去不是办法，我想要换工作，
找一个自由些的工作，这样或许更
能照顾多多，照顾我的家庭。我深
知一个女人，即使再爱她的家庭，都
必须独立，有自己的工作、自己的社
交圈子，可是为了多多成长，我或许
要牺牲得更多一些。

六、为了多多，
妈妈辞职做全职妈妈
全职妈妈上任三天，不觉得辛

苦，只是很多时候感觉脑袋空空的，
早上 7时起床，伺候多多上完厕所，
就给家人做早餐，然后带着多多去买
菜，回来煲汤，还要给多多煲粥。多
多是个很难伺候的主，他总是要人抱
或者陪他玩，煲汤时我把他放在童车
上，他都哭得稀里哗啦的，洗菜之类
的事，只能等多多睡觉的时候才能
做。多多睡觉的时长一般是半个小
时，刚好我洗菜吃早餐，等他睡醒了，
就要喂他吃粥，吃过粥陪他玩一会，
等姐姐回来抱多多才能做菜。

吃过中午饭，带多多睡觉，午睡
过后，喂多多吃点水果，就带他出去
逛逛，逛到下午 4 时多回来吃粥或
者米糊，等姐姐回来了我就准备晚
餐，晚餐过后给多多冲凉，多多冲完
凉就慢慢地进入梦乡。剩下的时间
洗衣服、冲凉、看电视，中间多多还
会醒两次，晚上 11 时我准时睡觉。
这些事雷打不动地、很有规律地、机
械化地重复着，我不觉疲倦，但是感
觉日子不是属于自己的。怀着多多
的时候，我就告诉自己一定要有自
己的生活，不要让孩子捆绑了自己，
但是现在我才发现，生活总是让人
身不由己，深陷其中却无可奈何。

姐姐得知我的心情，特地请了
一个下午假，帮我带多多，我去骑自
行车放松一下心情。早就听说河源
文化广场的自行车道修好了，但我
一直没机会去感受一下沿途的风
景。这次骑着姐姐的紫色自行车，
身穿紫色上衣，蓝白的牛仔裤，在绿
茵旁的自行车道游荡，感觉心情瞬
间飞扬了起来。一路上，绿荫幢幢，
阳光透过茂密的树叶，星星点点地
洒落在道上，树叶外的天是湛蓝的，
边上的江水波光粼粼地荡漾，还有
风，携着凉爽，夹带着水草的香气，
从江的那一边扑面而来，我不由得
大口大口贪婪地呼吸着这阳光下的
新鲜空气，快乐的心情不言而喻。
我开始放开喉咙唱着张韶涵的《隐
形的翅膀》，只要快乐就好，哪管自
己五音不全引来路人侧目呢。“我终
于翱翔，用心凝望不害怕……”我的
歌声惊动了一路上江边垂钓的人
们，他们都用诧异的眼光回头看我，
不知他们是不是怪我惊动了他们正
要上钩的鱼儿呢。似乎心情好久未
如此地惬意过了，看来以后我要多
点出来呼吸新鲜的空气，带着我的
多多，一路欢歌，这未尝不是一件快
乐的事情，原来全职妈妈的生活也
可以如此多姿多彩。

好吧，多多，妈妈回家去让爸爸
把奶奶给你买的座椅装在姨姨紫色
的自行车上，在每个下午的阳光中
带你感受户外的空气吧。

七、世上安有两全法，
不负自己不负娃

多多熟睡了，这段时间，多多的
睡眠总是断断续续的，从睡梦中惊
醒，总是哭啼不止，我猜想他是受了
惊吓。昨天煲了茅根竹蔗水给他喝
了，晚上他仍睡得不安稳，我自己也
做了噩梦，从梦中惊醒，惊魂不定，
以至害怕再次进入睡眠。我不知道
现在的自己到底害怕什么，或许是
待业在家经济无法独立，心里总有
一些忐忑，或许是暂时的家庭主妇
角色害怕再次就业的不适，或许现

在的自己总是杞人忧天，担心得太
多，但是我不得不承认，如今的我烦
躁不安。

多多聪明可爱，我很乐意放下
工作天天陪着他，陪着他一起咿呀
学语，陪着他蹒跚学步，陪着他一起
快乐。我是他妈妈，没人比我更适
合陪着他一起成长。或者说，我没
有任何理由把这个责任推给别人。

可是我想要有自己的时间，让
我出去和朋友保持联系。不然，我
真的会和这个世界脱节的。或许我
烦躁不安的原因就在于此。

转眼间我已经做全职妈妈一个
月了。姐姐说，感觉我已经在家好
久了，而如今的我，似乎没有什么时
间观念，唯一的观念就是，多多是不
是该吃粥了，多多是不是该拉尿了，
多多是不是该睡觉了？如果再把时
间分割，就是多多笑的时间有多长，
哭的时间有多长。我不知道我的世
界是不是真的只剩下多多了，为多
多的笑声而欣慰，为多多的哭声而
揪心，这或者是每个母亲的心情。
一个月，或许对于多多的成长过程
那只是短短的一段时间，而我却似
乎过着与世隔绝的生活。

陪着多多成长，其实是一件很
快乐的事情。他让我的世界也变得
简单而从容，也让我变得有耐心。
刚开始，多多一哭，我就无比烦躁，
如今想通了，无论喜怒哀乐，都是多
多表现自己情绪的方式，为了给他
培养良好的心态，首先我自己要有
一颗温和的心。或许我应该开心，
起码这个阶段多多不管喜怒哀乐都
会毫无掩饰地展现在我面前，等他
长大了，有了自己的心思，我想进入
他的内心世界都难了。

小时候，看到过一个故事：一个
国王喜得千金，开心之余他迫不及
待看到千金妙龄芬芳的样子，于是
他召集所有的大臣，让大臣帮他想
想有没有方法可以让他的公主马上
长大。大臣们都想不到好的法子，
沉默了一阵，有一个德高望重的大
臣沉思了一会，跟国王说：或许我可
以试试，但是国王您必须答应我一
个要求，必须给我十年时间。在看
到公主长大之前，您不能见公主。
国王答应了大臣的要求。转眼间十
年过去了，当国王再次见到他心爱
的女儿时，公主已经是亭亭玉立、含
苞待放的少女了。国王开心极了，
并奖赏了他的功臣。小时候我不懂
这个故事的寓意，如今才明白，真正
改变一个人容颜的不是某个人的出
神入化，而是时间慢慢细细地雕
刻。很多时候，我们以为我们一直
没改变，其实时间早已把我们改变
得面目全非，这种改变，只有在许多
年后蓦然回首时才能发现，这正是
时间的魔力所在。

转 眼 间 ，我 的 多 多 还 有 一 天
就十一个月大了，还有一个月他
就要满周岁了。我不知道我是不
是在慢慢地变老，可我知道时间
在前行，我的多多一直在按照他
的成长轨迹慢慢地长大，从他第
一次笑，第一次翻身，第一次坐，
第一次爬，长第一颗牙齿，叫第一
声爸爸，我一直倾注着我全部的
心血，虽然当多多哭闹的时候，我
也会气急败坏，可我一直努力着，
和多多一起健康成长，而和多多
不同的是，我需要成长的是我的
心智。或许等多多慢慢长大，我
会更有耐心更有包容心，而同时
我也会变得更加唠叨。人往往会
为自己在乎的人改变，而我相信
当多多更加懂事的时候，我的一
切付出都是值得的。

是啊，时间过得真快，每一次的
日出都会迎来每一次的日落。

八、多多第一次生病
多多的抵抗力一直是我的骄傲，

从出生到差不多一岁，他从来都没感
冒过。即使我们全家人都感冒了，即
使别人说小孩子长牙齿容易生病，他
都全然不受影响，安然无恙。而最近
可能是我太大意了，不该将他的头发
一下子剃光，多多的抵抗力终于受到
了前所未有的挑战。

2月 29日下午，多多突然低烧，
我不停地用温水帮他擦拭头脸，并
且给他冲了温水澡，到了晚上多多
的烧终于退了下来。第二天一醒
来，多多又向我展示他天真无邪的
笑容，并且咿咿呀呀地叫着爸爸，精
神很好，我以为他没事了。

第 三 天 回 了 一 趟 他 爷 爷 家 ，
可能是天气一下子降温，又或者
是因为他爷爷家比较冷的缘故，
也可能是因为他奶奶感冒了，交
叉感染，到了那天下午，多多又开
始发烧，38.7℃。回到自己家，给
他冲了一次热水澡。怪就怪我那
天晚上不该出去吃饭，如果我在
家会时刻关注他的体温，并且会
给他物理降温，我妈妈本身生病
了顾不上多多，姐姐没有经验，结
果等晚上 8 时多吃饭回来，多多的
体温一下子飙到了 40 多℃，而且
一直处于昏昏沉沉的状态，无论
我怎么给他擦身、冲凉，体温都降
不下来，这可把我吓坏了。于是，
我和他爸爸带着他匆匆忙忙跑到
市人民医院就诊，医生一开口就
说要打针，因为知道动不动打针
会破坏小孩子的防疫系统，我们
拒绝了，让医生开了一些药就回
了家。给多多弄了一点吃的，喂
他药，结果他连同吃的粥一同吐
了出来。没办法，只好用美林退
烧，头上贴了退热贴，一直到凌晨
3 时，烧才慢慢地退了。自然，我
和他爸爸整夜无眠。第二天早上
多多开始流鼻涕，伴随鼻塞，早上
给他喂药，多多又连同吃的奶啊
粥 啊 吐 了 出 来 。 从 那 天 早 上 开
始，多多就一直流鼻涕、咳嗽。因
为鼻塞，喝奶根本无法呼吸，所以
他只能喝一口，然后停下来用嘴
巴吸一口气。因为咳嗽，咳得大
哭，整晚无法入睡。就这样，连续
三 天 ，我 们 大 人 也 跟 着 整 夜 无
眠。白天还要弄各种方法给多多
治感冒，什么葱头水啊，姜水啊，
用姜泡脚啊，如此反复折腾，一个
星期后才慢慢痊愈。

娃生病，太费妈了。而当父母生
病了，古人却说：久病床前无孝子。

九、一周岁，
多多懂得保护妈妈
今天是个难得天气晴朗的日

子，经过那么长时间的阴雨天气，
人都快发霉了。周末难得出太阳，
我恨不得把家里所有的东西都拿
到太阳下晾晾。今天一大早，我抱
着被子上天台晒，一不小心踩空
了，把脚踝给崴了，坐在地上起不
来，并且疼得哇哇叫。被外婆背在
背上的多多看见这幕情景，竟然也
哇哇地哭了起来，神情又恐惧又心
疼，直到我停止叫喊，扶着墙慢慢
地爬起来，多多才停止哭声。接着
我回到家，妈妈给我搽药油，疼得
我又是哇哇叫，一旁的多多看见了
又哭了起来，妈妈一边帮我搽药油
一边安慰着多多，多多才平复了心
情，停止了哭声。晚上，妈妈再次
帮我搽药油，脚踝不但没有好，妈
妈的手一碰脚就似乎更疼了，疼
得我忍不住叫出了声音。坐在沙
发上玩耍的多多看见了连忙爬了
过来，一边神情不安地哭着，一边
挥着他的小手打了一巴掌外婆。
一直到我忍住痛不出声，多多才
停止哭声。惹得妈妈、姐姐和我
大笑，多多准以为是妈妈欺负我
了，所以他要保护我。还有三天，
就到多多农历生日，他懂得了心
疼和保护他的妈妈，这是作为妈
妈最大最大的欣慰。愿我的多多
永远健康快乐。我细心记录了他
一周岁时的所有变化：

一周岁的多多，会扶着东西或者
大人走路，但是还不敢独立走路。发
现我们想放手让他独立行走，他就改
成爬，不肯扶着东西走路了。

一周岁的多多，还在喝母乳，为
了他有良好的体魄，一直坚持母乳
喂养，如今的他，一般不找奶喝，只
有在困的时候，才哭着找奶喝。

一周岁的多多，一做错事就担
心大人批评他，就先咿咿哦哦地撒
起娇来博取同情。

一周岁的多多，知道手机是放
在耳边听的，遥控器是对着电视按
的。一有人打电话过来，就手舞足
蹈兴奋极了。一听到电话里传出声
音，就咿咿地应和着对方，然后兴奋
地把手机放在嘴边亲。一听到音乐
就随着音乐有节奏地摇晃着身体。

一周岁的多多，喜欢抱着别人
的脖子亲昵，得意时皱着鼻梁对着

人做鬼脸，开心时一个人一边爸爸
妈妈地叫个不停，一边玩东西。不
开心的时候紧紧地抱着人的脖子，
用他粉嫩的小脸蛋贴着大人的脸。

一周岁的多多，已经能听明白
大人说的话。说跳舞，他就笑着对
人跳舞；说鼓掌，就伸出两只小手一
板一眼地拍掌；说拜拜，就像招财猫
一样挥动着手臂。

一周岁的多多，有些胆小，出去
玩都是躲在大人的怀抱里，不太愿
意下地，而且被同龄的小孩欺负。

十、多多看病记
上一周，右眼的下眼皮整整跳

了一个星期，到了周五，心里一直忐
忑不安，总觉得有事发生。

周六一大早醒来，发现多多低
烧。不过多多的状态一直很好，起
床照样吃早餐、跳舞，摇摇晃晃地
走路，咿咿呀呀地说话，所以我也
没有太在意。中午开始高烧，我忙
着用温水给他擦身、冲凉，帮助降
温，最后还吃美林，终于把体温降
下来了。多多精神很好，能吃能
玩，我依然没有太在意，以为只是
一般的感冒发烧，晚上还带这他去
广场散步，他还屁颠屁颠跟着广场
跳舞的阿姨跳舞。谁知到了深夜
又高烧不退，我喂了他喝了不少的
水，又给他冲凉，擦身，吃了美林，
烧才慢慢地退下来，因为多多的爸
爸出差了，只能我一个人折腾。结
果，那一整晚，我无眠。

第二天晚上多多仍然高烧，在
朋友的陪同下去市人民医院看了医
生，当时值班医生还是上次那个医
生，医生看看多多的喉咙，看看多多
的手脚，告知不用担心只是一般的
感冒，只需吃点儿童回春颗粒。回
家给多多吃了药，原以为可以睡个
安稳觉，结果多多半夜又发烧，等烧
退了天也亮了。第三天，多多仍然
反复发烧。多多的爸爸终于从山东
风尘仆仆地赶回来。到了下午，多
多还在发烧，实在没办法，带着多多
去市妇幼保健院看，给多多看病的
是住院部的主任，她给多多诊断的
是急性呼吸道感染，还建议要验血
确诊。当多多被抽血化验时，周围
的宝宝都哭得稀里哗啦，只有多多
若无其事地任护士阿姨抽血。拿到
化验报告，医生说喉咙发炎了，要给
多多打针。我央求医生能不能不打
针只吃药，医生说可以，但是吃了药
还是高烧不退就要回来打针。最后
医生给多多开了阿莫西林，还有一
些抗病毒的药。回去吃药，可能是
消炎药药性太猛了，吃了药的多多
一直出虚汗，狂哭不止，最后喂了他
喝了一点葡萄糖才缓过来。到了深
夜，多多突然嘴唇发白，额头满是冷
汗，全身一点温度都没有，不知道他
是睡着了还是昏迷，吓得我全身发
抖，抱着他捂了半天，用勺子一点一
点地喂他喝了葡萄糖，过了好久好
久，他的身上才有一些温度。结果，
又一个晚上无眠。第四天醒来，发
现多多的脸上布满了红点，突然想
到姐姐说的小儿急疹。马上打电话
给姐姐，姐姐很纳闷，小儿急疹是病
毒感染，而医生诊断急性呼吸道感
染却是细菌感染。

第 四 天 ，我 带 着 多 多 再 次 来
到了医院，我问医生是不是得了
小儿急疹，医生才说多多可能得
了小儿急疹，并且可以停掉之前
的药。回到家，妈妈和婆婆以为
多多得的是麻疹，然后很紧张地
说 小 心 着 凉 等 等 关 于 麻 疹 的 防
护。我原以为小儿急疹和麻疹是
同一回事，只是叫法不同。直至
今天，我查了许多资料对比了小
儿急疹和麻疹，才发现这两种病
毒根本就是两回事。小儿急疹，
又叫幼儿急疹也叫婴儿玫瑰疹，
是由病毒引起的一种小儿急性传
染病。临床上以突起发热，热退
出 疹 为 特 点 。 本 病 古 称“ 奶 麻 ”

“假麻”，其病因是由于外感风热
湿 邪 ，郁 于 肌 肤 ，与 气 血 搏 结 所
致。本病为一自限性疾病，无特
殊治疗方法，主要是加强护理及
对症治疗。一般治疗：患儿卧床
休息，注意隔离，避免交叉感染，
要多饮水，给予易消化食物，适当
补充维生素 B 和 C 等。对症治疗：
高热时物理降温，适当应用含有

“扑热息痛”或“布洛芬”成分的婴
幼儿退烧药（例如：泰诺林、百服
宁、美林等），一旦出现惊厥给予
苯巴比妥钠或水合氯醛，可适当
补 液 。 中 医 治 疗 早 期 宜 疏 风 解
表，出疹期宜清热凉血。

言下之意，我可怜的多多无辜
地吃了一天的抗生素，之前的医生
为什么提都不提多多可能得的是小
儿急疹呢？

今天，多多身上的红点慢慢地
退去了，希望他能尽快地恢复健康。
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