
“华丰杯”2024河美共赢篮球联赛
东源大区赛仙塘乡村男子篮球赛赛程表
日期

4月13日
（周六）

4月14日
（周日）

4月20日
（周六）

4月21日
（周日）

4月27日
（周六）
4月28日
（周日）

5月3日

5月4日

场次
1
2
3
-
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11
12
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16
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-

时间
15:00
16:30
18:00
19:30
20:30
15:00
16:30
18:00
19:30
15:00
16:30
18:00
19:30
17:00
18:30
20:00
18:00
19:30
18:00
19:30
18:00
19:30
18:00
19:30
21:00

组别
A
B
C
-
A
D
A
A
B
A
C
D
B
A
C
D

八强

半决赛

决三四名
决赛
-

对阵
热水村 VS 东方红村
徐洞村 VS 古云村
观塘村 VS 禾溪村

开幕式
木京村 VS 红光村
龙利村 VS 坭坑村
红光村 VS 热水村
东方红村 VS 木京村
古云村 VS 仙塘村
热水村 VS 木京村
禾溪村 VS 龙尾村

坭坑村 VS 新洋潭村
仙塘村 VS 徐洞村

红光村 VS 东方红村
龙尾村 VS 观塘村

新洋潭村 VS 龙利村
A组第一 VS B组第二
B组第一 VS A组第二
C组第一 VS D组第二
D组第一 VS C组第二

16胜 VS 18胜
17胜 VS 19胜
20负 VS 21负
21胜 VS 20胜

闭幕式

场地

东
源
县
体
育
馆

东方红球场

东
源
县
体
育
馆

听说篮球得分还能实现“微
心愿”？昨日，“华丰杯”2024河
美共赢篮球联赛东源大区赛仙
塘乡村男子篮球赛火热开打，结
合此次赛事，仙塘镇提出乡贤助
力微心愿项目，赛后由各村乡贤
出资完成“微心愿单”，推动各村
完善基础设施建设和改善人居
环境、办公条件。

升级村篮球场、修缮村文化
中心、村文化广场安装自动雨棚
设施设备、实现阿蕉岭辖区道路
硬底化、建设一个村篮球场、维
修更新村文化广场设施设备、升
级改造村公园篮球场……赛前，
仙塘镇征集了各村的微心愿，积
极主动联系各村乡贤，通过“一
分一百元”的兑换方式，由各村
乡贤落实赞助经费，兑现各村

“微心愿单”，实现了群众需求和
乡贤资源的精准对接。

“我们村提出了上塘小组村
容村貌治理，改善人居环境的微
心愿，我作为乡贤，希望通过捐
助资金激励球员们不断突破自
我，取得比赛胜利。”仙塘镇仙塘
村乡贤潘伟兵表示，他将引导其
他乡贤为仙塘村的人居环境、乡
村治理等想办法、提措施，解决
家乡发展遇到的难题，让仙塘村
变得越来越好。

今后，仙塘镇将通过搭建乡
贤服务平台，充分发挥乡贤群体
的作用，实现资金回流、企业回
迁、信息回传、人才回乡，为推动
乡村振兴注入强大动能。（本报
记者 曾敏 李成东 特约记者 蓝
天明 张小建通讯员 肖园）

你有微心愿
乡贤来实现

○2024／4／14 星期日

○责编／曾俊霖 美编／小小 校对／钟燕城 陈嵩
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我国是一个历史悠久的文明
古国，56个民族在 5000多年的历
史长河中，共同创造了光辉灿烂
的音乐文化，积累了十分丰富的
音乐遗产。古筝是我国最具代表
性的民族乐器之一，至今已有
2000多年的历史，早在战国时期
已广泛流传于民间，是民族乐器
的瑰宝。它形制古朴典雅，声音
既可柔美细腻，又能宏伟磅礴，表
现力十分丰富，堪称各类乐器之
首，一直深受国人喜爱。我结合
个人成长经历，就如何激发学习
古筝的兴趣潜能、不断发扬光大
民乐国粹抛砖引玉，与同仁共勉。

一、习艺古筝
只因名家一句话

我的母亲是喜爱音乐的小
学老师，也许是从小耳濡目染的
缘故，我对音乐情有独钟，6岁就
开始接触民族乐器。8岁那年夏
天，本地“张婧古筝社”来了位贵
客——竟是我和妈妈平时一起
断断续续练习古筝的教材编写
者、古筝专业认证官，我心中的
大人物张婧老师。我胆怯地弹
了一首未能顺利完成的小曲，浑
身直冒汗。张老师却抚摸着我
的头说：“小姑娘，你音乐底子不
错呀，长得又那么精致，跟我学
古筝怎么样？”我牵着她的手激
动地说：“好呀，好呀！”张老师马
上坐下，手把手教我勾、托、抹、
劈、滑、揉等基本技巧，后又弹了
几首优美动听的曲子……自此，
我走上了习艺古筝之路。家中

琴房有我拨弄琴弦的汗水，古筝
社里有我与其他琴童相互点拨
的身姿，小舞台上还有我弹奏出
的悦耳动听的筝音。 2017 年 2
月，我随张婧老师到香港参加明
日之星全国青少年艺术展演活
动暨第十一届香港国际青少年
文化艺术节，获少年组特别金
奖。高中分班时，我毫不犹豫地
选了“音乐班”，高考时我又以古
筝为器乐考取了本科“音乐表
演”专业……感恩古筝，感恩老
师！习艺之路必定越走越宽广。

二、持之以恒
充分激发兴趣和潜能

在学习中成长，在成长路上
时而是琴童，时而是琴师，学与
教互相促进，一步步提高。十几
年的学、教实践使我深深体会
到：学好和教好古筝没有捷径，
只有认真刻苦、持之以恒才能抵
达心中的彼岸。首先是培养学
习兴趣。兴趣是一种无形的动
力。爱因斯坦说：“兴趣是最好
的老师。”张婧老师就很善于在
感情上拉近与琴童的距离，她总
是选择一些把技巧性融入旋律
优美、简洁明了、格调高雅且是
她自己编的乐曲来教琴童，让琴
童在心理上接受和喜欢自己，使
无意识变为有意识，完成了从好
奇心到产生兴趣的转变。其次
是创造浓厚氛围。琴童与老师
一对一近距离交流必不可少，也
是在练好基本功上不断进步提
升的重要途径。但集体演奏、比

赛演出更能激发大家的热情和
信心。我在学校讲场、电视台演
播厅甚至香港大舞台参加过许
多次演出，那集体反复统一的演
练、亲人们在台下的鼓励鞭策和
听众经久不息的掌声，无不成了
琴童向上攀登的持久动力。再
次是提高审美感知。音乐是一
门抽象艺术，而古筝演奏把乐谱
变为生动的音响，把节奏、音色、
力度、速度充分表现出来，是一
项充满创造性的艺术活动。要
通过结合典型的乐曲，去启发琴
童感知不同的旋律、节奏、速度、
力度等音乐要素在音乐表现中
的不同作用，并在注重古筝演奏
技巧教学中感知什么是筝乐美、
如何达到这种美。第四是注重
循序渐进。学古筝不是一朝一
夕的事。无论是学还是教，都要
有意识地由浅入深、由表及里设
计内容；要有固定练习时间，养
成对音乐的兴奋和习惯；要明确
练习的目的，教学时可采取少量
多次的练习方式来适应琴童活
泼好动、注意力难集中的特性。

三、要在传承中
创新发展民乐

民乐根植于民族的生活和
历史之中，反映着民族的性格气
质、文化传统、生活习俗、审美心
理、思想情感和价值观念，是民
族精神的结晶。中华民乐所蕴
含的真、善、美，具有强烈的情感
力量，在激发民族自豪感和提高
全民文化艺术修养方面，有独特

的、不可替代的作用。当前，我
国在音乐教育中过度重视西洋
音乐，民乐的价值和功用还没有
充分挖掘和体现出来。比如，音
乐教学设施、课程设置、授课内
容往往以西洋音乐为主，民乐教
师配备也不够重视等。就如何
在不断传承中创新发展民乐国
粹，尤其是古筝的发扬光大提几
点建议：一是切实保护好民族器
乐。民族器乐是中华最古老的
艺术形式和文化形式之一，同其
他中华文化一样，博大精深、源
远流长。我们要进一步挖掘、丰
富民族器乐的古谱乐曲、内涵气
质和表现形式，使之成为传承创
新 中 华 民 族 文 化 的“ 国 之 重
器”。二是大力发展业余教育。
业余教育灵活多变、教无定法、
适应性强，是普及传播民乐艺术
的重要途径。就古筝来说，目前
全国并未普及。建议加大政府
和社会资金投入引导力度；要营
造爱民乐、学民乐、唱民乐的浓
厚氛围；要激励名家深入基层示
范普及。三是进一步规范艺术
院校正规教育。要更重视民乐
在激发民族精神、爱国主义等的
价值导向作用；要逐步提升民乐
在正规教育中的权重；要进一步
规范统一器乐的演奏技法、记谱
符号和弦制等。四是加大对外
传播力度。在古代，民乐就远播
海内外。在全面建设社会主义
现代化国家的今天，民乐可以成
为国家的象征、友谊的桥梁、增
进相互了解的共同语言。

在传承中创新发展民乐国粹
■杨洋

三年前，丹尼斯·维伦纽瓦
执导的科幻巨作《沙丘》在全球
掀起了一股“沙丘浪潮”，瞬间
让这个半个多世纪前的 IP引起
广泛关注。《沙丘》改编自弗兰
克·赫伯特的同名小说，自 1965
年首次出版以来，便凭借其复
杂的人物关系、横跨 5000年之
久的时间跨度、丰富的哲学思
想 被 誉 为“ 科 幻 文 学 的 里 程
碑”。但影史上对它的多次改
编，均以失败告终。

维伦纽瓦以“集大成”的功
力，将空间造型的视听手段发挥
到极致，成功将小说的“魂”呈现
在大银幕上，从而打造了一个拥
有独特气质的沙丘世界——“厄
拉科斯”，里面有着无数瑰丽宏大
的想象与创构。《沙丘》就此一炮
打响，并拿下了六项奥斯卡大奖。

而今年的《沙丘 2》，在延续
未来世界古典废土美学的风格
下，继续为观众提供了一种特殊
的审美体验。影片改编自首部
小说的后半部分，更为紧凑地凸
显了小说中的对手戏，同时也并
未丢失其写意戏和心理描写。

提莫西·查拉梅主演的男
主保罗·厄崔迪，在这部续集
中，从一个家族的年轻继承人，
转变为被弗雷曼人尊为“天选
之人”的领袖。随着保罗能看
到越来越多未来的图景，他终
于走上了一条原本不愿走的
路，召集、巩固他的权力，并应
对日益复杂的政治挑战。

《沙丘 2》的科幻魅力首先
在于其世界观在美学层面的展
开。维伦纽瓦对场面的设计无
疑是影片的最大看点。作为好
莱坞目前最会挖掘场面特质的
导演之一，他曾经提到，自己希
望在电影中探究的，是景观场面
对于人类灵魂的影响，以及自然
场面如何唤起人心中的内在情
感。也就是说，他电影中的主
角，除了演员饰演的角色之外，
更重要的是场面设计，它决定了
创作的先决思路。

在维伦纽瓦的电影中，人物
心境的转化往往不以对白、话语
的方式流露，而是以场景为驱
动。如《降临》中，巨大的黑色飞
船登陆地球，几何线条、黑白色
调简化的未知空间，营造出人们
对未知的恐惧；抑或是《银翼杀
手 2049》中，壮观的工业末世被
铺展于观众眼前，沙尘席卷的巨
大景观静默如谜。

《沙丘 2》在这点上同样做
到了极致。从红外摄像机拍摄
的哈克南母星的黑白影像再到
浩瀚的沙丘景观，每帧画面的精
心构图都有目共睹。维伦纽瓦
对于色彩高度统一的敏锐运用，
如哈克南家族的黑白场景、帕迪
沙皇帝宫廷的欧式风格，不仅增
强了视觉冲击力，也巧妙地通过
色彩传达了不同权力阵营的氛
围和内在特质。这种对细节的
极致追求，使得《沙丘 2》在视觉
上达到了新的高度。与此同时，
维伦纽瓦对于空旷空间与秩序
感的迷恋，在电影中几乎无时无
刻不在显现。

他在谈到创作方针时曾提
到：“空旷景象与静默场面的冲
击，都成为保罗内化的、潜意识
的旅程。当人物走向沙漠的更
深处时，我们也走到了他内心更
深处。”视觉叙事的手法不仅赋
予了电影艺术性，也使原著中的
哲学思想得以更好地体现，暗示
出了保罗的成长历程。

角色发展、权力关系的不断
对调，则是《沙丘 2》的另一个亮
点，也是它迥异于大部分好莱坞
科幻电影的内核所在。

在权力和复仇的双重驱使
下，保罗必然要直面自己内心的
挣扎。他对于救世主的身份极
其抗拒、抵触，不愿意成为宗教
狂热的催化剂，不愿引发弗雷曼
人的复仇之火。但为了更大的
目标，他不得不违背自己的初
衷。这条贯穿全片的核心线索，
即是对常见的好莱坞大男主电
影“救世主叙事”的解构。

在《沙丘2》中，我们看到了个
体的神话是如何被造就的——它
源于对集体的意识操控，鼓吹“神
秘性力量”的反复策划、言说，才最
终将传说落为现实。在弗雷曼人
的传说中，救世主将会来到厄拉
科斯解放他们，给他们造出一个
绿洲。而实际上，这是由姐妹会
在多个世纪里精心制造的迷信。

影片“拆穿”了这一现象的
制造全程。比如杰西卡夫人饮
生命之水而不死，是因为她受过
特殊的解毒训练，而这却被视为

上天的神示。保罗被认定为救
世主，原因除了一次次神迹外，
更关键的就是他配合了自己的
母亲，上演一出饮用生命之水后
复活的行为。当他选择顺应所
谓的“人造神话”，坐上救世主的
位置时，他也真正拥有了控制他
人命运的权力。

也正是在此刻，他由一位少
年转变成一场战争的发动者。
尽管在电影的节奏以及某些情
节的发展上，保罗的心理变化呈
现得还不够充分；但从中可以看
到的是，保罗的整体成长并非简
单的黑化，而是在命运的重压下
逐渐接受了自己的宿命。

面对自己看到的预言中那
些不可避免的悲剧，保罗的选择
是一定程度的自我牺牲。他深
知自己的每一个决定，都将牵动
无数人的命运，这种重担让他不
得不在个人幸福和更大的责任
间做出抉择。他的行为看似冷
酷无情，实则是无处挣扎。预计
在下一部电影《沙丘 3》中，他也
将最终成为一位悲剧性人物。

除了保罗的变化轨迹之外，
其他角色如杰西卡夫人、契妮、
邓肯及反派角色哈克南男爵、菲
德—罗萨，也都有更复杂和立体
的表现。电影通过这些角色之
间的冲突，展现了权斗、信仰、家
族伦理与仇恨的多重主题。每
个角色都有自己的故事和动机，
他们的命运交织在一起，构成了
一个错综复杂的权力网络。

其中值得一提的是作为暗
线的女性角色塑造。杰西卡夫
人的角色在这一部中有了全新
的转型，她不再只是一位坚强
的母亲，更是一位在政治和宗
教间暗中游走的复杂人物，提
供给影片很大的解读空间。而
对女主契妮赋予的当代女性独
立思想的改编，让她拥有自由
意识和反抗精神，也为这个科
幻故事增添了现实的温度和批
判的底色。

通过上述提及的一系列冲
突强烈的大群戏，维伦纽瓦将他
长年累月思考的科幻观植入到
了《沙丘2》中。

在《沙丘》系列的未来世界
中，科技的发展不仅没有带来乌
托邦式的美好生活，反而加剧了
权力的斗争和人性的扭曲、权威
的迷信。《沙丘 2》中的科技元素
如飞行器、蒸馏服、扑翼飞机等，
虽然先进，却被用来服务于更加
原始和残酷的目的。这种对科
技的反思，是《沙丘》系列一直以
来的核心议题之一。维伦纽瓦
通过电影向观众提出了一个问
题：科技的进步，是否真的能带
给人类幸福？

《沙丘》系列中，原著的特
殊设定，即是其所处的“后科
技”时代。曾经高度发达的科
技文明，在经历了人工智能的
反噬之后，被迫进行了一次彻
底的反思和重置。科技的发展
不再是无限制的，而是受到了
严格的道德审视，自动化和智
能设备也遭受全面禁止。在这
里，人工智能和电脑被摒弃，取
而代之的是一种更为原始的交
流方式和决策机制。

这种设定实际上也是对现
代社会中技术依赖和信息过
载的反思。在追求科技进步
的同时，我们是否会因为发展
速度过快而失去很多别的东
西？甚至如《沙丘》中一般，复
归到欧洲中世纪的状态？这
一重转变为影片的科幻元素
增添了一层现实意义。

影片的深思还体现在对自
由意志与宿命的探讨上。保罗
的先知能力让他能够预见未
来，但这种能力同时也让他陷
入了深深的困境。他能够看到
未来的无数种可能，但却无法
改变那些不可避免的悲剧。这
种对命运的无力感，在宿命与
自由意志之间难以平衡的艰难
过程，是维伦纽瓦在这部续集
中突出的另一个主题。

总而言之，《沙丘 2》的科幻
魅力，除了科幻美学、世界观之
外，最终还是对科技与人类文明
的反思，以及对自由意志与宿命
的探讨。维伦纽瓦将两者交织
结合，让我们看到了人类在面对
宏大命运时的挣扎。这同时也
是对人类未来可能面临状况的
一种预示。科幻作品的意义即
在于此，通过探索未来的可能性
和超越现实的想象，激发我们对
科技、社会问题的思考，推动自
我反省，亦打开探索的欲望。
（来源：《文艺报》，作者：徐若风）

《沙丘2》的视听美学
与哲学深思

○ 本报讯 记者 曾敏 李成
东 特约记者蓝天明张小建通讯
员肖园 昨日，“华丰杯”2024河美
共赢篮球联赛东源大区赛仙塘乡
村男子篮球赛（下称仙塘乡村篮球
赛）揭幕战在东源县体育馆开打，
拉开为期半个多月赛事的序幕。

仙塘乡村篮球赛的氛围颇
为浓厚。记者在现场看到，距
开赛还有半个多小时，场馆内
已经坐了不少观众。随着哨
响，比赛开始。球场上的热水
村队和东方红村队的队员们奋
力拼搏，欢呼声、呐喊声、掌声
此起彼伏。最终，热水村队以
76比 67取得揭幕战胜利。

“我的两个堂弟是球员，其
中一个在梅州上班，我们一家11
口特地过来支持他们。”热水村
村民杨笑宁说，这次球赛大家热
情高涨，村里特地为他们准备了
喇叭、充气棒等助威道具，观赛
氛围非常热烈。

据悉，按照竞赛规则，此
次比赛采用“分组循环+交叉
淘 汰 ”赛 制 ，分 为 村 居 选 拔
赛 、八 强 晋 级 赛 、半 决 赛 、决
赛等阶段。来自仙塘镇的 13
支代表队 182 名运动员将在东
源县体育馆、东方红球场展开
23 场比赛，赛事将持续至 5 月

4 日。依照规则，队员必须是
本村户籍，报名后赛事组委会
进行资格审查。

“篮球赛不仅丰富了大家的

体育文化生活，也让大家的心
紧紧凝聚在一起，大家都踊跃
报名，积极参与。”东源县仙塘
镇有关负责人说，镇里将做好

赛事的配合工作，同时加强文
旅体互动，推出运动休闲旅游
精品路线等，促进乡村振兴发
展走出新路子。

“华丰杯”2024河美共赢篮球联赛东源大区赛

仙塘乡村男子篮球赛开打

■热水村队对战东方红村队，现场氛围浓厚。 本报记者 杨坚摄


