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○本报讯 记者 苏勇军 近
日，市红十字会联合爱心企业
到和平县阳明镇励协小学开展
2024 年“童心行·关爱留守儿
童”志愿服务活动，为当地学生
讲授消防知识，增强学生的安
全防范意识。

此次活动以消防知识宣传、
校园安全教育为主要内容，志愿
者结合实际讲授如何防止火灾发
生、发生火灾时应如何逃生、报警
等消防安全知识，并通过灭火、防

火自救实操技能演示，向学生讲
解灭火器的使用方法及操作步
骤，带领学生体验消防器材，在实
践中增强学生的安全防范意识。

活动结束后，志愿者还走访
慰问该校 5名困难家庭学生，为
他们送去油米、牛奶、书包等物
品，并与他们亲切交流，详细了
解他们的学习情况、生活状况、
身心健康状况以及存在的困难
和问题，鼓励他们认真学习，让
他们感受社会大家庭的温暖。

此次活动中，爱心企业向
该校赠送了书包、足球等学习
体育用品及灭火器、防毒面具
等消防设备。

市红十字会到和平县阳明镇开展志愿服务活动

增强学生安全防范意识
我培育我践行社会主义核心价值观

■近日，周燕从自家理发
店整理好理发工具，前往市区
兴源路 92 岁的胡奶奶家中，为
她义务理发。

周燕是一名美发师，也是河
源市逸家公益服务中心的一名志
愿者。10年来，她坚持为行动不
便的老人上门义务理发。

胡奶奶说：“出去理发不太方
便，小周知道后，每次都主动上门
为我服务，真是很感谢她。”

理发时，周燕体贴地为胡奶
奶系上围布。只见她手指飞舞，
动作麻利地为胡奶奶理发。不一
会儿，周燕就为胡奶奶修剪出一
个精致的发型。

理完发后，胡奶奶照着镜子
看了又看，连连夸赞周燕手艺精，

“头发理了，人都精神多了。”
周燕说：“当年我刚来河源的

时候，也得到别人的帮助，所以当
我有一定能力的时候，我也想帮
助别人，而帮助行动不便的老人
理发，这恰好是我能做的事情。”

本报记者苏勇军 孙红 摄

志愿者周燕：上门为老人解决“头等大事”

昨日，记者从市体育彩票管
理中心获悉，我市拟定于4月至5
月举办河源市“中国体育彩票发
行 30周年”美术书法大赛，倡导
健康生活方式，鼓励市民积极参
与体育运动。

此次美术书法大赛参赛作
品以“中国体育彩票发行 30 周
年”主题，旨在展现市民运动的
激情，激发市民积极参与体育运
动的热情，增强市民的体育意识
和文化素养。

此次美术书法大赛分为美

术组和书法组，每组分别设置
一、二、三等奖及优秀奖，并颁
发奖杯和证书，全市范围内的
成人美术、书法爱好者均可报
名 参 加 。 报 名 参 加 的 选 手 可
在 4 月 8 日—5 月 17 日将作品
投 递 或 送 至 河 源 市 源 城 区 东
华路 3 号二楼河源书画院（运
动营旁入口），或以网络投递
方式，将扫描作品和报名表发
送 至 heyuanpca@163.com；5 月
18 日—22 日专家组将对作品
进行评选，5 月 23 日公布比赛
结果后，5 月 24 日起在市文化
馆对获奖作品进行展览。

（梁昕 李超岚）

我市将举办“中国体育彩票发行30周年”
美术书法大赛

讲述河源体育故事
深化精神文明建设

○本报讯 记者 朱惠思 通讯
员 罗乐乐 近日，市妇联联合广
东 省 妇 女 维 权 与 信 息 服 务 站
（河源站）、市中级人民法院、市
人民检察院到东源县义合镇开
展禁毒防艾、反诈防骗宣传活
动，进一步筑牢家庭禁毒、防艾
和反诈防线。

活动中，工作人员与巾帼
志愿者走街入户，向店家、群众
派发禁毒、防艾、反诈等宣传资
料，用通俗易懂的语言讲解毒

品的种类、类型及艾滋病传播
途径等知识，并向群众列举电
信网络诈骗的套路，引导群众
抵制诱惑，珍爱生命，远离毒
品，预防艾滋病，增强群众禁毒
反诈的意识和能力。

据了解，此次宣传活动发放
宣传册、宣传品近300份，进一步
增强了群众的法治观念，提高了
群众的禁毒、防艾和防诈骗意识，
营造了全民参与、全民宣传、共同
创建平安河源的浓厚法治氛围。

市妇联到东源县义合镇开展宣传活动

筑牢家庭禁毒防艾反诈防线

○本报讯 记者 王亚娇 通讯
员 陈保羽 昨日，记者从河源海事
局了解到，入汛以来，河源海事局
多措并举筑牢防汛“安全堤”，保障
辖区水上交通安全。

连 日 来 ，河 源 海 事 局 加 强
与气象部门沟通联系，密切关

注天气和水位变化，加强应急
值 班 值 守 和 安 全 预 警 信 息 播
发，通过短信平台、船员微信群
等方式，提醒辖区有关航运公
司、船舶及船员落实好防汛措
施。同时，对辖区船舶全覆盖
开展“一对一”点名提醒，重点

提醒涉砂船舶加强锚固，及时
清理甲板、货舱内的积水，防范
船舶走锚、漂航、触碰桥梁等险
情事故的发生。

此 外 ，河 源 海 事 局 还 加 强
船舶进出港报告静态核查和现
场核查力度，对万绿湖涉客运

输船舶进出港报告进行全覆盖
核查，重点核查船舶出发港、船
舶配员、报告时间及预抵离港
时间等情况，针对船舶进出港
报告存在异常或不规范的，通
过电话和现场核查督促相关船
员进行整改。

河源海事局筑牢防汛“安全堤”

“一对一”点名提醒船舶防范险情

○本报讯 记者 冯晓铭 通
讯员 叶慧芬 为增强老年群体
消 防 安 全 意 识 和 抵 御 火 灾 的
能力，近日，源城消防救援大
队 到 源 城 区 埔 前 镇 敬 老 院 开
展消防培训。

培训中，消防宣传员针对
敬老院老人数量较多、年龄偏
大、行动不便等实际情况，用通
俗易懂的语言向老人和工作人
员讲解了日常生活中的消防安
全常识，重点讲解了如何正确

报警、扑救初期火灾、组织逃生
自救、使用和维护保养消防设
施器材等消防知识。同时，结
合春季消防安全形势，向敬老
院负责人讲解安全用电、用火
常识，提醒老人不要私拉乱接
电线、不卧床吸烟等。

此次培训旨在进一步增强
敬老院工作人员的消防安全意
识，提高敬老院消防管理水平，
为预防和减少火灾事故发生、保
障老人安全奠定坚实的基础。

源城消防开展养老机构消防安全培训

提高敬老院消防管理水平○本报讯 记者 王亚娇 通讯
员 萧繁美 刘翔 昨日，记者从赣
深高铁河源东站及市粤运汽车运
输有限公司获悉，清明假期，我市

高铁各站共发送旅客40718人次，
同比增长80.9%；市粤运汽车运输
有限公司运送旅客13330人次。

清明假期，我市高铁各站在日

常图基础上加开列车，并组织部分
列车重联运行，实行“一日一图”动
态调配运力，目前增加的车次已取
消，恢复日常车次运行图。

市粤运汽车运输有限公司通
过“滴滴站点巴士”推出了假期
19.9元往返河源到广州单程特价
班，运送旅客8119人次。

清明假期我市高铁和公路客运运送旅客5.4万多人次

高铁发送旅客同比增长八成

○本报讯 记者 苏勇军 昨日，
记者从市气象局了解到，暴雨按下

“暂停键”，今日，我市天气转为多
云。市气象局提醒，暴雨过后要注
意防范山体滑坡、崩塌、泥石流和
河岸坍塌等次生地质灾害。

据介绍，4 月 4 日以来，我市
出现连续暴雨，雷雨时伴有 7 至
9级短时大风、局地小冰雹、短时
强降水等强对流天气。持续的
暴雨，导致连平县、和平县、龙川

县、东源县全部区域及紫金县部
分区域地质灾害气象风险预警
等级为 3级（黄色）。

市气象局提醒，我市遭受持
续强降水侵袭，导致山区、半山区
边坡岩土体饱和软化，极易发生
滑坡、崩塌、泥石流和河岸坍塌等
滞后性地质灾害，群众要提高安
全防范意识。

据悉，山体滑坡常发生在山
区地势较陡的位置，强降水易导

致 山 体 岩 石 崩 塌 造 成 山 体 滑
坡。遇到山体滑坡时，要保持沉
着冷静，向垂直于滑坡方向的两
侧逃离至安全地带；当无法逃离
时，应迅速抱住身边的树木等固
定物体，保证自身生命安全；躲
避在结实的障碍物下，注意保护
头部。避难场所要远离山地坡
体，滑坡停止后要迅速远离现
场，避免遭受二次伤害。

泥石流由暴雨、洪水冲刷砂

石和松软土质形成，多发于植被
覆盖率低、地势陡峭的山区。因
其携带巨大石块并高速前进而破
坏性巨大。泥石流中含大量固体
物质，最高可达 80%，比洪水更具
有破坏力。遇到泥石流时，要向
坚固的高地或泥石流两侧山坡逃
生，不要在谷地停留，不能顺着泥
石流方向逃生；要及时向有关部
门请求救援，尽可能减少自然灾
害带来的损失。

暴雨按下“暂停键”，市气象局提醒：

暴雨后严防次生地质灾害


