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○新华社深圳3月14日电 从
今年春季学期开始，深圳市正式实
施义务教育阶段“每天一节体育
课”，政策出台后引发了社会热议。
开学已经一段时间，深圳中小学体
育课上得怎么样？深圳如何破解运
动场地的瓶颈？师资缺口怎样补
上？学生家长反响如何？日前，记
者赴深圳多所中小学校走访。

师资怎样补齐？
在深圳市出台“每天一节体育

课”政策后，华南师范大学体育科
学学院教授李培曾估算，深圳市在
不增加体育老师周课时的情况下，
约有4000名体育教师的缺口。

记者在采访中发现，体育老师
不足确实是开足开好每天一节体
育课面临的首要问题，而各所学校
可谓倾尽全力，“各显神通”。

春节前，深圳市罗湖区教育
局赴武汉举行专场招聘会，在新
学期开学前锁定了 30 名体育教
师，目前他们已经走上罗湖区各
个中小学操场。

罗湖区的翠园初中、锦田学校
和滨河小学都是校园足球特色学
校，校园足球开展得如火如荼，在

“每天一节体育课”政策实施后，校
园足球教练员也承担了不少任务，
足球课普遍受到孩子们欢迎。

在部分学校，由减少了课时
数的其他学科老师在经过培训后

“客串”体育老师，却产生了意想
不到的效果。

锦田教育集团总校长衷万明
介绍，学校上学期末开了体育教学
工作论证会，邀请教研员和体育专
家制定课程纲要，按照“3+1+1”的
模式，3节由专业体育教师上课，1
节特色课和1节活动课。“特别是英
语老师上双语的体育课，效果特别
好，还融洽了师生关系，这是没想
到的额外好处。”衷万明说。

深圳市教育局相关负责人表
示，解决教师缺口问题，最重要的
是加大招聘力度，还会通过增加
购买服务，与社会俱乐部合作的
形式引进优秀退役运动员到学
校。此外，教育部门还通过与高
校体育学院合作，引入更多毕业
生到校实习、就业。

场地如何解决？
事实上，在政策发布之前，深

圳市已有部分学校实行了“每天
一节体育课”，另外也有部分学校
每周开展四节体育课，因此，新政
下这些学校压力并不大。而对于
原来每周三节体育课的学校，现
在增加到每周五节体育课，特别
是在土地资源稀缺的深圳，中小
学校往往都十分“袖珍”，体育场
地紧张尤为突出。

——上天入地，校园里的空间
魔术。

深圳市南山外国语学校香山
里小学正进行一堂足球课，一个
足球场被挡板分割为 6 块迷你场
地，一个班的学生被分成 6 个小
组，每名学生都能进行有球对抗
训练。而旁边的篮球场，一个场
地装了 8个篮球架，学生可以分成
四组进行训练。

“这个就是我们把原来的场地
进行了教育化的改造，这样学生就
可以分组对抗，提高了场地利用
率，也提升了体育课效果。”香山里
小学校长王剑宜说。

盐田区云海学校依山而建，全
校 45个教室分布在有连廊的四栋
楼里，为了方便孩子们运动，学校
的操场设在 2楼、3楼之间，学生从
最远的教室到操场只需 2分钟，设
在3层的篮球中心和5个离教室最
近的篮球场课间全部开放，不同楼

层的走廊里还设有 3 个跳绳中
心，方便学生们随取随用。

——向外拓展，校园“打开”围墙。
学校虽小，社会很大。
去年年底，在2011年深圳大运

会的开幕式场地深圳湾体育场里
举行了一所小学的运动会。

与深圳湾体育场一路之隔的
南山外国语学校科苑小学可谓“近
水楼台”，学校利用毗邻体育中心
的优势，与场馆建立合作，将体育
课延伸到校门之外。科苑小学校
长李彬介绍，学校还与周边的高尔
夫、赛艇、击剑等体育俱乐部建立
合作，把体育课开到了学校之外。

—— 科 技 赋 能 ，上 课 不 再
“摸鱼”。

在香山里学校，记者观摩了一
堂别开生面的“爬行课”。在体育
馆里，体育教师带着学生们模仿各
种动物的爬行。一堂课下来，学生
满头大汗，运动手环监测实时心率
显示，全班所有学生平均心率达到
142，运动密度达到 87%。心率指
标不达标和超标的学生，也会显示
在屏幕上，体育教师可以进行有针
对性的指导和调整。

“过去有很多孩子在体育课上
‘摸鱼’，现在我们通过科学的课程
设计和科技手段，实现了小场地上
的大密度，实现了高质量的体育

课。”王剑宜说。

社会怎么评价？
“我最喜欢的课就是体育课！”

在学校采访中，这是几乎每个孩子
的心声。

家长们也看到了孩子身上的
变化。南山区初二学生家长周然
告诉记者，新学期一周五节体育课
内容非常丰富，两节常规体育课、
一节形体课、一节跑步课和一节球
类运动课。“总体效果很好，孩子要
中考了，本身压力很大，现在每天
保证有户外运动，看起来心情好很
多。热烈支持这个政策，感谢有为
政府的担当，希望真的继续下去！”

龙华区小学四年级学生家长
李心虎说：“家长非常支持这个政
策，建议学校也多组织一些体育比
赛，更好激发孩子们的兴趣。”

数据会说话，云海学校两年前
开始实行每周四节体育课，该校小
学生《国家学生体质健康标准》优
良率从 2021 年的 45.39%提高到
2023年的64.96%。

在深圳中小学校的采访已经
过去几天，然而，一个个健美飞驰
的身影和一张张青春洋溢的笑
脸，仍然不断在记者的脑海中浮
现——而这，不就是校园本应有
的样子吗？

每天一节体育课，这样上！

■2023年11月29日，广西南宁市滨湖路小学举行主题为“逐梦新时代 健体向未来”的体育文化节。新华社资料图

○新华社马德里3月13日电
2023—2024赛季欧洲足球冠军联赛
1/8决赛次回合13日结束，西甲球队
马德里竞技通过点球大战淘汰意甲
球队国际米兰，闯入八强。

马竞首回合在客场0比1不敌
国米。本轮回到主场作战，“床单
军团”在先失一球的不利局面下凭
借格列兹曼和德佩的入球2比1逆
转对手，以 2比 2的总比分将比赛
拖入点球大战，又在点球决胜中 3
比2取胜，拿到八强一席。

第 33分钟，国米打破僵局，迪
马尔科接巴雷拉传球，禁区中路推
射破网，为客队取得领先。

2分钟后，马竞将比分扳平，科
克禁区弧顶处挑传，无人防守的格
列兹曼小禁区边缘转身射门得手，1
比1。平局持续至第87分钟，马竞
再度发力，德佩接科克直塞，点球点
附近将皮球送入球门左下角，2比
1。至此两队总比分战成2比2平。

加时赛中双方均无建树，比赛
进入点球决胜。国米方面，阿莱克
西斯·桑切斯和克拉森的点球先后
被奥布拉克扑出，劳塔罗则将点球
打飞；马竞仅有萨乌尔一人罚失点
球，笑到最后。

随着国米出局，意甲球队在欧
冠赛场“全军覆没”。马竞成为晋
级欧冠八强的第三支西班牙球队，
另两支为皇家马德里和巴塞罗
那。其他晋级的球队有英超的阿
森纳和曼城，德甲的拜仁慕尼黑和
多特蒙德，法甲的巴黎圣日耳曼。

德甲多特蒙德主场 2 比 0 战
胜荷甲埃因霍温，总比分 3比 1淘
汰对手，晋级八强。双方首回合
战成 1 比 1 平。次回合较量开场
仅 3分钟，多特凭借桑乔的远射得
分取得领先。第 77分钟，刚刚替
补登场的罗伊斯开出定位球，菲
尔克鲁格抢点破门。主裁判经视
频回放核实后，示意越位在先，进
球无效。终场前补时阶段，罗伊
斯得到单刀球机会，冷静射门得
分，为主队 2 比 0 锁定胜局，同时
赢得八强席位。

欧冠八强
全部产生

○新华社北京3月14日电
中国“金花”袁悦在网球赛场的
良好状态还在延续，当地时间 13
日，她在女子网球协会（WTA）
1000印第安韦尔斯站比赛中2比
1逆转战胜赛会11号种子卡萨金
娜，闯进女单八强。

袁悦在近期的巡回赛中已
经取得九连胜，跻身八强也是
她 在 WTA1000 赛 事 中 的 历 史
最佳战绩。

这场比赛的过程一波三折。
双方在首盘上演破发大战，袁悦
以4比6落败。第二盘，袁悦又处
于率先被破发的不利局面，不过

她顶住压力，以 6比 4实现逆转。
关键的决胜盘，袁悦进一步提升
状态，最终以6比3获胜。

“今天在场上感觉挺累的，
不过我始终保持自信心，努力
相信自己。”袁悦赛后说，面对
排名比自己高的对手，没有太
大的心理包袱，只管放开去打，
努力去拼对手。

袁悦下一轮的对手将是大
满贯得主、美国选手高芙。她
说比“打到后面的轮次，必然会
遇到更强的对手。自己会保持
平常心，一步步去打，通过比赛
不断积累。”

○新华社伦敦3月13日电
全英羽毛球赛 13日进入第二个
比赛日，中国队男单名将石宇
奇首轮即遭遇挑战，打满胶着
的 3 局才逆转晋级 16 强。年轻
的男双组合梁伟铿/王昶则直落
两局闯过首关。

当日，以 2号种子身份出战
的石宇奇对阵丹麦人格姆克。
虽然两人过往战绩石宇奇以6胜
1负占优，唯一一次落败还是因
伤中途退赛，但刚刚在法国夺冠
的他转战伯明翰明显有些疲惫，
首局 18比 21告负，第二局以 23
比21扳回一城。

决胜局两人纠缠至 10比 10
平后石宇奇曾连得 4分，但对手
不甘示弱追至16平，接下来还曾
以 19 比 17 领先。不过，去年在

这里打进决赛的石宇奇没有泄
气，最终以21比19艰难胜出。

同日决战男单首轮的陆光祖
也打满3局，结果在21比19先胜
一局的情况下被泰国的8号种子
昆拉武特以21比18和21比15逆
转。年仅22岁的昆拉武特曾连续
3年获得世青赛金牌，2022年世锦
赛摘银，去年世锦赛夺魁。

男双方面，去年第一次参加
全英赛就打进四强的梁伟铿/王
昶用时 30分钟，以 21比 14和 21
比 15击败加拿大的董星宇/矢仓
尼。另一对中国队组合何济霆/
任翔宇挑落世锦赛冠军、韩国的
3号种子组合姜敏赫/徐承宰。

另外，中国队的女单奥运
冠军陈雨菲、女双头号种子陈
清晨/贾一凡均首轮得胜。

全英羽毛球赛：

石宇奇逆转“梁王”组合速胜

○新华社广州3月14日电
一年一度的“π日”又来了。

2019 年底，联合国教科文
组织将 3 月 14 日确定为“国际
数学日”，这天被人们亲切地称
作“π日”。

那么，π又与体育有什么关
系？某种意义上说，球类运动的
一切都被π主宰着。

足球是圆的。在国际足联
的标准里，足球的周长在 68-70
厘米之间，除以 π，其直径大约
在 21.6-22.3 厘米之间。球直径
上的细微差别，通过 π 这个放
大器，就足以造成其空气动力
学特性的变化，从而对球的飞
行产生影响。

事实上，近年来，足球的生
产商一直在试图改进足球的设
计和材料，以提升其空气动力学
性能，从而带来更好的观赏性。
2022 年卡塔尔世界杯总进球数
达 172球，打破了世界杯的历史
最高纪录，球迷大呼过瘾，但如
果有人为此感到失落的话，那肯
定就是守门员了。

前些年，贝克汉姆和卡洛
斯 的 弧 线 球 让 人 叹 为 观 止 ，
现 在 更 多 的 则 是 直 来 直 往 的
电 梯 球 ，球 的 变 化 显 然 也 深
刻 地 改 变 着 进 球 方 式 ，而 接
下来会怎样？

在这个时代，我们做的并
不只有拭目以待——足球装备
公司正在根据足球的特性研发
新的足球鞋，顶级俱乐部的运
动表现部门逐帧分析球的运行
弹道，从而改进球员的射门方
式，以获得更大的进球概率。

相比足球这样的大球运动，
网球和乒乓球这样的小球则更容
易被π影响，其中最重要的原因
就是旋转。

20 多年前，乒乓球从小球
改到大球，曾经给国乒带来挑
战，但国球将士们通过大量的
训练快速适应，仍然统治着乒
坛。而当今，我们在人工智能
和机器人技术加持下，能打出
各种旋转、速度的乒乓球机器
人已经问世，捍卫国球荣誉，又
插上了科技的翅膀。

如今，进入人工智能时代，
体育的很多领域更是深深地被
π 支配。当柯洁被“阿尔法狗”
狠“咬”一口时，须知人工智能呲
着的蒙特卡洛算法獠牙，起源于
200多年前法国人布冯计算π的

“扔针实验”。
然而，当时人工智能带给围

棋运动的曾经是无尽恐惧，但几
年过去，围棋仍然被人类所深爱，
就像无法算尽的圆周率一样，人
性的光辉也永远无法被取代。

超级计算机的算力日益膨
胀，恐怕有一天 AI 可以把围棋

“机关算尽”，用 AI 作为大脑的
机器人在竞技场上对人类进行
无情“碾压”。

然而，海森堡不确定性原
理 的 不 等 式 右 边 是 普 朗 克 常
数 除 以“4π”，微 观 的 测 不 准
原理，拿到宏观来说也就是你
永远无法确知结果。AI 可以
让很多事情变得完美，而体育
最大的魅力，不恰恰是因为这
并不完美的人类产生的“不确
定性”吗？

○新华社日本横滨3月 13
日电 2023—2024赛季亚冠联赛
四分之一决赛次回合 13日在日
本横滨国际体育场进行，客场作
战的中超山东泰山队 0比 1不敌
日本横滨水手队，总比分 1 比 3
出局，未能晋级半决赛。

两队首回合比赛中，泰山队
主场 1 比 2 落败，主教练崔康熙
在赛前表示，队伍无路可退，必
须赢球才能晋级。

本场泰山队主力前锋克雷
桑复出，开场后双方均采取防
守反击的策略，互有攻守，以 0
比 0 结束上半场。易边再战，
水手队的永户胜也第 48 分钟
在前场一次抢断过程中蹬踏犯
规，领到本场比赛第二张黄牌
被红牌罚下。

此后泰山队完全掌握了场
上主动，连续威胁对方球门。然

而在久攻不下的局面下，本队后
防开始出现空当。第75分钟，水
手队山根陆传中找到禁区内无
人盯防的安德森，后者抽射破门
将比分改写为1比0。

第 83 分钟，主裁判经 VAR
（视频助理裁判）核实后，判罚泰
山队高准翼作为最后一名防守
队员对宫市亮犯规，向其出示红
牌。最终水手队获胜晋级。

全场比赛泰山队在射门数、
控球率等多项数据上占优。主
教练崔康熙赛后表示，输球的原
因是队员太过疲劳，在机会来临
的时候没能把握住。他说比“队
伍一路打到亚冠八强很不容易，
我们学习到了很多，发现了优势
也暴露出一些问题，今后任何比
赛我们都会以夺冠为目标。”

横滨水手队将在半决赛中
对阵韩国蔚山现代队。

山东泰山无缘亚冠四强

中国“金花”袁悦
首进WTA1000赛八强

“π日”漫谈体育


