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快讯

○新华社呼和浩特2月17日
电 第十四届全国冬季运动会17日
晚在内蒙古呼伦贝尔市开幕。当
一天的激烈赛事结束，秧歌队员们
身着喜庆艳丽的服装，伴着欢快的
锣鼓声，载歌载舞穿行在第十四届
全国冬季运动会凉城赛区，向运动
员、教练员和工作人员拜年。现场
的人们纷纷举起手机，记录眼前这
热闹的景象。

“十四冬”恰逢春节假期，赛事
如火如荼进行，各种冬运元素与浓
厚年味共同扮靓各赛区，“中国红”
与“冰雪白”撞了个满怀。

运 动 员
在新春祝福中奋力拼搏

参加冬季两项比赛的辽宁队
选手唐佳琳一来到驻地，就收到了
东道主热情的新春祝福。“在春节
期间，工作人员和我们一样没有回
家过年，全力为我们提供服务保
障，让我感受到了凉城人的热情，
像在家里一样温暖！”唐佳琳说，她
将在赛场上尽力发挥出自己的最
佳水平，不负期待。

“不少运动员和教练员大年三
十便抵达赛区，县里特意为他们组
织了专场晚会，还准备了年夜饭，让
大家在赛区也能感受到浓厚的年
味。”凉城县文旅局局长张霄飞说。

14日，“十四冬”冰壶（公开组）
比赛正式开赛，备受关注的东道主
内蒙古队取得“开门红”，他们以
10比5战胜重庆队。

“春节期间，队里年味很足。
在紧张的备战之余，我们在一起包
了饺子，还放了烟花。”内蒙古队男
队员郝兆卉在当日赛后说，“我们
会一场一场地拼搏，在家门口打出
最好的成绩。”

“我想要得块奖牌，拿回去给
爷爷奶奶看。”单板滑雪U型场地
技巧运动员周苡竹对记者说。

这名12岁的滑雪“超新星”，往
年的春节常常是在国外训练。今
年她正好借参加“十四冬”的机会，
回国过了春节，心里很满足：“这几
天，我可以陪着爸爸妈妈和妹妹一

起滑雪，大家一起团聚。我希望能
在比赛后站上领奖台，以此感谢所
有支持我的人。”

工 作 人 员
站好每班有“年味”的岗

在呼伦贝尔市内蒙古冰上运
动训练中心冰球冰壶馆的信息展
示板上，画有一条腾飞的龙，它映
衬在后，与手持球杆、目光如炬的
冰球运动员画像相得益彰。

“我想给展示板增添一些色
彩，就把龙元素和冰壶、冰球项目
融合，让场馆多点年味，也让大家
伙快乐工作。”作者杨雨霏是冰球
冰壶馆的宣传工作部志愿者，赛事
期间，他和志愿者伙伴们分别承担
了场地器材维护、医疗卫生、市场
开发等 11项工作。而作为呼伦贝
尔学院美术专业的大四学生，他还
抓住机会在这里发挥了专长。

为了给赛区营造过年的氛围，
凉城县组织了13支秧歌队，在城区
的街道和赛区驻地轮番巡演，并且
将一直持续到正月十五。张霄飞
告诉记者：“我们把秧歌演出定在
每天下午没有比赛的时段，不打扰
运动员们恢复和休息。”

坚守岗位的工作人员和志愿

者们自己也收获了难忘的经历。
今年18岁的山东姑娘李钰滢，

是呼伦贝尔职业技术学院的大一
新生，今年的春节是她第一次离家
过年。“我们年夜饭的饺子是猪肉
酸菜馅的，过去在老家没吃过，今
年感觉这个馅的饺子真香。”

尽管没能回家过年，但李钰滢
并不觉得遗憾。“能在大学期间参与
重大赛事的志愿服务让我感到很自
豪。”李钰滢说，“大伙把志愿者叫作

‘小雪团’，作为一个新‘内蒙古人’，
我和‘小雪团’们在海拉尔欢迎大家
来看精彩的‘十四冬’。”

市 民 、 观 众
冰天雪地中感受春节氛围

入夜时分，扎兰屯市地标景点
吊桥公园里的花灯亮起。各色灯
光映衬下，表现“十四冬”会徽和扎
兰屯赛区7项赛事的一排冰雕吸引
了不少人围观。

扎兰屯市文体旅游广电局副局
长张淇说：“我们推出了以喜迎‘十
四冬’‘冬韵扎兰·新年灯会’为主题
的春节文化季系列活动，包括各式
各样的花灯、冰灯展示，结合冬运会
元素，将春节氛围感拉满。”

除了琳琅满目的花灯外，展

台上展示的“十四冬”非遗剪纸
作品也引起记者注意。79 岁的
手工艺人庞全和用喜庆的红色
彩纸，创作出一幅幅栩栩如生的
滑雪运动员和“十四冬”吉祥物
的形象。“这些作品不但引来市
民和游客的关注，而且销量也不
错！”庞全和笑道。

在海拉尔区的呼伦贝尔古城
“十四冬”特许零售文创店里，吉祥
物“安达”“赛努”及带有“十四冬”
元素的盲盒、手办等文创产品受到
人们欢迎，小屋内挤满了人。从小
屋内走出，古城街道上大红灯笼随
处可见，手握冰糖葫芦的人们和亲
朋好友拍照打卡，一派热闹景象。

“我从赤峰市过来看比赛，大
年初四就到了。刚才买了几个纪
念品，感觉这里的春节气氛很浓。”
游客张章说。

“‘龙年大吉’徽章尤其畅销。”
在冰球冰壶馆的“十四冬”官方特许
商品零售专区，销售员陈佳佳介绍，
徽章将“十四冬”会徽和龙的图案相
结合，搭配红色的“龙年大吉”字样，
体现出浓浓的年味。“两个元素集中
在一枚小小的徽章上，可以让大家
在赛后依旧能回忆起这场在龙年春
节举办的冰雪运动盛宴。”

“中国红”邂逅“冰雪白”
——“十四冬”上年味浓

■2月17日，冠军北京队选手王梓阳（中）、亚军北京队选手张义威（左）、季军辽宁队选手谷奥（右）在颁奖
仪式上。当日，第十四届全国冬季运动会单板滑雪公开组男子U型场地技巧决赛在内蒙古呼伦贝尔市扎兰屯
金龙山滑雪场举行。 新华社 发

○新华社罗马2月16日电
意大利足球甲级联赛 16日展开
第 25轮较量，国际米兰主场 4比
0轻取萨勒尼塔纳。

积分榜“领头羊”在这场比赛
中占据主导，一开场就获得多次
射门机会。第17分钟，图拉姆接
奥古斯托的助攻推射破门，打破
僵局。两分钟后，劳塔罗禁区边
缘起脚，劲射破门，为国米扩大领
先优势。第40分钟，客队门将奥

乔亚扑球脱手，邓弗里斯立刻补
射破门，将比分改写为3比0。

易边再战，国米依旧占据主
动，但久久未再进球。第 90 分
钟，邓弗里斯助攻阿瑙托维奇破
门，将比分定格在 4比 0，萨勒尼
塔纳全场仅有一脚射门。本场结
束后，“蓝黑军团”整整领先第二
名尤文图斯10分。

另外一场比赛中，都灵主场
2比0完胜莱切。

○新华社韩国釜山2月 17
日电 2024年国际乒联釜山世界
乒乓球团体锦标赛 17日进入第
二个比赛日，中国队 6名运动员
未失一局，男女队双线取胜。

当天，国乒男队、女队的比
赛同时开始。男队在一号球台
对阵古巴队，首日赢球的樊振
东休息，梁靖崑轮换出场，王楚
钦、马龙继续出战。

首盘，王楚钦的对手是世界
排名第 57位的佩雷拉。两人同
为左手将，王楚钦在比赛中展现
出过硬的前三板能力和小技术运
用，耗时约15分钟连胜三局。

第二盘，梁靖崑的对手是世
界排名364位的坎波斯。比赛没
有出现“一边倒”，两人在前两局
均战至 10比 10平。梁靖崑以 12
比10拿下前两局，以11比3结束
第三局，赢得第二盘。他赛后表
示，前两局还是有些紧张，好在自
己关键球处理得还比较合理。

马龙在第三盘登场，对阵古
巴队佩雷斯。赛前，现场播放的
宣传片用“GOAT”（史上最佳）来
形容马龙在乒乓球运动中的地
位。面对21岁的古巴小将，马龙
以3比0获胜，也帮助中国队3比
0赢得整场比赛。

马龙说，赛前对古巴队了解
有限，在比赛中更多还是以我为
主，发挥出自身技战术特点。

女队也进行了轮换，首日连
胜两盘的王曼昱继续出场，陈梦、
陈幸同首次在本届赛事亮相。3
人均以 3比 0战胜乌兹别克斯坦
对手，9局比赛最小分差为 5分，
王曼昱在对阵马格季耶娃的第三
局还打出了11比0的悬殊比分。

王曼昱表示，经过首日对阵
印度队那种较为紧张的比赛，从
心态上更加适应世锦赛的氛围，
比赛时的空间感、节奏感都很好。

18日，中国男队将对阵匈牙利
队，女队将迎来西班牙队的挑战。

○新华社呼和浩特2月17日
电 第十四届全国冬季运动会将于17
日晚在内蒙古呼伦贝尔市开幕，“十
四冬”通过对标2026年米兰·科尔蒂
纳丹佩佐冬奥会（下称“米兰冬奥
会”）全面设项、设定决赛最低成绩标
准、引进外籍裁判、设置青年组等方
式，高水平助力米兰冬奥会备战。

作为北京冬奥会后首次举办
的全国冬季项目综合性体育赛事，

“十四冬”在项目设置、竞赛规则上
与两年后的米兰冬奥会全面接轨，
共设置 8个大项、180个小项，共有
3000 余名运动员参赛，1300 余名
技术官员参与执裁。

国家体育总局竞体司司长、
“十四冬”组委会常务副秘书长张
新介绍说，“十四冬”实现了“五个
第一”：第一次以省、自治区、直辖
市为单位组团参赛；第一次全面对
标冬奥会设项，并增设青年组；第
一次在冬运会上组织群众赛事活
动；第一次将体能作为竞体比赛资
格赛的准入标准；第一次在速度滑
冰、空中技巧等项目上设定进入决
赛的最低成绩标准。

国家体育总局冬季运动管理
中心主任、“十四冬”组委会常务副
秘书长王磊表示，“十四冬”承担着
提高我国冰雪运动国际竞争力、发
现优秀后备人才、巩固扩大“带动
三亿人参与冰雪运动”成果、促进
冰雪产业提质增效的重要任务。

“‘十四冬’在短道速滑、速度
滑冰、花样滑冰等冬季重点和基础
大项上设置青年组，为米兰冬奥会
备战参赛补充新生力量。一些重
点项目还邀请了部分高水平外籍
裁判来华执裁，确保赛事公平公
正。这些都促进了我国冬季项目
竞赛组织能力和办赛水平的进一
步提升，有利于我们更好地统筹用
好国内办赛资源，积极承办冬季项
目国际高水平赛事，助力我国运动
员争取更多比赛机会、积累参赛经
验、实现快速成长。”王磊说。

“十四冬”
高水平助力

米兰冬奥会备战

韩国釜山世乒赛：

国乒双线“零封”获胜

○新华社重庆2月16日电
春节期间，电影《热辣滚烫》引发人
们对减肥话题的热议。电影女主
角乐莹和她的扮演者贾玲都靠运
动实现了大幅减重，有人赞叹，有
人质疑。用1年时间减重100斤，
对普通人而言有没有参考价值？
造成肥胖的原因是什么？除了合
理膳食和科学运动，有没有不这么

“痛苦”的“捷径”可走？带着这些
疑问，记者采访了运动科学专家。

重庆市体育科学研究所副所
长刘猛说：“贾玲减肥前的基础体
重较大，减肥周期较长，在科学指
导下进行减肥，取得这样的效果
是正常的。”西南大学体育学院教
授彭莉也认为，贾玲的案例是普
通人可以复刻的，因为较为适宜
的减重速度是每周减1至2斤，一
年52周，按照每周减2斤的速度，
大体重人群就可以减去104斤。

专家表示，肥胖的本质就是
消耗低于摄入（因特定疾病诱发
的肥胖除外）。因此，减肥的基本
原理就是减少热量摄入的同时增
加热量消耗，让能量负平衡。

“合理饮食和科学运动是健
康减肥的唯一途径。”彭莉说，某
些减肥产品广告宣传的所谓“捷
径”，其实也是遵循了身体能量负
平衡的原理。比如有些产品抑制
食欲来减少热量摄入；有些宣称
排油排便的减肥药其实是通过加
快食物排出速度或者加速食物中
脂肪的溶解和排出，来减少热量
的摄入；还有些减肥药是促代谢
药物，通过增加中枢兴奋来促进

脂肪组织的产热和脂肪分解，提
高机体代谢率，增加热量消耗。

“但长期服用减肥药会导致身体
机能紊乱，损害健康。”彭莉提醒。

有的人会抱怨自己是“易胖
体质”，很难减肥。对此专家表
示，易胖体质确实存在，通常与遗
传有关，但有一部分人的肥胖缘
于其生活方式，并非体质造成。
刘猛说，大多数肥胖者都是后发
性肥胖，就是伴随年龄增长、工作
压力增大和生活忙碌，逐渐胖起
来的。生活习惯不良，吃得多、动
得少，或者吃得不多但饮食结构
不科学，才是“易胖”的真正原因。

对于有减肥需求的人，专家
建议其“管住嘴、迈开腿”，踏踏实
实、一步一步打造健康身体：首先
做一个短、中、长期规划，包括行
动方式和阶段性目标；然后建立
健康的生活规律，包括相对固定
的运动方式和时间、就餐时间及
一天热量摄入总量计划，让身体
代谢形成有效的能量循环。

专家提醒，合理饮食不等于节
食，而是制定合理的膳食结构，应坚
持“低脂、低碳水、高蛋白、高膳食纤
维”的膳食结构，大体重者还可通
过每天两餐制，或者每周断食1到
2天来减少膳食总热量的摄入。科
学运动方面，应坚持每周3到5次、
每次 30分钟以上的中低强度运
动，有氧运动与抗阻训练配合，以
增加热量消耗和提升肌肉量。

“减肥效果达成后，还要把良
好的饮食和运动习惯坚持下去，
才能维持健康的体态。”彭莉说。

○新华社杭州2月16日电
2024 年全国国际象棋青少年锦
标赛（个人）暨第 29 届“李成智
杯”全国少年儿童冠军赛（丁组/8
岁组）16日在中国棋院杭州分院
天元大厦开赛。

这是“李成智杯”继 2010 年
在宁波、2016年在开化后第三次
落户浙江。共有来自全国各地的
655名小棋手参赛。比赛为期 6
天，共赛11轮。

比赛期间，组委会还组织了
内容丰富的新春嘉年华活动。国
际棋联副主席谢军于开赛当晚带
来题为“国际象棋的教育定位和
竞赛功效”的讲座。17日晚将组
织亚运场馆智力大厦寻宝游，还

将举行绘画活动展。组委会将全
程对各组前五台进行棋谱直播。

中国棋院杭州分院院长杭天
鹏在欢迎辞中表示，去年，杭州分
院圆满承办杭州亚运会、亚残运会
棋牌类比赛；以高水平人才身份加
盟杭州的丁立人成为首位加冕国
象世界棋王的中国棋手。在国际
赛事成功举办和优秀竞技成绩的
带动下，杭州掀起了一股新的国象
热潮。目前每年在杭州举办的各
级各类国象赛事活动超过50场，
杭州市国象项目智力运动共建学
校已经突破200所，项目的群众基
础越来越深厚。希望此次杯赛的
成功举行，将为杭州成为“赛会之
城”添上有力的一笔。

“李成智杯”国象全国
少年儿童冠军赛杭州落子

意甲国米轻取萨勒尼塔纳

贾玲1年减重100斤
运动科学专家：可行

运动与健康


