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○新华社呼和浩特1月14日
电 第十四届全国冬季运动会群众
比赛13日-14日举行，举办地呼和
浩特市的居民一早站在东河边上，
为来自全国 21个代表团的冰雪运
动健儿欢呼鼓劲。

区别于以往国家级冬季运动
比赛冰、雪项目分设场地，此次“十
四冬”群众比赛创新性地将比赛场
地设计成“冰雪同框”，比赛场地中
间是速度滑冰的 400米冰道，外侧
是越野滑雪的500米环形雪道。

“上午看雪上项目，下午看冰
上项目。”观众告诉记者，冰、雪项
目比赛各具特色，不用挪地方就能
一览两类赛事。

“我们比赛场地毗邻居民区，
周边还设置了群众娱乐区域和冰
雕展示，让群众在赏冰、玩雪同时，
观看‘十四冬’赛事。”国家体育总
局群众体育司副司长高元义介绍，
为期两天的“十四冬”群众比赛结
束后，场地将免费对外开放，向群
众提供形式多样的冰雪运动项目。

比赛场地“冰雪同框”，为场地
设计和管理带来许多挑战。“我们
要精确测算冰面的厚度，以确保对
上层覆雪的承重。”速度滑冰项目
裁判长、越野滑雪项目竞赛长刘仁

辉介绍，雪道雪层压实后厚度在30
厘米以上，要求下层冰底必须保证
足够的承重力。在比赛进行中，冰
上项目需要横穿雪道，这要求设计
场地时要更加科学地设置路径。
为了保证运动员互不干扰，冰、雪
项目分时进行。

群众项目比赛场地和竞赛规
程的设计都体现了专业、安全和大

众性的特点。“我们的场地和器材
都和专业竞技项目标准对标，让参
赛的群众最大程度地感受专业竞
技的氛围。”刘仁辉介绍，越野滑雪
中设置了换杖区，方便运动员更换
比赛中损坏的手杖；越野滑雪接力
比赛中对交接棒的要求与专业竞
技规则一致。安全方面，速度滑冰
比赛要求选手穿戴头盔、护颈，使

用圆弧刀根、刀尖，将交接时的身
体接触改为超越即可完成接力。

“我第一次体验这样专业的
越野滑雪项目，之前都是通过滑
轮练习的。”14 岁的福建队队员
郑德溪激动地说，比赛项目结束
后还想再去冰场试试，“南方少见
户外冰雪场地，我回去后要告诉
我的朋友们。”

“十四冬”群众比赛场地
“冰雪同框”

在刚刚结束的第十四届全国冬
季运动会冰壶（青年组）混双比赛
中，黑龙江队毫无悬念地夺得冠军，
然而更大的惊喜是另外两支站上领
奖台的队伍成员“不说东北话”。

获得亚军的刘思宇和于森是
四川本土选拔培养的队员，两人在
场上互相喊话时，说的都是地道的
四川话；贵州队的谭斯婷和赵泽源
都是贵州六盘水人，他们在铜牌战
中击败了内蒙古队站上领奖台；获
得第五名的重庆队则是与四川队
合作发展冰壶项目，参赛的都是

“来自四川的娃儿”。在冰雪运动
“南展西扩东进”战略的推动下，越
来越多的南方省份开始从无到有，
书写冰雪故事。

从“没听过”到领奖台

站上领奖台的南方运动员们，
不论是练了 6年的“老将”谭斯婷，
还是不到 18 岁的赵泽源，与冰壶
接触的最初回忆，都是带着一串问
号：“这是什么”“要怎么玩”。无论
是谁，最初听到冰壶这个项目时，
都是脑子一懵。

贵州冰壶队领队田睿说：“为
冰雪项目跨界选材时，经常遇到这
样的情况，大家对项目都不了解。”
虽然贵州省冬季运动管理中心
2021年才成立，但已经开始为国家
队输送冰壶运动员了。2023年举
行的世界青年冰壶锦标赛上，贵州
籍运动员费学清、谢兴银和队友一
起为中国队夺得男子冠军。正在
征战“十四冬”青年女子冰壶项目
的龚长玉婷，入选了 2024 江原道
冬青奥会的国家队阵容。

四川的冰雪运动发展同样起
步晚、发展快。四川体育职业学院
冬季运动管理中心于 2019 年成
立，目前冰上项目组建了冰壶、冰
球、花滑、短道四支运动队，已在多
项国内大赛上崭露头角。

从不会穿比赛服，到称霸国内赛
场，四川女子冰球青年队仅用了 4
年。2023年，四川女子冰球青年队以
五战全胜的成绩，获得2023年全国
青年女子冰球锦标赛（U18）冠军。目
前，四川已建立起女子冰球成年、青
年、少年3支梯队，共有70多人。

从无到有拥抱新世界

此次派出本土选手参加冰壶
（青年组）比赛的贵州队、四川队、重
庆队，都是在北京冬奥会前后成立
的，虽然发展过程中存在“没有专业
场地”“需要外聘教练”“群众基础薄
弱”的难题，但说起当地冰雪运动人
群“如滚雪球般越来越大”，大家普
遍眼神一亮，信心十足。

杨宏彦原本从事排球项目，如今
不仅自己跨界跨项搞冰雪项目，也见
证了冰雪运动在四川的蓬勃发展。

杨宏彦说，随着冰雪运动“南
展西扩东进”战略的深入推进，冰
雪运动得到省里的大力支持，在项
目设置、选材、经费等方面均给予
保障。2022年，四川省第十四届运
动会中首次设置冰雪项目，在2026
年的省运会上，冰雪项目的金牌预

计将达到30枚。
据了解，贵州冰雪项目的培养

方式被他们称之为“与狼共舞”，冰
壶项目也不例外。谭斯婷说：“贵
州目前还没有好的场地和教练，我
们在贵州选材后将小运动员送到
北方去培养”。

因为冰壶，谭斯婷被保送到北京
体育大学读书。“能走出去，看到更大
的世界，接触更强的对手，才有努力
的方向。”此前从事速度轮滑项目的
赵泽源很想感谢2年多前的自己，“当
年是因为参加了贵州省的一个旱地
冰壶比赛，才被跨界选材练冰壶，现
在看来这个决定非常正确”。

展望未来信心足

首次参加全国冬季运动会就

登上领奖台，四川、贵州的教练员
和运动员们在兴奋之余，也将目光
投向了更远的将来。

四川体育职业学院冬季运动
管理中心书记杨宏彦表示，希望四
川队在“十四冬”冰壶、冰球、雪上
项目能有突破，让更多四川娃娃在
冰雪运动中看到乐趣和希望。

冰雪运动的种子已播撒，发展
的环境也日益完备。目前四川体
育运动学校正在建设新校区，建设
规划中有两块冰场，一个是短道速
滑场地，一个是冰壶场地。

“省内有了自己的冰壶场地，选
拔和培养运动员更方便了，可以在本
地先进行基础培训，到一定程度再送
到哈尔滨、秦皇岛外训。”杨宏彦说。

贵州冰壶队相关工作人员表

示，出成绩离不开科学的训练，也离
不开吃苦的精神。现在，地方对发
展冰雪项目的支持力度非常大，孩
子们打出了成绩，打出了名堂，对将
来继续推广冰雪项目很有帮助。

重庆冰壶混双队尽管没有站
上最高领奖台，但第五名的成绩也
让他们对冰雪项目未来在重庆的
发展更有信心。重庆市冬季运动
管理中心副主任张歌表示，重庆冰
壶项目起步晚，首次参加全国冬运
会获得第五名，对于重庆冰壶项目
的发展来说，是一个阶段性成果，
也是一个更高的起点。

“ 冰 雪 运 动 明 星 就 来 自 身
边，相信会吸引更多孩子走上冰
雪。”重庆市冰壶队领队李川信
心满满地说。 （新华社）

积跬步见惊喜 “十四冬”赛场见证冰雪运动
“南展西扩东进”战略硕果

12 日，卡塔尔亚洲杯开幕。
这是继2022年世界杯之后，卡塔
尔再度迎来足球盛会，也是这个
中东国家继 1988年和 2011年之
后第三次与亚洲杯牵手。卡塔尔
由此成为目前唯一一个三次举办
亚洲杯的国家。

这还是亚洲杯首次在世界杯
球场举行，九座亚洲杯球场中有
七座是2022年世界杯球场，开了

“由世界杯到亚洲杯”的先河。在
此之前，虽然韩国和日本曾举办
2002年世界杯，但两国之后均未
举办过亚洲杯，本届亚洲杯的与
众不同由此凸显。

用着世界杯时放置的地图
导航图钉，沿着熟悉的媒体交通
路线，记者再次看到了卢赛尔体
育场。在阳光的照耀下，这只

“大金碗”闪闪发光，一如世界杯
时。一年多前，正是在这片绿茵
场上，阿根廷队在 1/4 决赛力克
荷兰队，半决赛战胜克罗地亚
队，直至在一场荡气回肠的决赛
中击败法国队，第三次登上世界
杯之巅。首夺世界杯冠军的梅
西终于接过马拉多纳的衣钵，成
为新一代“球王”。终场哨声响
起的那一刻，阿根廷队 36 年的
苦苦等待化作一份狂喜。

如今，卢赛尔体育场成了亚洲
杯揭幕战场地，卫冕冠军、东道主
卡塔尔队3比0轻取黎巴嫩队，给
本国球迷带来欢乐与荣光。中场
休息时，全场灯光变暗，手机灯光
亮起，织成一片灯海，伴随着动感

音乐，球场瞬间变身狂欢派对。
82490名球迷不虚此行，既感受到
亚洲杯的炽烈激情，又仿佛触摸到
世界杯绵延至今的澎湃脉搏。

在亚足联秘书长温莎·约翰
看来，亚洲杯比赛登上世界杯球
场是对卡塔尔世界杯遗产的充分
利用。世界杯时，只有 6支亚足
联球队感受过这些世界级球场，
如今有 24支球队在这些球场上
展开竞技，追求高光表现。不仅
如此，那些2022年未能现场观战
世界杯的亚洲球迷，或将在亚洲
杯上感受到彼时的盛况。

三次举办亚洲杯，一次举办
世界杯，举办了 2006年亚运会，
还将举办 2030 年亚运会……卡
塔尔的体育版图不仅包括单项大
赛，还涉及综合性运动会。但这
或许只是卡塔尔打造“世界体育
之都”的节点，它的下一个目标或
许就是与奥运会牵手。

卡塔尔为何对体育如此痴
迷？通过体育展示国家软实力和
经济实力？完善基础设施建设，
吸引更多外国投资和国际游客？
提升国民凝聚力？提升国家形
象，扩大国际影响力？

或许上述原因都有。
但在我看来，在这个人际关

系日趋复杂、国际局势时有巨变
的社会，体育是最具亲和力的社
交手段之一，是拉近人与人关系、
传递和平信息的有效介质。或许
正是深谙其中道理，卡塔尔才会
如此钟情体育。 （新华社）

中国男足在卡塔尔亚洲杯首
场比赛的上半场，堪称一段时间
以来表现最差的45分钟，反映出
技战术能力的落伍。但在下半场
有争议的判罚后，全队没有放弃
且创造出良机，展现出逆境下的
积极态度，值得肯定。

面对首次参加亚洲杯、世界
排名第 106 位的塔吉克斯坦队，
国足在上半场表现得比对手更像
新手，踢得几乎是没内容。观看
这场比赛的教练们、球迷们以及
中国足球的从业者们，可能感到
无奈，也可能感到紧迫——噩梦
般的 45 分钟展现出国足与现代
足球的巨大差距，青训真得要狠
抠细节、找准靶点、加把劲儿了。

暴露出的问题很多。首先，
大赛压力大，难免紧张，也怕失
误，队员们有时无法将球停下来，
更多是一脚踢出半高球，接应的
队友不好接，加上技术动作变形，
失误增多，也更多丢失球权。

第二，怕逼抢的技术顽疾非
常明显，对手只要高位逼抢，中后
卫就被对手的“高压”笼罩，接应
的队友位置不好，后场没法出球，

“无效回传+开大脚”较多，球权
又给了对手。

第三，中场球员更多在抢断、
协防，欠缺控球、组织以及有效的
接应和跑位，往往是背身拿球回
传多，转身摆脱向前少。这导致
中场“立不住”，无法协助后场出
球，无法呼应边路，无法向前推
进。上半场，左路少有的一次下
底传中，由刘洋完成，就带来了威

胁，反映出现阶段球队太需要边
路下底的能力了。亚足联在中场
休息时的技术统计显示，国足在
对 方 半 场 的 传 球 准 确 率 只 有
48.2%，而对手的这项数据统计为
61.9%，这也是国足上半场被压制
的一个原因。

下半场，主教练扬科维奇做
了人员和战术调整，场面有了改
观。徐新在中场成为主要出球
点，中前场配合多了起来。张玉
宁在锋线上起到支点作用，曾在
禁区内卸球回做，为队友创造出
一次射门良机。在朱辰杰高高跃
起、甩头攻门的进球被判无效后，
虽然判罚有争议，但全队没有过
多抱怨，很快投入比赛，两名替补
球员林良铭和谢鹏飞完成一次精
彩连线，只可惜后者面对几乎空
门的头球，高出横梁。

“队伍不抱怨，我们也不放
弃，继续纠正现在的问题，下一场
比赛我们去做得更好。”扬科维奇
赛后说。

这样的态度是外界希望看到
的。的确，赛前计划要拿的三分变
一分，令出线前景被蒙上阴影，但
亚洲杯才刚开始，接下来两场小组
赛，国足仍有逆风翻盘的机会。

多年来，虽然踢得不好常被
批评，但每当国足迎来大赛，许
多人依然不离不弃。毕竟，“自
己家的孩子”再差，也始终牵动
着你的心。无数次在电视机前
守候、在现场助威的球迷们，嘴
上吐槽再多，心里却还是那一
句：“国足，加油！” （新华社）

差归差 争议归争议

当世界杯的“风”
吹进亚洲杯

○新华社上海1月14日电
14日，上海海港足球俱乐部在上
汽浦东足球场举行了新帅穆斯卡
特的见面会，这也是这位澳大利
亚籍主帅上任后首次公开亮相。

穆斯卡特表示：“我是一个
喜欢赢的人。我非常期待率领
海港队获得首场胜利，接下来我
们的首要目标就是 2 月 25 日举
行的超级杯赛。”

穆斯卡特球员生涯曾先后效
力于英超水晶宫、狼队，苏超格拉
斯哥流浪者和英冠米尔沃尔，以
及澳超墨尔本胜利等球队，并代
表澳大利亚国家队多次参加国际
足联A级赛事。2012年退役后，
他开启了执教生涯，曾两度率领
墨尔本胜利夺得澳超联赛冠军。
他于 2021年开始执教日本横滨
水手队，带领球队获得一次 J联
赛冠军和一次日本超级杯冠军。

对于自己的执教理念，穆斯
卡特表示：“我的执教生涯展现出
一贯的技战术要求和打法，想向
大家展现令人激动的、赏心悦目
的、高强度的足球，当然说起来可
能很容易，我们希望通过实际行
动让大家在未来能真正看到这种
足球。”

2023 赛季，上海海港时隔 5
年再夺中超联赛冠军。对于新赛
季，穆斯卡特说：“对于球队，目前
最重要的不是考虑结果，而是专
注过程，现在我们团队的共同目
标是完善打法，把球队凝聚起来，
让球队尽快达到一个比较高的水
准。只要能做到这些，想要的结
果自然而然就会到来。”

穆斯卡特表示，上海海港还
将在上海训练一周左右的时间，
然后转场到广州和海口继续集
训，并参加数场热身赛。

国内足球

上海海港新帅穆斯卡特
首次公开亮相

■1月13日，吉林队选手王晔（左）在比赛中。当日，在第十四届全国冬季运动会短道速滑青年组女子500米A组决
赛中，吉林队选手王晔以44秒456的成绩获得冠军，另外两位吉林队选手宋一霏、宋佳蕊分获亚军、季军。 新华社 发


