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近日，在江东新区古竹镇雅
色村的草莓大棚里，村民正在享受
丰收的喜悦，一颗颗鲜艳娇嫩的草
莓让人口齿生津、心生甜蜜。不少
游客慕名而来摘草莓，还有不少预
订草莓、圣女果的客户。据悉，该
村今年种植草莓5亩、圣女果4亩，
预计草莓亩产3000斤、圣女果亩
产3000斤。雅色村生产的优质水
果，成为该村的拳头产品，广受市
场好评。

本报记者 冯晓铭 摄

“莓”好
致富路

○本报讯 记者 杨宝如 2023
河源万绿湖马拉松将于 12月 17
日在市区举行。河源市粤运绿都
公共交通有限公司发布“河马”期
间公交调整公告，比赛期间，将根
据市公安局对市区（含河源国家
高新区）、东源县城部分路段实行
临时交通管制情况，对比赛当天的
公交运营进行适当调整，其中多
路公交线路暂停运营。

“河马”期间公交调整具体情
况为：101路、105路、107路、108

路、111路、高新 1路、高新 2路公
交线路正常运营；1路、3路、4路、
5路、7路、8路、9路、10路、11路、12
路、16路、18路、102路、103路、113
路、117路、118路、201路、202路、F1
路、F2路、F3路、F4路、F5路公交
以及所有定制线路暂停运营。

此外，暂停运营线路计划在当
天15时或根据交通管制解除情况
逐步恢复运行。如需了解更多资讯
可关注“河源粤运绿都公交公司”微
信公众号，及时掌握公交运行动态。

“河马”期间多条公交线路暂停运营

○新华社北京 12月 14日电
记者 14日从推进“一带一路”建设
工作领导小组办公室了解到，第三
届“一带一路”国际合作高峰论坛形
成的369项务实合作成果，目前超
过半数已落实。务实合作成果的落
实，有效深化了我国与相关国家和
国际组织政治互信、经济互融、人文
互通，主要包括以下6类：

一是双边合作文件类，主要
包括我国与洪都拉斯、阿根廷、毛
里塔尼亚、塞尔维亚、埃及等国政
府签署共建“一带一路”合作文件
等，进一步巩固扩大了共建“一带
一路”朋友圈。

二是与国际和地区组织合作
文件类，主要包括我国与联合国、
世界知识产权组织、世界气象组
织签署可持续交通、知识产权、气
象等方面合作文件等，有力促进
了我国与相关国际组织共建“一
带一路”合作。

三是双边合作平台、中方发起
合作项目及机制类，主要包括建立

“一带一路”企业廉洁合规评价体
系、中国-中亚五国交通部长会议机
制、中国-柬埔寨铁路合作工作机
制，上线中欧班列门户网站等，为相

关领域合作提供了重要支撑。
四是合作项目类，主要包括

在柬埔寨建设暹粒吴哥国际机场
项目、投资赞比亚江西经济合作
区项目等，通过务实合作项目有
效带动了所在国经济社会发展。

五是民生及民心相通类项
目，主要包括开展“一带一路”银
行监管研讨班、印尼工业化职业
培训项目，向莫桑比克、乍得等国
提供紧急粮食援助等，有效助力
共建国家人才教育和民生改善。

六是发布白皮书和研究报告
类，主要包括发布《共建“一带一
路”：构建人类命运共同体的重大实
践》《坚定不移推进共建“一带一
路”高质量发展走深走实的愿景与
行动——共建“一带一路”未来十年
发展展望》等，向国际社会全面展现
共建“一带一路”取得的重大历史性
成就，明确未来金色十年发展举措。

据介绍，下一步，国家发展改
革委将持续发挥推进“一带一路”
建设工作领导小组办公室统筹协
调、督促落实职能，会同相关单位
扎实推进务实合作成果有力有序
有效落实，积极营造高质量共建

“一带一路”良好环境。

○新华社北京 12月 14日电
12 月 14 日，国家主席习近平同肯
尼亚总统鲁托互致贺电，庆祝两
国建交 60周年。

习近平指出，建交 60 年来，中
肯 两 国 始 终 并 肩 合 作 、携 手 发

展，成为政治上彼此信赖的好朋
友，经济上合作共赢的好伙伴。
近年来，两国高层交往频繁，政
治互信持续深化，共建“一带一
路”合作成果丰硕，走在中非合
作前列，不仅为两国人民带来了

福 祉 ，更 为 中 非 合 作 树 立 了 典
范。今年 10 月，鲁托总统来华出
席第三届“一带一路”国际合作
高 峰 论 坛 ，我 们 就 两 国 关 系 未
来发展达成了重要共识。我高
度 重 视 中 肯 关 系 发 展 ，愿 同 鲁

托 总 统 一 道 努 力 ，以 两 国 建 交
60 周 年 为 新 起 点 ，在 实 现 各 自
国家发展振兴的征程上走出特
色 鲜 明 的 合 作 之 路 ，不 断 充 实
中肯全面战略合作伙伴关系内
涵，携手构建新时代更加紧密的

中肯命运共同体。
鲁托表示，建交 60 年来，肯

中两国共同应对国际形势风云
变幻，坚持相互尊重、相互支持、
友好合作、团结互助，伙伴关系
历久弥坚。双边经济合作、文化

交流取得丰富成果。肯方愿同
中方共同落实好第三届“一带一
路”国际合作高峰论坛和约翰内
斯堡中非领导人对话会成果，使
两国关系迎来持续发展、繁荣友
好、共同进步的美好未来。

就中肯建交60周年

习近平同肯尼亚总统鲁托互致贺电

○本报讯 记者 王亚娇 曾競
通讯员 贺发胜 记者昨日从市气
象局获悉，15日夜间起寒潮自北
向南影响我市，过程日平均气温
将下降 12℃～14℃，并伴有小雨
和 6～8级大风，16日-18日持续
阴冷天气，最低气温 3℃～6℃，寒
潮低温、大风和降雨将对“河马”
赛事带来不利影响，要做好保暖
措施，完善相关应急处置预案。

据市气象局预计，15日夜间
起，我市受寒潮影响，过程日平均
气温将下降12℃～14℃，并伴有小
雨和6～8级大风，16日-18日最低
气温3℃～6℃（北部山区和高海拔
地区 0℃～2℃，局部有冰冻）；19
日受冷空气补充影响，平均气温小
幅下降；20 日起转晴冷天气，21
日-22日早晨出现过程最低气温

0℃ ～3℃（高 海 拔 地 区 - 2℃ ～
0℃），有大范围低温霜（冰）冻。

值得注意的是，“河马”举办
日当天，市区阴天有零星小雨，气
温6℃～10℃。

“河马”组委会建议参赛选手
在赛前做好保暖工作，在选择运
动衣裤与运动鞋时，应遵守既保暖
又透气的原则，建议穿长袖速干上
衣和压缩长裤，可将“参赛号码布”
固定在上衣的肚脐位置，防止冷风
直吹肚子。参赛选手还需进行8-
10分钟跑前热身，活动脚踝、大腿
和胳膊，并适当扭动脖子，避免出
现膝盖损伤、肌肉拉伤等问题。既
往有心脑血管病史（尤其是心梗病
史）、高血压病史、严重的糖尿病病
史，以及正感染呼吸道疾病或近期
感染呼吸道疾病痊愈不久的参赛
选手，不建议参赛。

比赛时，参赛选手需注意速
度，尤其是开跑时，应遵循先慢跑
后加速的原则，避免出现不必要

的危害。注意呼吸，不能张嘴跑步，
否则容易导致冷空气进入腹部，出
现腹痛等不适。此外，因天气冷，跑
步时可能不会感到口渴，参赛选手
需合理补给，补充水分、电解质及
能量，不能过急补给。

组委 会 相 关 负 责 人 提 醒 ，
赛后，参赛选手不要立刻停止

运动，需进行 3-5 分钟的步走，
以便让心率等身体状态逐渐恢
复正常；长跑结束之后一个小
时内是补给能量的最佳时期，
参 赛 选 手 需 摄 入 高 能 量 的 食
物，有助于抵抗寒冷，还要及时
更换干燥暖和的衣服，并进行
必要的拉伸放松。

气温最高下降14℃ 高海拔地区最低-2℃
跑“河马”要注意保暖

○本报讯 记者 方新苗 昨日
下午，河源市国防教育训练基地
正式揭牌。市委书记、市人大常
委会主任何国森，市委副书记、市
长李勇平，河源军分区大校政治
委员王小玩出席揭牌仪式。

建设国防教育训练基地是河
源深入贯彻习近平总书记关于加
强全民国防教育重要指示精神、
推动国防动员事业发展的大事，
也是我市推进军地、军民融合发
展的重要举措，将有力助推我市
加快实现绿色崛起。

据了解，河源市国防教育训
练基地占地面积 330 亩，建筑面
积 2.68万平方米，主要分为国防

教育区、军事训练区、生活区等
3 个功能区。基地主要负责全
市国防教育，民兵、专武干部、
预征青年训练，党政机关国防
教育训练及全市学生军训等工
作。基地正式投入使用后，能
够同时容纳 1000—1200 人开展
训练培训，将推动我市国防动员
事业再上新台阶。

副市长梁均达主持揭牌仪
式。市领导吴青川、张和志、江海
鹰、赵峰、廖继聪，河源军分区有
关负责同志，市有关单位主要负
责同志，以及 75738 部队、75752
部队、武警河源支队有关负责同
志参加活动。

河源市国防教育训练基地
昨日揭牌

何国森李勇平出席揭牌仪式

第三届“一带一路”
国际合作高峰论坛

务实合作成果落实过半

○新华社北京 12月 14日电
记者14日从工业和信息化部了解
到，今年1至11月，全国造船完工
量 3809 万 载 重 吨 ，同 比 增 长
12.3%；新接订单量 6485 万载重
吨，同比增长 63.8%；截至 11 月

底，手持订单量 13409万载重吨，
同比增长29.4%。

工业和信息化部数据显示，今年
1至11月，我国造船完工量、新接订单
量、手持订单量以载重吨计分别占全
球总量的50.1%、65.9%和53.4%。

前11个月我国造船
三大指标同步增长

○本报讯 记者 方新苗 昨日
下午，市委议军会议在市国防教
育训练基地召开，深入学习贯彻
习近平强军思想，认真贯彻落实
党中央、中央军委决策部署和省
委、省军区党委工作要求，总结
过去一年我市国防动员和后备
力量建设，分析当前武装工作
形 势 ，研 究 部 署 下 一 步 工 作 。
市委书记、市人大常委会主任、河
源军分区党委第一书记何国森主
持会议并讲话。市委副书记、市

长李勇平，河源军分区大校政治
委员王小玩出席会议。

会议指出，今年以来，河源军
分区深入学习贯彻党的二十大精
神，认真贯彻习近平强军思想，团
结带领广大官兵锐意进取、真抓
实干，推动国防动员和部队建设
各项工作取得扎实成效。

会议强调，我们要深入学习
贯彻习近平强军思想，进一步强
化责任担当，狠抓工作落实，军地
携手推动我市国防动员和后备力

量建设不断向更高质量迈进，奋
力谱写河源加快实现绿色崛起新
篇章。要提高政治站位、强化思
想认识，坚持党对人民军队的绝
对领导，铸牢绝对忠诚的思想根
基，增强党管武装的政治自觉，
强化强军兴军的责任担当，坚定
不移沿着习近平总书记指引擘
画的强军目标奋勇前行。要聚
焦主责主业，坚定不移强化练兵
备战，加快推进新时代国防动员
建设，持续提升兵员征集质量，

全力推进军民融合发展，着力提
升国防动员和后备力量建设质
效。要聚焦双拥共建，深化全民
国防教育，倾情倾力解决官兵实
际困难，持续巩固军政军民团结
良好局面。各级党委要加强组织
领导、强化责任担当，不折不扣把
党管武装工作落实到位。

市领导吴青川、张和志、江海
鹰、赵峰、廖继聪、梁均达，河源军
分区有关负责同志，市直有关单
位主要负责同志等参加会议。

市委议军会议召开

深入学习贯彻习近平强军思想
研究部署我市党管武装

和国防动员工作
何国森李勇平出席


