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○本报讯 记者 刘烨华 通讯
员 徐晓曦 钟丽清 近日，“失踪”多
年的被执行人钟某在紫金县某小
区出现了，紫金县人民法院执行局
执行干警闻讯后，迅速出动，最终
促成双方签订和解协议，这起跨度
长达10年的“骨头案”顺利结案。

执行干警找到钟某后，决定立
即拘传钟某。“不要带走我儿子，事
情能不能在家里协商解决……”钟
某的母亲李某说。民警得知李某患
有严重高血压病，出于人文关怀，征

得申请执行人张某同意后，决定在
被执行人钟某家中进行协商。

10年前，张某是紫金县某水泥
厂的推销员，一直向钟某父子供应
水泥。经双方结算，钟某立下欠条
交张某收执，确认欠张某货款 40万
元及利息 3.4万元，约定每月偿还，
还款期限至 2014年 7月 11日，钟某
父母（后钟某父亲去世）为钟某的
欠款提供连带责任保证。钟某偿
还欠款 10 万元后，剩余 30 多万元
欠款经多次催收一直未付。

无奈之下，张某向法院提起诉
讼并得到支持，但判决确定的还款
义务一直未得到履行。

2014年，张某向紫金县人民法

院申请执行，钟某却玩起了“失踪”，
执行干警多次寻找无果，只能冻结
其母李某的工资账户，定期线下扣
划 1000多元。执行多年，仍与执行
标的额相差较远，效果不理想。

“我们真的很困难，我身患严
重高血压病，长期吃药治疗，我孙
女 才 2 岁 需 要 抚 养 ，家 里 只 有 钟
某有劳动能力，而且钟某也患有
肿瘤，家庭经济状况较差。”协商
过程中，李某拿出医院检查报告，
边说边落泪。

李某已经退休，其工资账户一
直被冻结，执行干警看到他们居住
环境比较简陋。“实际情况你也了
解，他们母子身体都不好，经济确

实比较困难。但是他们欠你的款
项也要解决。”

“好的，我可以适当让步……”
张某考虑后作出表态。随后，双
方 当 事 人 如 约 到 紫 金 县 人 民 法
院。经执行干警再次认真细致释
法析理，双方逐渐缩小分歧，张某
最终同意适当减免被执行人所欠
款项，并同意把钟某工资列入还
款计划的方案。在执行干警的主
持下，双方当事人达成执行和解，
并签订和解协议。

紫金县人民法院执行局把强
制执行措施与善意文明执行理念
相结合，通过努力，让这起跨度长
达10年的“骨头案”顺利结案。

“失踪”的被执行人现身

10年“骨头案”化解

“未成年”不是违法犯罪的利
器，也不是逃避责任的护身符。远
离校园欺凌，切勿因无知而给自己
和他人带来无法弥补的伤害。广
东达伦（河源）律师事务所律师李
彦红对此进行了解读。

记者：何为校园欺凌？
李律师：校园欺凌是指在校园

内外学生间一方（个体或群体）单
次或多次蓄意或恶意通过肢体、
语言及网络等手段实施欺负、侮
辱，造成另一方（个体或群体）身体
和心理伤害、财产损失或精神损
害等的事件。欺凌方式主要有:身
体 欺 凌 ，如 打 、踢 、推 、用 拳 猛 击

等；言语欺凌，如起绰号、谩骂、侮
辱、造谣等；社交欺凌，如排挤、孤
立对方；网络欺凌，如通过邮件、
博客、论坛等媒介进行。

记者：校园欺凌的施暴者要负
什么法律责任？

李律师：校园欺凌的施暴者要
担负的法律责任体现在各方面，除
了民事赔偿，主要体现为：第一，

《加强中小学生欺凌综合治理方
案》规定，学校应当对实施欺凌的
学生开展批评教育，给予纪律处分
并将其表现记入学生综合素质评
价，还可邀请公安机关参与警示教
育或对实施欺凌学生予以训诫。
另外，构成违反治安管理行为的，
由公安机关依法予以罚款、拘留。
第二，《预防未成年人犯罪法》规
定，对有严重不良行为的未成年

人，未成年人的父母或者其他监护
人、所在学校无力管教或者管教无
效的，可以向教育行政部门提出申
请，经专门教育指导委员会评估
同意后，由教育行政部门决定送
入 专 门 学 校 接 受 专 门 教 育 。 第
三，《中华人民共和国刑法》《中华
人民共和国监狱法》规定，构成犯
罪的未成年人同样需要承担刑事
责任，在未成年犯管教所执行刑
罚，成年后转送监狱关押改造。

记者：遇到校园欺凌，我们该
怎么办？

李律师：对于校园欺凌的预防
和整治，国家机关、人民团体、社会
组织、企业事业单位、居民委员会、
村民委员会、学校、家庭等应当各
负其责、相互配合。

此外，校园欺凌更多的是隐匿

于线下或更秘密的线上空间，只能
通过媒体曝光的校园暴力，侧面反
映的是学校、家庭、职能部门乃至
社会的失职失责，因此防范校园暴
力需要回归现实，落实相关举措：
1. 学校不得隐瞒严重的欺凌行为
并及时向公安机关、教育行政部
门报告；2. 建立和完善举报机制，
鼓励及时举报校园暴力行为，及
时处理并对违法者进行相应的惩
罚，为受害者提供足够的安全保
护 和 心 理 支 持 ；3. 当 地 公 安 、教
育、妇联等部门应当第一时间介
入，启动问责调查程序，对严重失
职失责的学校校长等相关人员予
以免职；4.密切接触未成年人的单
位应当向公安机关、人民检察院查
询违法犯罪记录，有相关犯罪记录
者不得录用等。 （黄欣）

遇到校园欺凌，我们该怎么办？

■本报记者朱晓颖

河源市人民检察院 河源日报社 合办

○本报讯 记者 刘烨华 通讯
员邓莹莹“感谢河源检察机关给孩
子一个改过自新的机会，通过你们
的帮教，他现在变得听话懂事，并
找到了一份稳定的工作。”日前，东
源县人民检察院检察官收到了 3名
附条件不起诉的家长送来的锦旗，
感谢检察机关对他们孩子的帮助。

2022年 11月，东源县检察院受
理未成年人小新、小明、小浩（化
名）等人寻衅滋事案，承办检察官
对案件进行全面审查，综合对小
新、小明、小浩的家庭情况、成长经
历、犯罪原因、监管条件等方面进行
调查，承办检察官考虑到小新、小
明、小浩系未成年人，认罪、悔罪态
度良好，秉承教育、感化、挽救方针，
依法对小新、小明、小浩作出了附条
件不起诉决定，考验期均为6个月。

考验期内，东源县检察院开启

“未检+社工”帮教模式，引入社会
力量组建帮教小组，通过线上线下
访谈、小组活动、家庭教育指导、社
会实践等方式，对小新、小明、小浩
开展普法教育、心理疏导、亲职教
育等帮教活动，及时了解他们的思
想动态和生活情况。

“未检+社工”帮教模式打破了
以往陈规式“提交思想汇报、谈心
谈话”模式，因案精准施教，提高考
察帮教的精细化和准确性。在帮
教小组的耐心引导下，小新、小明、

小浩对违法行为有了深刻认识，积
极转变思想，并找到一份稳定工
作，重回生活正轨。

在考验期届满后，小新、小明、
小浩因表现良好，检察机关最终对
其作出了不起诉决定。

“未检+社工”模式，将专业化
办案与社会化帮教深度融合，提升
了涉罪未成年人的帮教成效。河
源检察机关将坚持公正执法与温
情司法并重，以关爱之心为迷途孩
子引路，护航未成年人健康成长。

东源县检察院开启“未检+社工”帮教模式

助力“迷途”少年回归正轨

魏春皞是一名基层社区工作者，
丈夫李金球是一名海员。这对相隔
千里的“牛郎织女”结婚 29年，互相
支持、携手奋斗，用心经营着家庭，传
播文明家风。去年，魏春皞家庭获评

“河源市文明家庭”。

相隔千里牵挂不变
1994年，李金球就接到公司电

报，要外派到国外工作，这一走就是
8个多月。那时候通信设施落后，
魏春皞就通过航海行程，推算丈
夫下一站到达地点的时间，提前
写好信件寄出。在魏春皞家中，
有 102 张 电 话 卡 和 134 封 书 信 完
整保存在抽屉，记录着李金球身
处异国他乡时，魏春皞对漂洋过
海的他无限思念与牵挂。

在魏春皞的儿子李家明3岁时，
曾发生过一件趣事。“今晚你要在我
家睡吗？”李家明向爸爸问道。那一
天，外出近一年的李金球回了趟
家。这一句既好笑又充满辛酸的父

子对话，深深地烙印在魏春皞心中。
2022年大年初一，在万家团圆

时刻，因工作需要，李金球被紧急调
配上船，踏上了前往天津的列车。
因为海员工作的特殊性，他与家人
聚少离多。现实版牛郎织女的生
活，艰辛不便之处自然可以想见，但
无论是在海上辛勤工作的他，还是
在家里一边工作、一边承担起照顾
一家老小生活重任的妻子，他们都
从不抱怨，而是更为用心地经营属
于家庭的美好生活。

“孝”字当头侍奉老人
“她既当爹又当妈，把家里的事

打理得妥妥当当。”在李金球眼里，
妻子魏春皞是个非常坚强的女人。

“我俩同甘共苦携手走过近 30个春
夏秋冬，一路走来她吃了不少苦、受
过不少累，但她从没在我面前流过
泪、也没抱怨过。”

2000 年 ，李 金 球 母 亲 重 病 需
做手术，他当时正好被外派到国
外工作。为了不影响他工作，魏
春皞隐瞒消息，独自承担起照顾
婆婆的责任。送饭、喂饭、洗头、
擦身……晚上和其他兄弟姐妹轮
流陪夜，还经常陪老人聊天，同病
房的病友都以为她是婆婆的亲生
女儿。后来，老人病情加重，24 小

时都需要有人看护，魏春皞没有
抱怨过，当老人想吐但又无法起
身吐时，她就用纸巾垫在手心上，
为老人接住呕吐物。

2009 年，李金球父亲跌倒，脑
溢血昏迷了一个星期，医院几次
下达病危通知书。为了不让出海
工作的丈夫担心，魏春皞又一次
隐瞒消息，默默扛起照顾公公的
重担。从看护、送饭、喂饭到晚上
轮流陪护，在魏春皞尽心尽力的
照 顾 下 ，经 过 医 院 1 个 多 月 的 治

疗，老人康复出院。
作为一名基层社区工作者，魏

春皞还经常走访慰问孤寡老人、单
亲特困母亲、留守儿童，为独居老人
打扫房屋、洗刷厕所。这名对家人
充满责任心、呵护备至的坚强海嫂，
工作中亦是认真负责、任劳任怨。

平 凡 的 家 庭 ，演 绎 着 人 间 烟
火。魏春皞和家人在生活上互相支
持，事业上相互理解，每个人都努力
实现着自身的价值。他们用实际行
动诠释了文明家庭的内涵。

每当提到便秘，很多人觉
得这不是什么大问题。但是，
如果一连好几天不上厕所、没
有便意，或者排便困难、解不尽
感，就会深受其扰，严重影响日
常的工作学习和生活。

近日，患者贺先生来到暨
南大学附属第五医院（深河人
民医院）中医科就诊。患者自
诉大便干结 10年，无诱因，如厕
需 1 小时以上，必辅以灌肠、自
服“肠清茶”等法。其间，其多
次就医，腹部X线检查无异常，
诊断为便秘。

经该院中医诊断，患者为
便秘（气阴两虚证），遂给予生
地黄、黄芪、玄参、麦冬、柏子仁
等中药处方进行煎服。经过几
次随诊服药，患者大便恢复正
常，未见反复。

医生指出，在人的一生中，
由于情绪问题、旅途中的环境

变化、饮食变化或者因为其他
疾病需要吃药的副作用等，会
遇到便秘。但只要情绪和环境
调整或适应了，或者具有便秘
副 作 用 的 药 物 停 服 或 者 换 药
后，便秘症状就自然缓解了。
需要警惕的是，慢性便秘对身
体的危害非常大。

便秘如何治疗？据介绍，
改善饮食结构，建立合理的饮
食习惯，如增加膳食纤维摄入
量、增加饮水量；加强排便的
生理教育，养成良好的排便习
惯，如定时排便等；增加活动，
或 者 做 可 增 加 肠 胃 运 动 的 保
健操，改善肠道功能状态；治
疗原发病和伴随病；尽可能避
免使用会引起便秘的药物；安
定情绪，消除紧张、忧郁、焦虑
等 精 神 因 素 的 影 响 等 。 需 要
提醒的是，患者使用泻药要遵
医嘱，按规定剂量服用，任何一
种泻药服用时间都不宜过长，
超过 2周后如果没有明显好转，
应及时就医。 （黄欣常敏敏）

深河人民医院：

中医拯救“憋屈”患者

○本报讯 记者 谢少娜 记
者昨日从万绿湖景区获悉，9月
29日至 10月 6日中秋、国庆“双
节”期间，该景区将调整航线航
班，确保广大市民和游客安全
出行、拥有更好的旅游体验。

据了解，一年一度的中秋、
国庆“双节”即将来临，万绿湖
景区预计届时客流量将大幅增
加，为给市民和游客提供更优
质的服务、更好的出游体验，经
景区研究决定，9月29日至10月
6日期间，万绿湖景区将对航班
线路与航班时间进行调整。调
整后的航班线路为：旅游码头
—龙凤岛—镜花缘—客家风情
馆，票价为 175元/人。其间，只

要游客数量达到游船核载人数
即可出发，无需等待整点发船。

值得注意的是，节日期间，
如当日最大承载人数达到上
限，万绿湖景区即停止售票。
游客须至少提前一天在万绿湖
小程序、抖音、携程、同程和美
团等网络平台上指定日期预约
购票，持有文旅惠民消费卡的
市民和游客须至少提前一天凭
证件和卡号预约。

此外，节日期间，万绿湖景
区开园时间和门票相关优惠政
策不变，符合相关优惠政策条
件的人员，可于游览当日到景
区游客中心购票窗口提供相关
证件原件现场办理。

○本报讯 记者 王亚娇 通
讯员 贺发胜 记者昨日从市气
象局了解到，受副高西侧偏南
到东南气流影响，未来几天，我
市以晴间多云天气为主，午后
局部有雷阵雨，天气炎热，最高
气温35℃左右。

具体天气预报为：明日，晴
间多云，气温 23℃至 35℃；21日
至 22 日，多云，局部有雷阵雨，
气温 24℃至 34℃；23日至 25日，

多云，有分散雷阵雨。
市气象局提醒，我市前期

累积雨量大，土壤含水量高，
地 质 灾 害 具 有 滞 后 性 ，需 继
续 注 意 防 范 山 体 滑 坡 等 地 质
灾 害 。 午 后 易 出 现 雷 阵 雨 ，
需 注 意 防 御 雷 电 、短 时 强 降
水 、短 时 大 风 等 强 对 流 天 气
及 其 引 发 次 生 灾 害 。 天 气 炎
热，需注意防暑防晒，并加强
防溺水宣传工作。

未来几天
我市以晴间多云天气为主

○本报讯 记者 肖斌 雷宇
烁 昨日，在市文广旅体局的指
导下，2023春沐源·河源溯溪越
野挑战赛在源城区春沐源小镇
举行。作为大湾区首届溯溪越
野挑战赛，吸引了粤港澳大湾
区 80个跑团、35家高校校友会
等 2000 人齐聚一堂，越野跑爱
好者沉浸式地感受我市绿美生

态画卷和旅游发展。
春沐源小镇拥有8.5平方公

里千溪悠谷自然生态地貌，独享
6.5公里连绵山峦，毗邻华南第
一大湖万绿湖。本次赛事是大
湾区首届溯溪越野认证赛事，以
国际化积分赛事标准（ITRA），主
办方精心打造了大湾区最美溯溪
赛道，设挑战赛（30公里）、精英
赛（13.14公里）及体验赛（约5.20
公里）3个项目，总规模2000人，
其中挑战赛 300人、精英赛 700
人、体验赛1000人。

大湾区首届溯溪越野挑战赛
在我市举行

■昨日上午，大湾区首届溯溪越野挑战赛鸣枪开跑。 肖斌摄

河源市文明家庭魏春皞家庭用心谱写爱的乐章

电话卡和书信
见证家的幸福记忆

■去年，魏春皞家庭获评“河源市文明家庭”。 受访者供图

中秋国庆假期万绿湖景区航线航班有调整

游客须至少提前一天预约购票


