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洗钱看似离我们很遥远，实则不
然。租码跑分、兼职转账、出借银行
卡、现金鲜花礼物……近年来，洗钱
手段层出不穷，当我们一不小心掉入
陷阱时，便会沦为洗钱“工具人”甚至
涉嫌违法犯罪。广东达伦（河源）律师
事务所律师李彦红对此进行了解读。

记者：洗钱罪如何规定？
李律师：《刑法》第一百九十一

条规定，“为掩饰、隐瞒毒品犯罪、黑
社会性质的组织犯罪、恐怖活动犯

罪、走私犯罪、贪污贿赂犯罪、破坏
金融管理秩序犯罪、金融诈骗犯罪
的所得及其产生的收益的来源和性
质，有下列行为之一的，没收实施以
上犯罪的所得及其产生的收益，处
5 年以下有期徒刑或者拘役，并处
或者单处罚金；情节严重的，处 5年
以上 10 年以下有期徒刑，并处罚
金：（一）提供资金账户的；（二）将财
产转换为现金、金融票据、有价证券
的；（三）通过转账或者其他支付结
算方式转移资金的；（四）跨境转移
资产的；（五）以其他方法掩饰、隐瞒
犯罪所得及其收益的来源和性质
的。”洗钱是指掩饰、隐瞒犯罪收入

的来源和性质，将非法渠道获得的
利益通过“清洗”使其合法化。如A
赌博赢了500万元，A为了掩饰该收
益的来源、性质，利用买卖古董、字
画等高价值艺术品进行洗白等等。

记者：如何远离洗钱陷阱？
李律师：第一，需要识别常见

洗钱套路。如租码跑分、兼职转
账、出借银行卡、现金鲜花礼物等，
其中租码跑分是指犯罪分子利用
普通用户收款码进行洗钱的行为，
普通用户为了赚取高额佣金，按照
指使的流程进行平台注册、上传收
款码、充值押金、抢单跑分、费率返
佣、层级推广发展下线或下一级代

理等。然而普通用户在尝到些许甜
头后，最终却发现平台上显示的高
额佣金无法提现，上当受骗后需要
面临的不仅是巨额亏损甚至还有牢
狱之灾。第二，了解洗钱特点。洗
钱团伙具有隐蔽性（如使用外网聊
天工具）、平台化（如具有独立洗钱
APP）、变异性（向比特币等跑币转
化）、产业化（产业链角色层级分
明）、圈子化等特点，意识到不对劲
时应当及时抽身。第三，做到“三
不”。不出租或出借身份证件、银行
账户、证券账户、银行卡等；不使用
自己的账户替他人存现、取现；不为
他人洗钱提供便利。 （黄欣）

识别套路，远离洗钱陷阱

○本报讯 记者 朱晓颖 通
讯员 吴春雷 昨日，市三防指挥
部下发了《关于启动防风 IV级
应 急 响 应 的 通 知》（下称《通
知》），决定于昨日 17时启动防
风 IV级应急响应。

据气象部门预报，今年第 9
号台风“苏拉”预计于昨晚或今晨
移入南海东北部海面，较大可能
于明日在粤东沿海登陆，登陆时
最强可达台风级或强台风级，也
有可能在粤东近岸海面向西偏
南方向移动。受台风“苏拉”的影
响，9月 1日至 3日，我市可能会
出现一次较明显的降水过程。

《通知》要求，各地各部门
要克服麻痹思想，落实各项防
汛防台风责任制，加强监测预
报预警，持续加强会商研判和

值班值守，及时提升应急响应
等级，强化抢险救援准备。加
强建筑工地、堤防、水库、水电
站、水闸等工程和地质灾害隐
患点、削坡建房等危险区域安
全巡查，切实落实城乡防洪排
涝、江河洪水、山洪、地质灾害等
防御措施，扎实做好台风防御工
作。严格落实责任对接“三个联
系”和特殊群体临灾转移“四个
一”工作机制，加强安置管理，确
保人民群众生命财产安全，最大
程度减少灾害损失。

市应急管理局提醒，台风
登陆前后易发生雷电、短时大
风、强降水等强对流天气，市民
要注意防御建（构）筑物、户外
广告牌、树木倒塌和城乡积涝、
局地山洪和地质灾害。

○本报讯 记者 王亚娇 通
讯员 贺发胜 记者昨日从市气
象局了解到，昨日 8 时，9 号台
风“苏拉”（超强台风级）中心
位于汕尾东南方约 600公里的
巴士海峡海面上，中心附近最
大风力 17 级以上。受“苏拉”
影响 ，明、后两日我市中南部
有暴雨到大暴雨，并伴有 10级
至11级阵风。

预计，明、后两日，受台风
“苏拉”影响，我市中南部有暴
雨到大暴雨和 10 级至 11 级阵

风 ，过 程 累 计 雨 量 60 毫 米 至
120 毫米、局部 200 毫米；其余
地区大雨局部暴雨和 7级左右
阵风，过程累计雨量 30毫米至
50毫米、局部90毫米。

具体天气预报为：明日，市
区、东源、紫金有暴雨到大暴雨，
其余地区中到大雨局部暴雨，气
温 24℃至 29℃；9月 2日，市区、
东源、紫金有暴雨到大暴雨，其
余地区大雨局部暴雨，气温23℃
至 28℃；9月 3日，多云，有中雨
局部大雨，气温23℃至30℃。

基层社会治理一头连着经济社
会发展，一头连着千家万户冷暖，

“小治理”关乎“大平安”。今年以
来，连平县委政法委高度重视基层
社会治理工作，坚持以“党建引领乡
村治理”为载体，探索创新基层治理
积分制管理新模式，进一步增强乡
村治理实效，巩固乡村治理成果。

近日，连平县田源镇的“党建积
分·文明储蓄”积分超市热闹非凡。
该镇 7个行政村的村民们不约而同
地走进这家特别的积分超市，挑选
货架上琳琅满目的兑换品，洗衣粉、
沐浴露、纸巾等种类繁多，分类细
致，所需积分高低不一。村民的积
分从何而来？这要从今年该镇实施
新时代文明实践“美丽乡村‘我’来
建”积分制活动说起。

据悉，该活动由村“两委”和驻
村工作队队员组成村级积分制管理
工作小组，对参与人居环境整治的
家庭进行加分，每季各村评选出“人
居环境整治积分之星”、年底各村评
选出“人居环境整治积分先进户”给
予奖励。以“积分制+奖励”的模
式，充分调动群众参与乡村治理的
积极性和主动性。

在 熙 攘 的 人 群 中 ，田 源 镇 永
吉村村民叶秀娟拿着兑换券根据
生活所需挑选物品，脸上洋溢着开

心的笑容。“房屋内外保持干净整
洁、帮助邻里、做志愿活动……这
些事项都可以获得积分。我们都
积极参与积分项目，不仅让风气变
得更好，提升村容村貌，还有积分
奖励，大家都很开心，争取下个季
度再获奖。”叶秀娟说。

从“任务命令”转为“激励引
导”，让积分制服务乡村生产生活实
际，田源镇“美丽乡村‘我’来建”积
分制活动实施至今效果显著。如
今，走进田源镇各村，村道宽敞整

洁，村居房前屋后无杂物堆放，垃圾
分类有序，一派惬意舒适的田园风
光。不仅如此，在积分制的激励下，
田源镇村民的思想观念发生了变
化，村里的风气变好了，家家户户门
前更干净了，邻里关系更和睦了，这
些变化让群众看得见、摸得着。

把纷繁复杂的村级事务标准化、
具体化、可视化，并与村民利益紧密
地联系在一起，让治理工作可量化、
有抓手，群众在农村基层治理中有付
出、得积分、兑商品、获肯定，成功激

发乡村治理新活力，构建全民共建、
共治、共享的基层社会治理新格局。

田源镇的做法，是连平县加快
推进“1+6+N”基层社会治理工作体
系建设的生动缩影。今年以来，连
平县委政法委准确把握新形势、新
任务、新要求，以“1+6+N”工作体系
建设为抓手，深入挖掘当地文化精
髓，推动构建讲信修睦、亲仁善邻的
乡风氛围，着重打造了一批具有地
方特色的基层治理品牌，助力新时
代“枫桥经验”连平样板建设。

连平县委政法委创新基层社会治理新模式

小积分凝聚乡村治理大合力

○本报讯 记者 刘烨华“法对
于社会、对于每一个人，就像空气和
水对人们一样重要。没有法，社会
将陷入无序的危险状态。”昨日，市
检察院检察长刘旭东以法治副校长
身份走进河源中学，为河源中学高
一 1300多名学子讲授了题为《做社
会主义法治的崇尚者遵守者捍卫

者》的“开学第一课”。
如何将法治理念种进孩子们

心田，帮助他们扣好人生第一粒
“法治扣子”？刘旭东结合中学生
身心特点和检察工作具体案例，从

“检察机关对未成年人的司法保
护”“法与我们的关系”“要做社会
主义法治的崇尚者、遵守者、捍卫
者”三方面为师生们进行了深入浅
出的讲解，并引导同学们深入思
考，感受法治的力量。

“国家一直守护未成年人健康成
长，专门出台《未成年人保护法》，对未

成年人实施六大保护——家庭保护、
学校保护、社会保护、网络保护、政府
保护、司法保护。”授课中，刘旭东阐述
了党和政府是未成年人成长的坚实后
盾，当未成年人面临生活、学习、医疗
等困难时，政府部门将以国家之力托
起未成年人保护的重要职责。

“以牙还牙、以暴制暴都不可
取。”刘旭东以案释法，给学生讲授
了“如何预防性侵害”“如何防范校
园欺凌”“如何运用法律武器保护自
己”等知识，告诫学生们要坚决抵制
不良诱惑，树立正确的人生观、价值

观，远离违法犯罪。
刘旭东还通过分析未成年人

犯罪的特点，寄语学生树立法治
意识，遵守纪律、遵从法律、崇尚
法律，做社会主义法治的崇尚者、
遵守者、捍卫者。

课堂上，河源中学高一新生认
真聆听，不少学生在笔记本上认真
做着笔记，精彩的法治授课赢来阵
阵掌声。“这是一堂生动的法治教育
课，检察长在学生心里播下了法治
的种子。”听完法治课后，河源中学
一名教师说。

河源市人民检察院 河源日报社 合办

○本报讯 记者 苏勇军 近
日，由团市委、市文明办联合主
办的河源市2023年志愿服务先
进典型宣讲报告会在市博物馆举
行，8名优秀志愿者、10余支志愿
服务组织代表向参会者讲述志
愿服务故事，分享收获与感悟。

现场宣讲的8名嘉宾中，有
“广东省最美志愿者”获得者，
有“广东省最佳志愿服务组织”

“广东省最佳志愿服务社区”

“广东省最佳服务项目”的代
表。他们用真挚朴实的语言，
讲述了志愿服务故事，并分享
了开展志愿服务的收获与感
悟，让更多人了解、支持、参与
志愿服务，营造“志愿精神，人
人可学；奉献爱心，处处可为”
的浓厚氛围。

团市委负责人表示，将继续
搭建各类志愿服务宣讲平台，让
更多优秀志愿者和服务组织代
表分享志愿服务故事，同时采用
线上线下等形式对志愿服务先
进典型进行宣传，激发市民参与
志愿服务的热情。

我培育我践行社会主义核心价值观

我市举办2023年志愿服务先进典型宣讲报告会

讲述志愿故事分享收获感悟

日前，经过 4 天的激烈角
逐，龙川县 2023年全民健身日
系列活动之“中国体育彩票”羽
毛球公开赛落幕。

此次比赛在龙川县文广旅
体局的指导下进行，由龙川县
飞扬羽毛球馆举办、市体彩中
心冠名，共吸引了 14支代表队
参赛。比赛于8月17日启动，分
成人组混合团体赛（男单、女单、
男双、女双、混双）、学生乙组（男
单、女单）、学生丙组（男单、女
单）3 个竞赛项目，均采用分组
循环赛或单淘汰赛决出名次。

赛场上，参赛选手们斗志
昂扬，现场气氛热烈。凌厉杀

球、巧妙勾球、勇猛扑球，酣畅
淋漓的搏杀在羽毛球场上演
绎。龙川县飞扬羽毛球馆负责
人表示，此次活动为羽毛球体
育爱好者 提 供 了 一 个 相 互 学
习 交 流 的 平 台 ，增 进 了 各 企
业、单位之间的友谊，助力龙
川县全民健身运动开展。

据了解，河源体彩始终致
力于公益事业，用实际行动践
行责任担当，同时积极助力体
育项目发展，让全民健身理念
深入人心。河源体彩将积极投
身全民健身活动，掀起全民健
身新热潮，让更多市民感受到
运动的乐趣。 （彭冲 黄振平）

1.健康不仅仅是没有疾病或
虚弱，而是身体、心理和社会适应
的完好状态。

2.每个人都有维护自身和他
人健康的责任，健康的生活方式
能够维护和促进自身健康。

3.环境与健康息息相关，保护
环境，促进健康。

4.无偿献血，助人利己。
5.每个人都应当关爱、帮助、

不歧视病残人员。
6.定期进行健康体检。
7.成年人的正常血压为收缩

压≥90mmHg且＜140 mmHg，舒张
压≥60mmHg 且＜90 mmHg；腋下
体温 36℃—37℃；平静呼吸 16—

20次/分；心率60—100次/分。
8. 接 种 疫 苗 是 预 防 一 些 传

染病最有效、最经济的措施 ，儿
童 出 生 后 应 当 按 照 免 疫 程 序
接种疫苗。

9.在流感流行季节前接种流
感疫苗，可减少患流感的机会或
减轻患流感后的症状。

10. 艾滋病 、乙 肝 和 丙 肝 通
过 血 液 、性 接 触 和 母 婴 3 种 途
径 传 播 ，日 常 生 活 和 工 作 接 触
不会传播。

11. 肺结核主要通过病人咳
嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞
沫传播；出现咳嗽、咳痰 2周以上，
或痰中带血，应当及时检查是否
得了肺结核。

12.坚持规范治疗，大部分肺
结核病人能够治愈，并能有效预
防耐药结核的产生。

13. 在 血 吸 虫 病 流 行 区 ，应
当 尽 量 避 免 接 触 疫 水 ；接 触 疫
水 后 ，应 当 及 时 进 行 检 查 或 接
受预防性治疗。

14.家养犬、猫应当接种兽用
狂犬病疫苗；人被犬、猫抓伤、咬
伤后，应当立即冲洗伤口，并尽快
注射抗狂犬病免疫球蛋白（或血
清）和人用狂犬病疫苗。

15.蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等
会传播疾病。

16. 发 现 病 死 禽 畜 要 报 告 ，
不加工、不食用病死禽畜，不食
用野生动物。

17.关注血压变化，控制高血
压危险因素，高血压患者要学会
自我健康管理。

18.关注血糖变化，控制糖尿
病危险因素，糖尿病患者应当加
强自我健康管理。

19.积极参加癌症筛查，及早
发现癌症和癌前病变。

20. 每个人都可能出现抑郁
和 焦 虑 情 绪 ，正 确 认 识 抑 郁 症
和焦虑症。

21.关爱老年人，预防老年人
跌倒，识别老年期痴呆。

22. 选 择 安 全 、高 效 的 避 孕
措施，减少人工流产，关爱妇女
生殖健康。

23.保健食品不是药品，正确
选用保健食品。

24.劳动者要了解工作岗位和
工作环境中存在的危害因素，遵
守操作规程，注意个人防护，避免
职业伤害。

25.从事有毒有害工种的劳动
者享有职业保护的权利。

河源市源城区创建省级健康
促进区工作领导小组办公室

健康素养基本知识和理念

市检察院检察长为河源中学学子上法治课

将法治理念种进学子心田

旅
游黑榜旅
游

○本报讯 记者 苏勇军 今
年暑假，镜花缘景区受到游客
青睐，大部分游客在游玩时能
遵守秩序、爱护环境，做到文明
旅游。然而，记者发现，个别游
客放任孩子不文明玩水，成为
暑假旅游的不和谐画面。

近日，不少游客带着孩子在
在镜花缘景区湖边散步拍照，或
是在湖边戏水休闲。记者看到，
在一处供游客拍照的水池边，一
名游客带着孩子进入水池里游
玩，孩子不小心弄湿衣服，游客
让孩子脱光上衣，继续在水池里
嬉戏（见右图）。

从一旁经过的游客张先生
说，此处水池并非泳池，而是
供游客拍照留念的，小朋友脱
光上衣在此玩水，大煞风景，
而且还存在安全隐患。他表
示，游客应自觉遵守景区管理

制度，增强文明意识，抵制不文
明行为。只有这样，外出旅游
才能更文明。

据该景区工作人员介绍，
发现类似情况后，他们都会及
时进行提醒，禁止游客在此处
戏水，倡导游客文明旅游。近
年 来 ，镜 花 缘 景 区 积 极 完 善
配 套 设 施 ，注 重 景 区 美 化 绿
化，在保障环境干净整洁的同
时，不断加大宣传力度，倡导
游客文明旅游。

暑期镜花缘景区戏水项目受青睐

个别游客放任孩子不文明玩水

我市启动防风 IV级应急响应

“苏拉”可能于明日白天登陆粤东沿海

我市将有明显风雨过程

龙川县2023年“中国体育彩票”
羽毛球公开赛落幕

■本报记者 梁驱远 刘永菲
通讯员 黄茂盛

■村民在“党建积分·文明储蓄”积分超市兑换物品。 肖斌 摄


