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建设文明乡风

推进移风易俗

我培育我践行社会主义核心价值观

昨日是第 20 个“世界献血者
日”。当天，市中心血站分别在该
站及市区广晟广场献血点、万隆城
献血点组织开展无偿献血活动。
截至傍晚 6 时，共有 181 人参加无
偿献血活动，合计采血量为 6 万毫
升，发挥了保障全市临床救治用血
需求、护佑人民群众身体健康和生
命安全的重要作用。

39个爱心团体献爱心
当天上午 9 时左右，市中心血

站、万隆城献血点、广晟广场献血点
迎来许多参加无偿献血的爱心团
体，市民、志愿者排队参加该活动。

据市中心血站工作人员介绍，
当天共有 39个爱心团体、200多名
市民和志愿者参加活动。为了让
更多的市民有序参加活动，该站事
先引导爱心团体分时段选择不同
的献血点参加无偿献血活动。

记者看到，市民和志愿者在医
护人员的指导下，依次进行信息登
记、测量血压、抽血化验，在认真听
取无偿献血注意事项后，大家纷纷
挽起袖子伸出胳膊献血。

当天，河源市好人互助联合会
组织 30 多名志愿者到市中心血站
参加无偿献血活动。该组织负责
人表示，志愿者纷纷报名参加活
动，希望用无偿献血的方式来迎接
第20个“世界献血者日”。

记者在市中心血站看到，除了一

些“献血达人”外，当天还多了很多新
鲜面孔，他们都是了解到有关无偿献
血知识，在其他市民和志愿者的感召
下，第一次参加无偿献血活动。

市民黄先生是第一次参加无偿
献血活动。他说，第一次献血虽然有
点紧张，但想着自己献的鲜血可以救
助他人生命，就感觉付出十分值得。
能尽自己微薄之力帮助他人，是他人
生中最幸福、最快乐的事。

志 愿 者 李 红 枚 是 第 一 次 献
血。她说，从小她就对流血有一种
恐惧心理。但这次在队友的鼓励
下，她克服心理障碍来到市中心血
站参加活动。献完血后，李红枚表
示，想到自己献的血将会流淌在另
一个人的血管中，并挽救他的生
命，她的心里感到暖暖的。

市中心血站工作人员表示，开展
志愿服务活动，可以带动身边更多的
人加入到无偿献血行列，让更多的人
在奉献中感受生命的美好和幸福。

城市地标亮灯致敬献血者
昨晚，市区多个街头地标为我市

献血者亮灯。据介绍，世界献血者日
期间，市区重要的地标为“6·14”世界
献血者日亮灯，播放献血口号和宣
传片，感谢无偿献血者们，弘扬无
偿献血救死扶伤的人道主义精神，
努力营造有利于无偿献血健康发
展的良好社会氛围。

在世界献血者日期间，市中心
血站还开展了无偿献血宣传进县区
宣传晚会、“血站开放日”等活动。

（本报记者 苏勇军 李何山）

世界献血者日，槎城街头爱心涌动，市民纷纷捋袖献血

传递爱心 拯救生命

○本报讯 记者 曾敏 通讯
员 王诗晴 近日，市博物馆携手
采茶戏演员到源城区越王小学
开展“和平采茶戏课堂进校园”
活动，200多名学生近距离感受、
领略非遗文化的韵味与魅力。

据悉，采茶戏是客家音乐文
化的重要组成部分，是以采茶歌
为基础逐步发展起来的地方剧
种。和平文化人根据文化市场
需求与变化，把传统采茶戏音乐
演变成乡村摇滚，自创流派融为
一体，形成了富有和平特色的采
茶戏。活动现场开设了和平采
茶戏课堂讲座，授课教师从和平

采茶戏的表演及演唱形式、演出
内容等方面，讲解了和平采茶戏
的基本概况及特点，随后，演员
们通过现场演出、现场教学的方
式，提升学生的审美能力，增强
学生学戏曲的兴趣。

“参加今天的活动，我发现
和平采茶戏十分有趣，今后我
想学习更多的非遗知识，做非
遗文化的传播者。”源城区越王
小学四年级学生蓝岚说。

市博物馆相关负责人表示，
接下来，将积极投身文化创新实
践，不断推动非遗与现代生活融
合共生。同时，继续组织开展形
式多样的“非遗”宣传活动，让更
多丰富的传统文化走进校园，引
导青少年成为中华优秀传统文
化的传承者和弘扬者。

市博物馆开展“和平采茶戏课堂进校园”活动

传承戏曲文化 感受非遗魅力

■本报记者邹茹玉 通讯员陈晓燕

○本报讯 记者 周慧荷 通
讯员 黄文聪 近日，团东源县委
联合东源县校外未成年人心理
健康辅导站，开展“心守相连·
守护童心”心理健康曼陀罗绘
画活动，13名来自不同学校、不
同年龄阶段的学生参加。

活动中，心理咨询师郑秋
婷让学生们说出他们知道的描

写情绪的词语，学生们踊跃举
手发言，回答了开心、难过、愉
悦、愤怒、惭愧等词语。随后，
学生们选择曼陀罗图纸专心致
志地涂色。郑秋婷引领学生们
慢慢感受，并一对一与孩子对
话，解读绘画背后的情绪。

此次心理健康曼陀罗绘画活
动，带领学生们踏上了一次发现自
我、探索自我的心灵旅途，帮助学
生们有效疏导负面情绪，传递正能
量，提高专注力，激活内在能量，
缓解日常学习的压力，排解人际
交往的困惑，促进身心健康发展。

○本报讯 记者 肖斌 通讯
员 李赋 记者昨日从市总工会
获悉，市总工会联合广东技术
师范大学 开 办 免 费 学 历 提 升
本 科 班 ，资 助 制 造 业 工 会 会
员 进 行 学 历 提 升 ，着 力 建 设
一 支 高 素 质 职 工 队 伍 ，为 我
市实现高质量发展提供人才
支撑。全市制造业企业工会
会员的一线职工申请成功后，
新入学职工可获 7500元补助，
资助名额共 30名。

据介绍，报名对象条件须
同时符合以下条件：已取得教
育部审定核准的国民教育系
列高等学校、高等教育自考考
试 机 构 颁 发 的 专 科 毕业证书
的全市工会会员（专科毕业证
书必须能在中国高等教育学生
信息网上认证通过，须粤工惠会

员实名系统认证），全市制造业
企业工会会员。

学员报考院校为广东技术
师范大学，授课地点为广东技
术师范大学河源校区，开设专
业为工商管理，报读层次是专
升本，学制 3年，培养方式为函
授，学习方式为线上+线下相结
合，线上为主。经参加全国成
人高考并上线录取，修完函授
本科教学计划全部课程，经考
试合格颁发国家教育部电子注
册、国家承认学历的函授本科
毕业证书。本科毕业生凡符合
学士学位条件者，经广东技术
师范大学学位评定委员会审核
通过，可授予学士学位。

据悉，符合条件的职工7月
1 日前可以通过到会员所属工
会报名等途径报名登记。

“进一步完善‘红白理事会’运
行及管理机制，教育引导村民向大
操大办、人情攀比、铺张浪费等陈
规陋习宣战，树文明新风。接下
来，我们要继续努力，让节俭文明成
为村民日常行为习惯……”近日，在
连平县隆街镇梅洞村召开的2023年
第二季度“红白理事会”会上，该村
村委会副主任叶发良表示。

破除陈规陋习
引领文明新风

“红事虽缓，幸福不会缓；白事
虽简，心意不会减；家宴虽无，亲情
不会淡。”近年来，梅洞村始终坚持
建设文明乡风、涵养淳朴民风，着力
以“红白理事会”建设为切入点，以
破除陈规陋习、引领文明新风为目
标，通过借助支部党员大会、村民代
表大会、微信群、“大喇叭”等，大力
宣传尊崇“婚事新办、喜事简办、丧
事俭办”的文明理念，遏制婚丧嫁娶
大操大办等不良风气，切实减轻群
众负担，倡导节俭文明新风尚，推进

文明乡村建设。
走进梅洞村，村内道路整洁卫

生，街道两旁的房屋鳞次栉比，不少
墙体、宣传栏上张贴有“村规民约”
以及社会主义核心价值观等主题墙
体画，文明新风扑面而来。

为推进移风易俗，提升乡村文
明，2018年，梅洞村成立“红白理事
会”领导小组，由村“两委”班子和村
小组长担任主要成员，提倡红白事
简办，抵制大操大办。针对村里的
红白事铺张浪费、讲排场、比阔气等
陋习作出规定，同时将移风易俗内
容写进“村规民约”以约束村民行
为。同时，充分发挥“红白理事会”
作用，教育引导村民向人情攀比等
陈规陋习宣战，推动红白事简办。

“我们村的 9 个村民小组长都
是‘红白理事会’成员，制定了统一
的‘红白理事会’章程，要求各家各
户的红白宴请需向‘红白理事会’
报备登记，按照‘摆酒不超过 5桌，
亲戚朋友随礼不得超过 200 元’的
标准进行操办。”叶发良说，村里的
婚丧嫁娶事宜实行统一的待客标
准、统一回礼标准。

办酒席有了新规定
村民省钱又省心

前不久，梅洞村一名高龄老人
去世，老人家生前希望身后事大操

大办。老人子女从外地回来后，村
“红白理事会”成员主动上门沟通，
最后做到了丧事简办——原本安
排的 15桌宴席减少到 5桌，亲朋好
友的份子钱一个都没收。“以前红
白喜事办酒席，份子钱少则三五百
元，多则上千元，赶上亲戚朋友办
事多的月份，人情负担十分沉重。
现在，办酒席有了新规定，村民省
钱又省心。”叶发良说。

“从前村子里办酒宴，大家都互
相比场面、比排场，送的礼金低了过
意不去，高了又实在让人为难。”梅

洞村村民黄春生说，自从村“两委”
牵头成立“红白理事会”后，对红白
喜事礼金数额进行了规定，同时引
导村民转变思想观念，现在婚庆、葬
礼仪式简化多了，村民省钱又省心。

如今，梅洞村村民不再互相攀
比婚丧嫁娶的排场，而是比起谁家
评上“十星级文明户”和哪家出了好
媳妇、好公婆等，形成了勤俭节约、
崇德向善的乡村文明新气象。梅洞
村先后被授予省文明村镇、省卫生
村、省文明生态示范村、市文明村、
市先进基层党组织等荣誉称号。

近日，第四届广东省（基层）新
生儿复苏技能竞赛暨“护曦行动”
新生儿医护专项培训班（第二场）在
市妇幼保健院举行。本次培训班
由省医学会、省长江公益基金会联
合主办，省医学会新生儿学分会、
市医学会联合承办，广州市医科大
学附属第三医院、市妇幼保健院联
合协办。来自惠州、汕尾、河源等
地的 120 多名基层产科和儿科医
护人员参加培训。

学习新生儿复苏技能
此次培训通过理论授课、实践

技能培训、模拟演练等环节开展。
在理论授课环节，来自广州、深圳
等地医院的专家教授，向学员们讲
解了新生儿复苏的流程及相关理
论知识，包括新生儿复苏临床实践
与规范、早产儿复苏、濒死儿复苏、
新生儿复苏指南的更新等。

实践技能培训环节，采用“工作
坊”形式进行，共分“复苏前准备+初
步复苏+转运事项”“正压通气”“胸
外按压”“生命通路及药物管理”4个

“工作坊”，进行新生儿复苏培训。
在模拟演练环节，各医院复苏

团队依次进行模拟复苏演练。演
练使用高仿真模拟人，案例贴近临
床，将新生儿复苏理论与实践相结
合，进一步加深、巩固学员们对复
苏流程的掌握。

学员们表示，此次培训收获满
满、受益匪浅。通过课堂上的互
动、模拟演练及讨论，让大家在实
操训练中更好地掌握了新生儿复
苏的技能。

提升新生儿复苏操作水平
据介绍，“护曦行动”由以“凝

聚商业智慧，绽放美好生命”为使命
的广东省长江公益基金会和省医学
会于 2016年共同发起，以救助困难

家庭早产儿为切入点，提高粤东西
北基层医院诊疗能力为延展，改善
早产儿的生存质量。此次举行的全
省“护曦行动”新生儿医护专项培训
班，除了让学员熟悉新生儿复苏技
能竞赛的流程和方法，为各地区选
拔出参加省赛人员，更是为了提高
我省基层医院新生儿复苏水平，降
低因出生窒息导致新生儿的死亡率
与病残率，提升新生儿复苏操作水
平，切实保障母婴安全健康。

市妇幼保健院负责人表示，举
行此次培训班，为我市基层医护人
员提供了更加专业的复苏技能培
训，将有力提升基层医疗机构的新
生儿救治水平。

○本报讯 记者 杨宝如 李
何山 通讯员 肖美娜 记者昨日
从河源火车站获悉，为满足端
午假期旅客出行需求，河源火
车站增开1对旅客列车。

据了解，新增开的列车车
次为 6 月 22 日、6 月 24 日广州
东—梅州开行的 K6590 次（河
源站营业时间：11时27分到/11
时30分开），梅州—广州东开行

的 K6589 次（河源站营业时间：
19 时 24 分到/19 时 27 分开）。
具体详情请登录 www.12306.cn
网站查询，并以车站公告为准。

河源火车站提醒，旅客进
站需进行实名验证及安检查危
工作，且提前 5分钟停止检票。
端午假期将迎来客流出行高
峰，请预足时间，提前候车，以
免耽误行程。

连平县隆街镇梅洞村以“红白理事会”推进文明乡村建设

红白喜事节俭办 文明新风扑面来

■“村规民约”引导村民向人情攀比等陋习宣战，推动红白事简办。

全省“护曦行动”新生儿医护专项培训班在我市举行

提升救治水平 守护母婴健康

市总工会助制造业职工上大学

新入学职工可获7500元补助

端午假期河源火车站

增开1对旅客列车

“心守相连 守护童心”
团东源县委开展心理健康曼陀罗绘画活动


