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儿童的健康快乐成长，是所
有父母、师长和社会各界的共同
心愿。心理健康的标准是什么？
当前儿童都有哪些常见的心理问
题或情绪？孩子如果出现了心理
困扰该怎么办？广东技术师范大
学河源校区专职心理教师张紫馨
对以上问题进行了解答。

儿童心理发展受遗传
和环境因素影响

中国科学院心理研究所发布
的 2022 版“心理健康蓝皮书”《中
国国民心理健康发展报告》显示，
抑郁、孤独、手机成瘾是儿童的主
要心理问题，有随着年级增长而
升高的趋势。

促进学生身心健康、全面发
展，是党和国家重视、人民群众关
切、社会关注的重要课题。日前
公布的《中共河源市委教育工委、
河源市教育局 2023 年工作要点》
中明确提出，要加强学生思想道
德建设，构建德育教育、心理健康
教育、安全教育、法治教育多位一
体的宣传教育引导格局，更有针
对性地开展心理健康等安全知识
宣讲教育。

““儿童心理发展受遗传因素儿童心理发展受遗传因素
和环境因素的影响和环境因素的影响。。””张紫馨是中张紫馨是中
国心理学会临床注册系统注册心国心理学会临床注册系统注册心

理师。她根据自己多年的理论研
究与临床实践分析认为，大多数
精神疾病都具有中高度的遗传，
而环境因素主要指儿童发育过程
中家庭、社会和学校因素。比如
儿童在心理发展过程中遭受虐
待、校园暴力等。

早期识别与发现心理问
题是帮助孩子的第一步

“儿童还处在成长阶段，很多
时候无法准确表达自己的心理困
境，使得他们的心理问题很容易
被家长或学校所忽视。作为未成
年人的监护人或者教育工作者，
父母、家人或教师准确识别他们
可能出现的心理问题非常重要。”
张紫馨认为，尽管心理现象具有
隐蔽性，不过只要稍加注意，就可
以从身体反应、行为表现、情绪表
达、功能影响、时间长度等五个方
面来识别儿童的心理问题，帮助
有需要的儿童在关键时刻渡过心
理难关。

张紫馨介绍，儿童在遇到心
理困境时常常先表现出经常性的
头疼、头晕、胃痛胃痛、、肩颈酸痛肩颈酸痛、、胸闷胸闷
等等躯体化的反应。。例如有的孩子例如有的孩子
在考试前会反复出现发烧等状在考试前会反复出现发烧等状
况况，，但考试后这种情况有所好转但考试后这种情况有所好转；；
还有些孩子会在学习紧还有些孩子会在学习紧张时出现

头疼头晕状况，但到医院检查后
并未发现器质性病变。此外，儿
童在面对心理困境时还会采取出
乎寻常的行为、出现情绪低落的
表现，有些儿童甚至会影响到自
己正常的学习、生活和交友。

“当儿童出现情绪、行为、身
体等异常情况的时候，如果持续
时间超过两周，就需要引起成人
的注意。”张紫馨建议家长要设
身处地地理解孩子此时的情绪，
探查他们是否遇到了影响心理
健康状况的问题，必要时及时送
诊就医。

处理好家长自身焦虑情绪
与孩子一起面对问题

对 于 家 有 成 长 期 儿 童 的 家
长 ，应 如 何 正 确 化 解 孩 子 的 心
理 问 题 ，与 孩 子 友 好 相 处 ？ 张
紫 馨 认 为 ，家 长 如 果 能 在 处 理
好 自 身 焦 虑 情 绪 的 同 时 ，与 儿
童 一 起 寻 找 和 面 对 产 生 的 原
因 ，对 其 解 决 心 理 问 题 是 至 关
重要的。

当 儿 童 出 现 心 理 问 题 的 时
候候，，家长和教师的焦虑状况会直家长和教师的焦虑状况会直
接上升接上升，，都希望其能够尽快解决都希望其能够尽快解决、、
全身心投入到学习中全身心投入到学习中，，在这样的在这样的
高压态势下高压态势下，，是会加重儿童心理是会加重儿童心理
问题的问题的。。张紫馨认为从保护孩子张紫馨认为从保护孩子

的角度，建议在儿童出现心理问
题的情况下，家长和教师更应该
成为孩子情绪的一道屏障，缓解
其由身体或行为所造成的功能损
害，让学习和生活的节奏慢下来，
帮孩子找到适合自己的步调。

家长和教师还需要协助儿童
找到问题产生的原因。例如对于
低年级孩子来说，可以采用角色
扮演或讲故事的方式来探查其心
理问题的起因。值得一提的是，
家长作为孩子的“第一任老师”，
在儿童表现出心理问题的时候，
要检视自己和家庭是否出现了不
利于孩子心理健康的因素，如长
期打骂、与他人比较、家庭争吵、
长期冷暴力等，及时纠正错误的
做法和言行。

此外，张紫馨提醒家长要认
识到儿童心理问题是动态变化
的，禁止给孩子贴标签，要用积极
的眼光看待孩子、鼓励孩子。她
认为，家庭、学校和社会要形成合
力重视儿童的心理健康教育，宣
传心理知识，帮助已经出现心理
障碍的儿童。建议家长和教师都师都
能够学习基本的心理健康知识能够学习基本的心理健康知识，，
了解儿童多发的精神障碍诊断标了解儿童多发的精神障碍诊断标
准准，，在发现儿童有问题表现时做在发现儿童有问题表现时做
到及时干预到及时干预。。

（本报记者邹茹玉）

○本报讯 记者 梁昕 李何
山 昨日，市中级人民法院在市
四小举行“法治护航 伴你成长”
法治宣传教育进校园活动，以进
一步增强未成年人知法、守法、
用法意识，护航未成年人身心健
康成长。

在活动入口处，设置有“法
治签名墙”，市四小全体学生有
序地在签名墙上签下自己的名
字，在工作人员处领取了“游园
会闯关卡”后，开始了他们的“冒
险之旅”。

此次活动共有六个游戏，分
别是圈圈有法、法典大转盘、法
律之树、法治连连看、禁毒知识
大闯关、法治拼图，巧妙地将宪

法、民法典、刑法、未成年人保护
法等法律知识设计进去，让孩子
们在玩耍的过程中学到更多法
治知识。每完成一个游戏，学生
便可获得一个印章，集齐 4 个以
上就可获得奖品。现场的加油
声、欢笑声连成一片，奏出了一
首属于孩子们的乐曲。

市中级人民法院相关负责
人表示，希望学生能在轻松愉快
的游戏中了解法律并收获学习
法律的乐趣。今后，该院将持续
开展形式多样的法治宣传教育
活动，主动作为、能动司法、让学
生感受法治魅力、树立法治理
念、提升法治素养，全力护航未
成年人身心健康成长。

市中级人民法院举行法治宣传教育进校园活动

法润童心 护航成长

■市四小学生在玩“法典大转盘”游戏。 李何山摄

一直以来，我市各级各部门
关心关爱儿童，积极行动，多措并
举，开展了关爱残障儿童、留守儿
童、困境儿童等系列活动，营造关
爱儿童的社会氛围，让孩子们感
受和谐社会大家庭的温暖。

守护困境儿童
享受幸福童年

近日，市妇联联合市检察院、
市民政局、市工商联举行“河爱童
行 源自有你”同心守护困境儿童
健康成长活动启动仪式。活动现
场举行了关爱困境儿童捐赠仪
式，爱心企业和有关商会为困境
儿童捐赠 33万元。现场为基层乡
村的 20名困境儿童送上期盼已久
的“微心愿”节日礼物，让他们度
过快乐而有意义的节日。

儿童福利是社会保障体系的
重要组成部分。市民政局重视开
展困境儿童救助保障工作，充分发
挥“四支队伍”作用，帮扶我市困境
儿童。该局通过发挥社工队伍作

用，持续对留守儿童、困境儿童走
访跟进，开展“点对点”关爱帮扶和
心理辅导等工作；发挥社会组织作
用，支持、培育和引导各类社会力
量助力未成年人关爱帮扶等工作；
发挥镇街儿童督导员、村居儿童主
任作用，及时掌握留守儿童、困境
儿童身体情况及其他异常情况，去
年以来共探访困境儿童 59540 人
次；发挥婚姻登记机构作用，设立
婚姻家庭辅导室，在办理结婚（离
婚）手续前，均提醒登记人“必须依
法履行监护责任”。

关心留守儿童
拥有健康未来

近日，团市委组织青年志愿者
在市图书馆开展“书香伴读·情牵
留守”关爱留守儿童志愿服务活
动。活动中，青年志愿者担当起孩
子们的辅导员，引导孩子们开展阅
读和大声朗读，并一起分享了《孟
母三迁》等关于母爱的感人故事。
此次活动，激发了留守儿童课外阅

读兴趣，促进了孩子们身心健康发
展，让留守儿童感受到社会大家庭
对他们的关心和关爱。

市民政局创新关爱留守儿童
制度，建立农村留守儿童学校、家
庭、社会“三结合”关爱制度。市
民政局要求学校建立农村留守儿
童档案和联系卡，了解父母及代
理监护人的姓名、联系方式等信
息，便于老师与家长、代理监护人
联系沟通，配合教育；建立健全家
校联系制度，要求班主任对留守
儿童进行家访，了解他们的在家
情况，每月指导留守儿童给父母
写信或通话一次；根据留守儿童
的年龄特点和身心特点，各校积
极开展对留守儿童的心理健康教
育、法治教育、安全教育、亲情教
育、阳光心态教育等，使留守儿童
感受到关爱和温暖，培养正确的
人生观、价值观和世界观。

贴心助残 护阳光成长
日前，市残联联合省残疾人文

化体育与康复辅具中心，到我市各
所特殊学校开展“辅助器具进校
园”志愿服务活动。辅具适配专业
人员根据学生的身体功能、学习生
活环境及对辅具的个性化需求开
展专业评估，对符合适配义肢、矫
形器等辅具适配的学生进行取模，
以进一步提高残疾学生学习生活
便利性和安全性。

为进一步做好我市未成年残
疾人思想道德建设工作，市残联致
力打造“跨越残障 护苗成长”品牌
项目，通过康复救助、教育助学、维
权服务、社会关爱等方式关爱残疾
儿童，营造了社会良好氛围，帮助
残疾儿童更好地融入社会。同时
以“全国助残日”“世界孤独症关注
日”等为契机，组织开展“知识讲座”

“入户慰问”等系列扶残助残活动，
寓教育于活动之中，呼应“跨越残
障 护苗成长”品牌主题，引导残疾
儿童树立康复信心，加强思想道德
建设，让他们心中充满阳光，促进其
身心健康发展。（本报记者陈星）

我市各职能部门多举措关爱儿童成长

用心暖童心 用情护成长
○本报讯 记者 朱惠思 在第

73 个“六一”国际儿童节来临之
际，我市部分公益组织举行形式
多样、精彩纷呈的活动，为留守
儿童等特殊群体送上节日的祝
福，号召全社会共同关注关心关
爱儿童健康成长。

“叔叔、阿姨们好。”在连平
县内莞镇中心小学，市益剪志愿
者服务队走进校园，就听到了学
生们热情的欢呼声。志愿者在
该小学为留守儿童送上了真挚
的祝福和精心挑选的礼物，并询
问他们的学习和生活情况，嘱咐
他们好好学习，快乐成长。

“我们联合了近 10家爱心企
业，约 15家社会组织，通过慰问、
社 工 服 务 等 方 式 关 爱 儿 童 群
体。”市益剪志愿者服务队副秘
书长龚丽苹表示，该服务队还采
用“社工+志愿者”与农村留守儿
童结对帮扶方式，为农村留守儿
童及其家庭提供物质及资金帮
扶、社会心理支持、社会融入等

服务，协助受助对象走出困境。
连平县内莞镇中心小学的

陈同学是其中一名留守儿童，她
说，志愿者让我深深感受到了社
会各界爱心人士对我们的关心
关怀，以后将刻苦学习，成为有
责任心的人，去帮助更多的人。

龚丽苹表示，希望有更多的
人关爱儿童身心健康，关注留守
儿童等特殊群体，倡导更多的爱
心企业及爱心人士能加入公益
活动中，为儿童福利事业贡献一
份力量。

近日，在源城区福利院也举
行了一场“河爱童行·源自有你”
源城区同心守护儿童健康成长
活动启动仪式暨“六一”慰问活
动，区工商联（总商会）、爱心企
业家为福利院孤儿送上生活物
资和节日祝福。据悉，该活动为
期一年，接下来将为困境儿童的
学习、生活和身心健康发展营造
快乐的成长环境，切实为困境儿
童解难事、做好事、办实事。

我市公益组织为留守儿童送祝福

为儿童福利事业贡献力量

■市益剪志愿者服务队在连平县内莞镇中心小学开展绘画活动
朱惠思摄

关注儿童心理健康，心理专家给出建议——

早期发现及时干预 有爱包容共同面对

每一株幼苗的茁壮生长，需要阳光、雨露的滋润，更需
经历风吹雨打的洗礼；每一位儿童的健康成长，需要家庭、
学校和社会共同的关爱、呵护与引导，才能成人成才。今天
是第73个“六一”国际儿童节，我们在感受童声童趣的同
时，更应关注儿童的内心需求，让我们用爱去抚慰他们，呵
护这份纯粹的童心。

【编者按】
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