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■5月7日，天舟六号货运飞
船与长征七号遥七运载火箭组
合体垂直转运至发射塔架。

天舟六号货运飞船与长征七
号遥七运载火箭组合体 5 月 7 日
垂直转运至发射区，计划于近日

择机实施发射。
据中国载人航天工程办公室

介绍，目前，文昌航天发射场设

施设备状态良好，后续将按计划
开展发射前的各项功能检查、联
合测试等工作。 新华社 发

天舟六号计划近日择机发射
船箭组合体转运至发射区
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秦始皇帝陵博物
院，以兵马俑和馆藏

文物为元素的文创产品涉猎广泛，
形态可掬的系列秦俑衍生品兼具观
赏性和艺术性，受到中外游客欢迎；

钟鼓楼旁，易俗社文化街区，露
天戏台上的秦腔高亢嘹亮，“馆、展、
演、商”四位一体的展现，让古老的
黄土天籁焕发时尚活力；

终南山下，“麦田交响乐”一场
接一场演出，村民生产生活场景展
现在村里的美术馆，唤起无尽的乡
土记忆；

“寻找到切合城市、切合时代、
切合人民的表达，是西安让文物风
貌‘活起来’的密码。”陕西著名文化
学者肖云儒说，这既满足了人们美

好生活的需要，又带来了社会效益
和经济效益的双赢。

以文化城：开放包容扩大
“国际朋友圈”

大唐西市博物馆，游人如织。
但少有人留意博物馆外立着的一块
碑石，诗仙李白的《少年行》镌刻其
上——“五陵年少金市东，银鞍白马
度春风。落花踏尽游何处，笑入胡
姬酒肆中。”

李白笔下的“金市”，就是唐长
安城的“西市”。作为彼时世界的贸
易中心和文化交流中心，这里曾创
造出文化和商业的辉煌，亦是联通
中外、沟通民心的重要舞台。

千百年后，作为古丝绸之路起

点，越来越多的国际友人到西安生
活、求学、旅游、经商，形式多样的文
化交流交融次第开花。

工作、恋爱、生子……这一系列
人生重要节点，索菲娅·乌舒罗娃都
是在西安完成的。这位来自哈萨克
斯坦的博士如今已是西安交通大学
的一名教授，她汉语流利，言语间竟
夹杂有陕西方言味道。

“置身西安，仿佛穿越千年，我
总被这里灿烂的历史文明和浓厚的
遗址魅力所深深吸引，大气包容的
城市文化、极具特色的风土人情，让
我早已离不开这里。”索菲娅说。

每逢亲朋到访，索菲娅都会亲
自担当导游，面对兵马俑、钟楼、大
雁塔等景点，她总能如数家珍般讲

述历史遗迹背后的故事。这些难
忘的经历还被她写进《丝路好时
光：哈萨克斯坦女博士的中国情
缘》一书中。

无独有偶。闲暇时，西北大学文
学翻译博士、埃及留学生艾小英，总
喜欢走街串巷，不少古城见闻让他感
触颇深：斑马线前谦让礼行、节假日
里自发充当向导……“只有这样悠久
的历史和厚重的文明，才能涵养出这
样可爱的市民。”艾小英说。

在许多外国人眼中，开放包容
的西安就是他们的“第二故乡”。

“西安是我的福地。”48岁的印
度人德福经常感慨。他在西安定居
多年，让孩子在这里上学，还在当地
开设了印度餐厅。“由于生意不错，

我的餐厅从西安一路开到成都、杭
州、长春等地。”

自信包容的城市文化气质，不
仅留住了游客的脚步，也正吸引着
世界的目光。

丝路电影节、国际音乐节、丝路
博览会……西安的国际交流活动持
续不断，“国际朋友圈”也越来越大，
国际友好城市已扩展至38个。

4月 18日，满载着 35车 700余
吨核桃及加工设备的中欧班列从西
安集结，一路向西开往乌兹别克斯
坦第二大城市撒马尔罕。从最初一
年开行46列，到去年开行突破4600
列，中欧班列长安号已实现欧亚地
区主要货源地全覆盖。

仅仅 2天后，西安咸阳国际机

场，首飞哈萨克斯坦首都阿斯塔纳
的航班准时起飞。今年以来，西安
已相继开通至阿拉木图、塔什干、比
什凯克等地的客运航线，空中丝绸
之路亦不断拓展。

“随着通道愈发畅通，西安与哈
萨克斯坦诸多城市在人文、商贸等
领域的交流合作成果会更加丰硕。”
哈萨克斯坦驻西安总领事卡拉巴耶
夫·佐齐汉说。

建筑大师、中国工程院院士
张锦秋说，正是由于坚持创造性
转化、创新性发展，西安厚重的历
史文化才不断彰显，城市气度才
更显开放包容。

长安道，一回来，一回新。更加
自信的西安，等你！

○新华社北京 5月 7日电 为
促进和规范中医养生保健服务发
展，保护人民健康，国家中医药管
理局近日印发《中医养生保健服务
规范（试行）》，对中医养生保健服
务内容、提供中医养生保健服务的
人员等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健
服务的机构及其人员不得从事诊
疗活动，包括使用针刺、瘢痕灸、发
泡灸、牵引、扳法、中医微创类技
术、中药灌洗肠以及其他具有创伤
性、侵入性或者危险性的技术方

法；开具药品处方；给服务对象口
服不符合《既是食品又是药品的物
品名单》《可用于保健食品的物品
清单》规定的中药饮片；开展医疗
气功活动；国家中医药主管部门规
定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，
是在中医药理论指导下，运用中医
药技术方法，开展保养身心、改善
体质、预防疾病、增进健康的非医
疗性活动。

规范明确，中医养生保健服
务内容主要包括中医健康咨询指

导、健康干预调理、健康教育等，
如为服务对象提供中医健康咨询
服务，制定个性化中医健康干预
调理方案，提供规范的中医特色
健康干预调理服务，向服务对象
介绍中医养生保健的基本理念和
常用方法，以及常见疾病的中医
养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健
服务的人员应当具有中医药类相
关专业背景，或者接受过中医养生
保健专业培训并具备相关知识和
技能，掌握从事中医养生保健服务

相关技术操作规范和流程、技术风
险防控方法、基本急救知识技能
等，遵守卫生健康和中医药相关法
律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染
期、精神疾病发病期以及身体健康
状况不适宜或者不能胜任中医养
生保健服务工作的人员，不得提供
中医养生保健服务。

记者了解到，本规范适用于在
市场监管部门登记的经营范围为
中医养生保健服务（非医疗）、提供
中医养生保健服务的非医疗机构。

国家中医药管理局

规范中医养生保健服务

○新华社北京5月7日电 水
利部 7日发布汛情通报，5月 5日
以来，我国江南大部、华南北部、
西南东北部等地出现强降雨。受
强降雨影响，江西、福建等地 21
条河流发生超警以上洪水。

汛情通报称，我国 3月 24日
入汛以来，江河汛情总体平稳，南
方部分地区发生暴雨洪水，汛情
主要有三个特点：

——降水量总体略偏多。全
国面平均降水量70毫米，较常年
同期偏多6%。其中西北东部、华
北大部、黄淮、江淮北部及湖北东
北部等地偏多五成至 2倍，西南

南部、华南西部、江南东北部、东
北中部西部及新疆中北部和西部
等地偏少三成至九成。

——大江大河水位总体偏
低。当前，长江中下游干流及洞
庭湖、鄱阳湖水位较常年同期偏
低 1.52米至 2.77米，黄河中下游
干流水位偏低 0.93米至 4.27米，
珠江流域西江、北江、东江水位偏
低3.07米至4.27米。

——部分中小河流超警。局
部地区强降雨造成江西、湖南、福
建、浙江、广东、广西等 6省区 50
条河流发生超警以上洪水，较近
3年同期偏多八成。

水利部：

最近3天赣闽等地21条
河流发生超警以上洪水

调查研究是我们党的传家宝，
是做好各项工作的基本功。在全
党大兴调查研究，是学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想
主题教育的重要内容，也是主题教
育的一个鲜明特色。广大党员、干
部尤其是领导干部要多采取“不发
通知、不打招呼、不听汇报、不用陪
同接待，直奔基层、直插现场”的“四
不两直”方式深入调研，运用党的创
新理论研究新情况、解决新问题。

领导干部要扑下身子真调研、
真解决问题。各级领导干部要坚
持眼睛向下、脚步向下，深入实际、
深入群众开展调查研究。要科学
研究制定调研方案，明确调研的项
目课题、时间地点、方式方法，不能
没有方案盲目调研，防止为调研而
调研。要统筹安排调研工作，从实
际出发选择调研地点，可以去基层，
也可以去机关、企业等单位，多到困
难多、群众意见集中、工作打不开局
面的地方和单位调研，避免同一时
间段到同一地点扎堆调研。要严
格落实领题调研相关要求，盯紧一
个课题把情况摸清摸透，不应随意
增加调研题目，避免相近问题多头
调研或同一问题重复调研，不能靠
层层要材料来掌握情况，不能把调
研任务简单地安排给基层单位。
要多开展解剖麻雀式调研，多一些

“七嘴八舌式”的讨论，不能只听听、
转转、看看，搞作秀式调研。要多采
取“四不两直”方式调研，轻车简从，
厉行节约，不搞层层陪同，不增加基
层负担。要坚持问题导向，抱着解

决问题的目的去调研，哪些方面问
题突出就聚焦哪些方面，问题产生
在哪个环节就聚焦到哪个环节，寻
找务实管用的破解之策，避免浮在
上面、大而化之。

对调研发现的问题，逐一梳理
形成问题清单、责任清单、任务清
单，发扬钉钉子精神，抓铁有痕、踏
石留印，做到问题不解决不松劲、
解决不彻底不放手。要建立调研
成果转化运用清单，从问题有没有
解决、现状有没有改变、工作有没
有提升、机制有没有完善等方面，
评估调查研究的成效，决不能简单
以调研报告代替调研成果。

当前，仍有个别领导干部怯
于采取“四不两直”方式调研，既
有作风不扎实的因素，也有能力
不强、怕发现问题解决不了的顾
虑，甚至担心问题提出来会得罪

“左邻右舍”而瞻前顾后。
在主题教育中，要按照党中

央关于在全党大兴调查研究的
工作方案，组织广大党员、干部
扑下身子、沉到一线接地气，掌
握真实情况和民情民意，在调查
研究中加深对党的创新理论的
理解，运用党的创新理论研究新
情况、解决新问题，使调查研究
的过程成为理论学习向实践运
用转化的过程，成为转变作风、
增进同群众感情的过程，成为提
高履职本领、增强责任担当的过
程，真正以推动高质量发展的新
成效检验主题教育成果，实现教
育实践两手抓、两促进。

多采取“四不两直”
方式深入调研

新 华 时 评


