
徜徉市一实校园，看到的是校
园的巨大变化，感受到的是浓郁
的“和文化”氛围。该校充分挖掘

“和文化”内涵，用“和文化”赋予
建筑灵魂，用“和文化”滋润课堂、
温暖师生。

“构建校园‘和文化’能形成维
系学校的精神力量。”市一实校长朱
世德说。这是由学校师生共建、共
享的精神氛围和团体意识，具有潜
在的教育功效。从“和文化”沉淀到

“和文化”认同、“和文化”自觉，再到
“和文化”自信，“和文化”已引领学校
步入特色发展的轨道，这也将成为
学校内涵品质提升的重要引擎。

市一实“和而不同”的办学理念
更是让人印象深刻，这是该校最重
要的办学理念，也是“因材施教”重要
教育思想的体现。作为提供教育服
务的教育者，在学生管理中应以学
生为本，尽量满足学生需求。在提
供教育服务时，教师不再是高高在

上的管理者，而应“弯下腰去”掌握学
生的思想动态，了解他们需要什么、
喜欢什么、想些什么、关心什么、拥护
什么、反对什么、兴趣何在，更要了解
不同年龄学生身心发育的规律和特
征。只有这样，教育管理者才能制
定符合学生身心发展需要的管理规
章，才能促进他们个性良好发展，充
分发挥他们蕴藏的创造潜能。据了
解，该校接下来将继续积极争取市
教育研究院等单位的支持，推动综

合评价、双减政策下的教育、新课标
下的学习等方面的改革，真正体现

“实验”特色，凸显学校、教师、学生成
长的“和而不同”。

求真至善育桃李，三十而立迎
肇始。市一实改革发展已迈出矫
健的步伐，将秉持不断创新、敢为
人先的理念，延承“一心一意育人、
实实在在教书”的教风，踔厉奋发，
奋楫扬帆，为办好人民满意的教育
再谱新篇。

采访手记

让师生在“和文化”的浸润中成长

百年大计，教育为本。一所好学
校，不仅是传道授业解惑的场所，更
是立德树人、培桃育李的阵地。要提
升学校教育水平，打造优质“美好教
育”，选准切入点非常关键。学校经
过深度调研，出台《新五年发展规划
（2021-2025年）》，将通过加快建设
高品质教育体系，增加优质资源有
效供给，力争到2025年，在德育上教
育学生树立正确的人生观、价值观和
世界观，在教学上积极推动“轻负高
质”，着力培养德智体美劳全面发展
的“和真、和善、和美、和雅”学生。

践行“22221”办学思路
站在新的起点上，学校将继续

践行“22221”办学思路，搭建起立
德树人“四梁八柱”，“服务”“示
范”先行，“个性”“发展”并驱，倡
导运动风尚，创造和美环境，致力
打造校园“和文化”。

学校以“服务”“示范”为理念，实
现“2”个引领。要求领导服务教师教
育教学活动，示范带头引领教师；要
求教师服务学生全面发展，示范带头
引领学生。学校一切工作均服务学
生更好发展，且优先考虑学生发展。

提出“学业发展”“个性张扬”这
“2”个学生发展思路，坚决落实国家
“双减”政策，以教科研为引领，推动
教师专业化水平快速提升，打造高
效课堂，做到“减负”而“不减责任，
不减质量，不减成长”。大力开展社
团活动，丰富学生校园文化生活，拓
展学生综合素质，促进学生全面发
展，让学生的个性特长得到张扬。

提倡“运动成为习惯”“运动成
为时尚”这“2”个健体理念，鼓励师
生在课间走出去，到操场上运动。
积极落实学生“每天运动一小时”
阳光体育活动，定期举办校运会，
开展各类体育课，组织开展篮球、
足球、乒乓球、跳绳等各类体育活
动比赛，提高体育运动水平。2021
年，学生体质检测优秀率从往年的
10%左右跃升到53%。

以“校容校貌”“仪容仪表”为“2”
个抓手，提升校园治理水平，培养积
极向上的精神面貌。坚持环境育人，
推进“最美课室”“最美办公室”评比
活动，创建“和谐、愉悦、安全、舒心”
的工作、学习环境。现在，徜徉校
园，对人一个笑脸，张口一声问候，
随手拾起一片纸屑等温馨而彰显优
良品德的文明言行随处可见。

“22221”办学思路里面的“1”，
就是学校着力打造的“和文化”。
学校落实立德树人根本任务，以

“和谐环境、和谐师生、和谐课堂、
和谐家校、和谐身体”为主要内容，
打造和谐校园，以“和”化人，为学
生“扣好人生第一粒扣子”。

从五个方面打造“和文化”
“和”字景观石位于学校正中

央，每天人来人往，大家都会不自觉

看它几眼。一个醒目的“和”字，夯实
校园文化基础。近年来，学校从“和
顺机制、和润德育、和乐课堂、和暖
家校、和美环境”五个方面着手，打
造该校特有的校园“和文化”。

“和顺机制”。学校目前已形成
民主决策、民主管理、民主监督的“和
顺机制”，形成内和外顺的校园氛
围。党组织和教代会等充分发挥决
策作用，重要事项和工作均进行日
常公示。建立健全学校师德师风考
核实施方案等共计23项制度方案，
保障各项工作规范有序开展。充
分利用“党建讲坛”“师德讲堂”等
阵地加强教职员工意识形态教育
工作，充分发挥榜样引领作用。

漫步校园，记者在教学楼看到这
样一个场景，一位老师正面向三位老
师解说自己的教学设计，然后再由三
位老师进行逐一发言讨论。这是该
校的“磨课”现场，把课程打磨得更加
精细和透彻，从而更好地推动学生的
深度学习，发现和唤醒学生的学习兴
趣和激情，最大限度挖掘学生潜
能。学校以学科教研为依托，以高效
课堂为阵地，以促进教师专业成长和
提高教学质量为目标，力求实现教育
教学新突破。学校以“和顺机制”让
全体教职员工安心工作，引导教师全
身心回归课堂、研究课堂、热爱课堂，
大力实施“青蓝工程”和“名师工程”，
让名师、学科带头人成为带动学校
教育持续健康发展的“领头羊”。

万梅花便是学校优秀教师中的
代表，教书育人20多年，是河源市最
美教师和河源市首席化学老师，喜欢
用思维导图引导学生学习，结合网络
热点，激发学生的奇思妙想。“现在网
络发展十分迅速，小孩很容易被网络
上各种各样的信息吸引，我们上课导
入的时候，也要善于引用身边的事
例、善于运用网络用语。可以说，老
师是在和网络抢孩子。”万梅花说。

“和润德育”。育人之计，德育

为先；德育之兴，首推活动。学校注
重活动育人，让学生在活动中学会
做人、做事，培养品格，习得规则，
擦亮学生健康成长底色，营造良
好立德树人氛围。

学校以活动为载体，“和润德
育”大放异彩，润物无声。学校组织
实施的“我真好看”大型系列活动是

“和文化”主打项目，也是推动“正面
管教”教育理念的有力举措。通过
运动会、艺术表演、学科竞赛、劳动
实践、心理健康教育等丰富多彩的
活动载体，融入“和文化”育人理念，
帮助学生树立“我最好看”的自信
心，培养阳光自信、充满正能量的学
生。学校大力开展社团活动，丰富
学生校园文化生活，拓展学生综合
素养，促进学生全面发展。学校每
月举办各类文体活动，搭建更多平
台，让更多学生体验成功的喜悦，学
校女子足球队在 2022年市直中小
学校园足球联赛中获得第三名。

“和乐课堂”。兴趣是每个人做
好事情的原动力。为了激发学生的
学习原动力，营造“和乐”学习氛围，学
校在导学方面进行了大胆创新。“在讲
授社会主义三大改造时，由4名学生扮
演生产队队长、富农、中农、贫农等角
色，还有1名学生通过念旁白的方式把
整个历史故事串联起来，帮助学生理
解成立生产合作社的意义。”八年级
历史老师陈奕说。老师通过情景剧
的方式演绎课堂内容，让学生参与其
中，学生一下子就把知识记住了；学
生通过教师指导，协商确定小组任
务，选择学习方式，分工答疑，互帮互
助，老师对学习成果进行评价和点
拨，帮助学生形成高阶思维能力。整
个课堂，学生与老师共唱“主角”。陈
奕所说的利用情景剧演绎课堂内容
是学校进行教学创新，促进学生全
面发展的一个缩影。近几年来，学
校通过“沉浸式”学习演绎课堂内容，
让学生参与其中，进行各种实验，学

生能很好地快速掌握知识点。
“和乐课堂”以“和乐”为中心，以

学生的发展为根本，要求教师的教学
目标和学生的学习目标要有分层，教
师研究式教学，学生探究式学习，形
成快乐、合作、激励的教学氛围。结
合实际，探究出“课前、课中、课后”
相结合的“和乐课堂”教学模式，让
教师想教、乐教，学生想学、乐学，从
而能够促进教师与教师、教师与学
生、学生与学生和谐发展。

“和暖家校”。学校德育工作密
切联系家庭，依靠家长，充分发挥家
长的教育伙伴作用，积极探索家校
合作的新机制、新对策，营造互动、
沟通、协调、一致的家校和谐关系，
形成同向、同步的教育合力作用，共
同促进学生健康发展。建立和完善
了家校合作制度，成立家长委员会
机构，举办九年制家长成长课堂，长
期开展家长志愿者“护安护畅”活动
和“百师入千家”家访活动。在教育
教学质量稳步提升的同时，把家校
和谐合作作为学校建设的重中之
重，逐步搭建良好的和暖和谐家校
平台，实现学校教育、家庭教育和社
会教育有机结合，构建教师尽心、学
生舒心、家长放心的和谐校园。

“和美环境”。在市委、市政府
及市教育主管部门的重视下，学校
进行升级改造。修建新教学楼，操
场重新修葺，增加了党建阵地“初
心园”、校园文化标识以及“和”字
景观石，校园设施越来越完善。如
今，计算机房、塑胶运动场、流动图
书角、学生活动室、实验室、多功能
教室等现代化教学设施设备一应
俱全，让学生们在实践中感受到学
习和成长的快乐。学校以“和文
化”为着眼点，精心布置校园静态
环境，构建“和美”校园，统筹规划
校园的整体建设，将“和”元素及

“校徽”元素融入校园各个角落，做
到“和相应，美相随”。

立足新起点“一实”开启新征程
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1993 年冬，经市教育局批准，
“河源市娴兰中学”创立。回望建校
之初，这所市直属公办学校仅有一
栋教学楼。当时学校的操场都是
由泥沙和煤渣铺设，周边的荒地上
只有一间为师生准备早餐的砖瓦
炊事房。就是如此简陋的办学条
件，在当时解决了周边 300 多个孩
子上学难的问题。

2008年初，经市政府批准，“河源
市娴兰中学”更名为“河源市第二中
学”。2016年秋季该校增设小学部，
2018 年 11 月改制为九年一贯制学
校。如今该校正式更名为“河源市第
一实验学校”，实现小初衔接、贯通培
养，形成“校园有序和谐、教师敬业爱
岗、学生文明上进”的良好发展态势。

办学 30年，学校教学硬件设施
逐步完善。尤其是近几年来，一栋
栋崭新的教学楼拔地而起，现代化
教学设施设备一应俱全。学校先
后获得“全国足球特色学校”“全国
青少年美育特色示范校”“广东省
依法治校示范校”“广东省毒品预
防教育示范校”“广东省义务教育
标准化学校”“河源市示范性初中
学校”“河源市文明校园”等荣誉称
号。一支高素质的教师队伍初具
规模，目前全校在编教职员工 199
人，研究生学历 5 人，本科学历 175
人；中级以上职称 125人，其中高级
职称 53 人；拥有 2 名广东省初中名
班主任和 2 名河源市首席教师；近
2年来共有 77人次在市直以上比赛
中获奖，其中 3 人次获得省部级奖
项，2人次获得国家级奖项；学校教
育科研工作氛围浓厚，多个国家级
课题、省级课题和市级课题正在研
究实施。一批批优秀学子从这里走
出：2005届优秀毕业生潘雯瑜，高考
理科全市第三，2008年考入清华大
学；2011 届优秀毕业生叶根，2014
年考入北京大学；2018届优秀毕业
生彭仕俊，2021年考入北京大学；小
学部 2022 年毕业生钟恩琪，获评
2021年度河源新时代好少年，作文

《最美逆行者》获中国青少年作文
杯一等奖……

“二中”三十载
发展印记

■组稿：本报记者邹力曾敏
■摄影：本报记者肖斌

■教师给学生讲解市一实校园“和文化”。

5月 4 日，河源市
第二中学举行新校名
揭牌仪式，正式更名
为“河源市第一实验
学校”（下称市一实）。

从“娴兰中学”到
“市二中”，再到如今的
“市一实”；从创办之初
的初级中学，到拥有小
学部的九年一体规划、
九年深度融合的义务
教育学校；从开始仅有
300 多名师生，发展到
现在拥有70个教学班、
师生人数近 3900 人的
办学规模……在近三
十载的奋斗历程中，

“自我超越”的标签始
终伴随左右。

展望未来，市一实
将以此为契机，继续践
行“22221”办 学 思 路
及“和而不同”的办学
理念，培养德智体美
劳 全 面 发 展 的“ 和
真 、和 善 、和 美 、和
雅”学生，形成以“和
文化”为校园文化基
础的良好氛围，办成
教育理念现代化、教
育管理科学、办学特
色凸显、教育质量显
著的标杆型九年一贯
制品牌学校。
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河源市第一实验学校正式揭牌


