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■本报记者 曾敏

源城区上城街道新兴社区辖区
面积 0.7平方公里，常住人口 1.4万
多人，出租户和外来人口多，但居委
会干部只有 10 余人。作为全国法
治民主示范社区的新兴社区如何化
解群众矛盾纠纷？

完善选举制度、制定自治公约、
加强法治宣传、打造法治品牌工作
室……新兴社区发挥“国字号”法治
优势，不断破解社区治理难题。

巧用法律顾问
让矛盾不出社区

“你们在我房子旁边划分停车
位，严重妨碍了我的出行，我现在要

求你们让出通道。”新兴社区贸易城
居民姚某与停车场方僵持不下，双
方先后到社区要求调解处理。

法律顾问与社区干部释法说
理，促成双方就出行纠纷达成一致，
并起草调解协议书让双方签署，将
矛盾纠纷平息在萌芽阶段。

在新兴社区，发生矛盾纠纷时，
群众越来越倾向于找社区法律顾
问。近年来，新兴社区加强社区法
律顾问工作，与律师事务所律师签
订协议，由他们组织社区干部、党
员、居民开展普法知识讲座，提高辖
区居民法治意识。

许巧云是广东贤贵律师事务所
的律师，也是新兴社区的法律顾
问。“我会定期到社区处理居民纠
纷，同时开展以案释法讲座活动，现
在新兴社区居民的矛盾纠纷率大大
下降。”徐巧云说。

“有了法律顾问，很多纠纷就地

化解，大大缩短了群众解决矛盾所
需的时间。”新兴社区党总支部书记
赖银花介绍，在调解矛盾纠纷过程
中，法律顾问运用专业知识将矛盾
纠纷进行细致分类，找准问题症结，
在有效化解纠纷的同时进行普法教
育，努力实现“调解一件，教育一片”。

多方联动
创新社区治理有效载体

一到周末，总是能在新兴社区
的背街小巷看到一个个忙碌的身
影。他们佩戴着红袖标，时而和居
民交谈解决纠纷，时而入户宣传防
诈骗知识、时而动手打扫卫生……
他们为社区的平安建设贡献力量。

“今年2月，我们组织党员、居民
组长、城管执法队员、社区两委干部、
退役军人等热心群体加入‘法治巡
逻队’，旨在营造和谐法治的社区。”
赖银花说，组建队伍的号召发出以

后，大家都很热心，主动参与，现在已
经运行了将近2个月，效果很好。

除了“法治巡逻队”，新兴社区
加强社区治理的“法宝”还不少，关
工委工作室、居民法律服务站、法
治公园、法治舞台、法律图书角……
新 兴 社 区 多 方 联 动 ，提 升 社 区
法 治 氛 围 感 。

今年 67岁的吴旺林拥有“多重
身份”，他是居民小组长、“法治巡逻
队”队员、关工委工作室成员，同时
也是一名“法律明白人”。“在社区工
作多年，经常遇到邻里纠纷，处理得
多了，自然就懂了不少调解技巧。
虽然退休了，我也要为社区出一份
力。”吴旺林说。

据 了 解 ，新 兴 社 区 正 在 筹 建
“法治品牌工作室”，邀请签约律
师、“法律明白人”、老党员进驻，切
实筑牢社会稳定的“第一道防线”，
预计 5月投入使用。

源城区上城街道新兴社区：

发挥“国字号”法治优势
凝聚社区治理“向心力”

○本报讯 记者 陈思芬 近日，
我市公布第一批（2宗）反餐饮食品浪
费典型案例，均为火锅店未主动对消
费者进行防止食品浪费提示提醒。

3 月 23 日，紫金县市场监管局
对紫金县城某火锅店、紫金县城某
猪肚煲鸡火锅店进行检查，发现这
2 家餐饮服务单位均未在墙上、餐
桌等醒目位置张贴或摆放反食品浪
费标签标识。据了解，餐饮服务经
营者未在醒目位置张贴或摆放反食
品浪费便签标识的行为，违反了《中
华人民共和国反食品浪费法》第七

条第一款第二项“餐饮服务经营者
应当主动对消费者进行防止食品浪
费提示提醒，在醒目位置张贴或者
摆放反食品浪费标识，或者由服务
人员提示说明，引导消费者按需适
量点餐”的规定，依照《中华人民共
和国反食品浪费法》第二十八条第
一款的规定，紫金县市场监管局依
法责令当事人改正，给予警告。

市市场监管局提示，勤俭节约是
中华民族的传统美德，国家已经出台
了反食品浪费的相关法律法规，作为
餐饮单位经营者，应当严格贯彻执行
国家相关法律法规，在经营场所显著
位置张贴或摆放反食品浪费标识，主
动提示、引导消费者适量点餐。消费
者应当树立文明、健康、理性、绿色的
消费理念，理性点餐，避免浪费。

我市公布第一批反餐饮食品浪费典型案例

崇尚文明节约 反对餐饮浪费

我培育我践行社会主义核心价值观

○本报讯 记者 王亚娇
通讯员 贺发胜 23日至26日，我
市出现今年首场强降水和强对流
天气过程。预计未来几天我市阴
雨天气持续，气温缓慢回升。其
中，29日至30日，我市有一次较
明显降水过程，并伴有雷雨大风、
短时强降水等强对流天气。

具体天气预报为，今日，阴
天间多云，有分散阵雨，早晚有
轻雾，气温 13℃至 20℃；29 日，
阴天，有小雨局部中雨，气温
14℃至 22℃；30 日，阴天，有中
到大雨局部暴雨，并伴有强对
流天气，气温 15℃至 23℃。31
日，阴天，有分散小雨；4月1日，

阴天，有雷阵雨；4 月 2 日至 3
日，阴天，有分散小雨。

市气象局提醒，前期累积
降水量大，土壤含水量大，地质
灾害具有滞后性；29日至 30日
有较明显强降水过程，需注意
防御强降水及其导致的城乡积
涝、山洪和泥石流、山体滑坡等
次生灾害。春季气温多变，请
注意增减衣物，预防呼吸道感
染等疾病。雨雾天气时能见度
低，需注意交通安全。当前，我
市已进入强对流天气多发季
节，需注意防御局地雷雨大风、
短时强降水等强对流天气及其
引发的次生灾害。

“时来运转”是中福彩中心
近期推出的新款刮刮乐即开票
游戏，自在广东上市后得到不
少刮刮乐“粉丝”的青睐。近
日，广州、惠州均爆出刮刮乐

“时来运转”100 万元大奖。河
源刮刮乐“时来运转”的头奖何
时刮出，令人期待。

刮 刮 乐“ 时 来 运 转 ”是 一
款聚焦财富类的主题彩票，名
称取自成语“时来运转”。游
戏 票 面 设 计 以 亮 丽 大 胆 的 色
彩搭配，营造出财富感，极具
视觉冲击力。

刮 刮 乐“ 时 来 运 转 ”单 张
面 值 20 元 ，最 高 奖 金 100 万
元，11 个奖级，23 次中奖机会，

奖 金 返 还 率 为 65%。 彩 票 共
设有两个玩法，分别为两同图
和即中玩法，简单直接，富有
乐趣。其中，玩法一区域内绚
丽 的 霓 虹 和 炫 彩 的 轮 盘 寓 意

“大奖快快转起来，好运转起
来”，具体玩法为刮开覆盖膜，
在同一局游戏中，如果刮出两
个相同的图符，即可获得该局
游戏所对应的奖金。共有 8 局
游戏，中奖奖金兼中兼得。玩
法 二 区 域 内 耀 眼 的 金 条 元 素
寓意“中奖就在眼前”，具体玩
法为刮开覆盖膜，如果刮出任
何 奖 金 金 额 ，即 可 获 得 该 奖
金。中奖奖金兼中兼得。

（彭冲 范莉）

乳 腺 癌 是 女 性 发 病 率 最
高 的 肿 瘤 ，在 全 球 已 确 诊 的
女性癌症患者中，大约 1/4 是
乳 腺 癌 。 近 日 ，暨 南 大 学 附
属 第 五 医 院·深 河 人 民 医 院

（下称深河人民医院）接 诊 一
位 50 多 岁 的 乳 腺 癌 患 者 ，辗
转 多 家 医 院 诊 疗 效 果 欠 佳 ，
最终在深河人民医院得到规
范有效治疗。

据了解，该患者最初出现
左侧乳腺红肿，伴有皮肤温度
升高，便自行予中药外敷，但红
肿持续加重。半年后，其右侧
乳腺也出现同样症状，坚持“偏
方”治疗，病情持续恶化。患病
9 个月后，患者症状继续加重，
并出现呼吸困难，就诊于多家
医院，其拒绝接受规范治疗，寄
希望出现奇迹而未果。

在亲戚的推荐下，该患者
来到深河人民医院肿瘤科就
诊。经检查，诊断为：乳腺浸
润 性 导 管 癌 cT4N3M1 IV 期

（ER、PR阴性，HER-2阳性）伴
肝 脏 /肋 骨 等 转 移 ；大 量 恶 性
胸腔积液。医生对其进行胸
腔穿刺置管引流及曲妥珠单
抗、帕妥珠单抗双靶联合多西
他赛治疗，效果明显，目前几乎

与健康人无异。
目前，全世界女性乳腺癌

发病率逐年上升，在中国也不
例外。乳腺癌发病的危险因素
与环境、遗传密切相关。比如
近亲属中有患乳腺癌的病人，
其他家属患乳腺癌比正常女性
高两三倍。此外，吸烟、喝酒、
熬夜等不良生活习惯，生活节
奏加快、压力大、缺少运动、肥
胖或过多摄入高热量、高脂肪
类食物，以及月经初潮过早（小
于 12 岁），绝 经 较 晚（大于 55
岁）、晚育及未哺乳等因素，都
会使乳腺癌的患病风险增加。

深河人民医院肿瘤科医生
提醒，乳腺癌并非不治之症。
根据多学科医生会诊，联合运
用化疗、手术、放疗、靶向、免疫
等综合治疗手段，使得越来越
多的患者获得长期生存甚至治
愈；越来越多的新药进入了实
验、研发阶段，给无数乳腺癌患
者带来新的希望。如果做到
早发现早治疗，可以达到更理
想的治疗效果，甚至可以在保
乳状态下达到临床治愈，审美
和生活质量两不误。同时，中
老 年 女 性 也 要 重 视 乳 房 健
康。对于高龄女性，一旦发现
乳腺长了肿块，应积极及时治
疗，因为晚期乳腺癌治疗代价
大、效果差。 （黄欣 张喜玲）

未来几天阴雨天气持续
29日至30日有一次明显降水过程

深河人民医院医生提醒：

乳腺有问题应及时就诊

福彩刮刮乐“时来运转”

新上市捷报频传

○本报讯 记者 方新苗 记者
从市商务局获悉，为推动家电更
新消费、促进家电消费增长，我市
于 3 月 24 日至 5 月 20 日，在全市
范围内开展新一轮河源市家电“以
旧换新”促消费活动，每人最高可
享补贴1500元。

活动期间，向我市参与活动的
家电销售企业交售旧家电并购买

新家电的个人，可按新家电销售发
票价格（含税）的 10%享受补贴，每
件（台）新家电补贴上限为 500 元，
交售 1件（台）旧家电最多可享受政
府补贴购置 3件（台）新家电。交售
旧家电品类及购买新家电范围为
电视机、空调、洗衣机、冰箱、电脑、
手机、电饭煲、热水器等八类家电，
交售旧家电与购买新家电的品类
不需要一一对应。

消费者在参与活动的家电销
售企业交售旧家电，经家电销售企

业核定具备领取家电“以旧换新”
补贴资格，取得家电“以旧换新”凭
证后购买新家电。随后，由参与活
动的家电销售企业通过云闪付APP
现场派发家电“以旧换新”补贴券，
消费者可从“我的”—“奖励”—“我
的票券”打开查看是否成功领取补
贴券，付款时点击补贴券“立即付
款”按钮出示云闪付APP生成的“付
款码”，收银员使用活动专属POS扫
码完成支付；或打开云闪付APP的

“扫一扫”，扫描商户门店“收款码”，

完成支付，即可自动享受补贴价。
需要注意的是，活动期间，同

一用户限领“以旧换新”补贴券 3
张，即最高可享受“以旧换新”财政
补贴 1500 元。补贴券领取后当天
有效，逾期未使用则自动失效且
不予补发。补贴券不可拆分、不
可 提 现 、不 可 转 赠 、不 可 转 让 他
人、不可为他人付款、不可售卖。
消费者在领取家电“以旧换新”补
贴的同时，可叠加享受家电销售
企业提供的其他优惠。

○本报讯 记者 苏勇军 通讯
员 陈文辉 近日，市公安局源城分局
铁骑队队员在巡逻时，紧急救助一名
突发疾病的学生，获得了市民称赞。

23 日 17 时 58 分许，市公安局
源城分局交警大队铁骑队队员陈晨
在市区中山大道巡逻途中，接到一
名学生求助，称其心脏不舒服。陈
晨见该学生脸色发白、全身无力，此
时又正值下班高峰，路面车辆和行
人较多，遂立即向中队汇报情况。

铁骑队队长黎国栋接到汇报后，立
即指令陈晨驾驶警车将学生送往
市人民医院，同时用对讲机呼叫沿
途铁骑队队员对陈晨经过的每个
路口进行疏导、指挥车辆避让，原本
需 30分钟的路程仅用时 6分钟，将
学生安全送到医院。入院后，黎国

栋为学生挂号缴费并通知其家长，
其他队员陪同学生前去就医和检
查，直到学生家长到达医院后，铁骑
队队员才放心返回工作岗位。

近日，该学生家长来到市公安局
源城分局交警大队铁骑队，将一面
锦旗交到铁骑队员手中，以表谢意。

我市新一轮家电“以旧换新”活动启动

每人最高可享补贴1500元

学生突发疾病 民警紧急送医


