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○新华社北京3月26日电
从黑龙江鹤岗到北京，路程 1600
多公里，但对金田馨来说，追梦之
旅并不遥远。

26日，第八届大众冰雪北京
公开赛暨首届“冰丝带”市民速度
滑冰系列赛第二站比赛在国家速
滑馆收官，11岁的金田馨勇夺少
年乙组500米冠军。

“爸爸、妈妈，我在北京冬奥
场馆里圆梦了。你们看直播了
吗？”噙着泪，这位11岁的小姑娘
激动地把名字写在“冰丝带”市民
记录墙上。

金田馨来自东北小城鹤岗，
练习速度滑冰 3年。为了在“冰
丝带”参赛，3月 24日，教练李海
霞带着她和7名小选手从鹤岗出
发，先乘高铁到哈尔滨，再转乘过
夜火车一路南下。

“到了北京火车站，再换地
铁、坐公交，一路奔波但没有一个
孩子叫苦。”李海霞说，尤其亲眼
看到这座冬奥场馆，兴奋之情难
以言表，疲惫一扫而光。

从鹤岗到“冰丝带”，这段“速
滑故事”跨越了1600多公里。

一个多月前的 2 月 4 日，北
京冬奥会开幕一周年，国家速滑
馆举办首届“冰丝带”市民速度

滑冰系列赛首站比赛。比赛规
模不大，但小城百姓很关注。在
鹤岗，李海霞利用闲暇无偿培训
青少年滑冰多年，分享比赛消息
后，大家沸腾了。

“孩子们争着报名。有家长
说，要是火车票不好买，咱坐飞机
也得去！”很快，他们盼来了第二
站比赛。“冰丝带”也确认，非常欢
迎外地朋友参赛。

“最快的冰”又平又韧，金田
馨没滑过这么好的冰。一次难忘
的夺冠经历，成为她人生路上的
宝贵财富。小姑娘想再来一次北
京，刷新自己保持的纪录。

让老百姓在冬奥场馆“唱主
角”，是“冰丝带”做好场馆运营
的初心使命。“首站比赛 70多名
选手参赛；第二站参赛人数翻
倍，还有不少冠军回来‘卫冕’，
这激励我们把群众比赛办得更
好。”国家速滑馆公司副总经理
程淑洁说。

程淑洁告诉记者，国家速滑
馆下个月将举办全国青年速度
滑冰锦标赛，年内计划举办一
场国际速度滑冰赛。群众的热
情参与、冰雪运动的阔步发展，
正为北京冬奥场馆赛后利用持
续注入活力。

○新华社青岛 3 月 26 日电
2023年全国春季游泳锦标赛日前
在青岛落幕。作为近两年来的首
次国家A类游泳赛事，来自全国26
支队伍的 672名运动员在 41个项
目中展开角逐，共有 34人、85次达
世锦赛A标，沉寂许久的中国泳坛
焕发出新生机。

佳绩频出
男子50米蛙泳预赛中，上海队

选手覃海洋以26秒63刷新亚洲纪
录，并在决赛中一举夺冠。“从最近
的训练反馈来看，我已经有这个实
力，刷新亚洲纪录也是水到渠成。”
覃海洋说。

天津队选手王长浩在男子 50
米蝶泳比赛先后在预赛和决赛中
两次提高全国纪录，把新纪录定格
在23秒25。

一天内两度刷新全国纪录，王
长浩的心态很平和：“发挥正常，但
没有游进23秒，比心理预期还是差
了一点。接下来我要把腰伤养好，
以更好的状态迎接下一次比赛。”

3 位东京奥运会冠军表现稳
定：张雨霏在女子 50 米蝶泳中以

25 秒 32 追平自己保持的全国纪
录，本次比赛她收获3枚金牌；汪顺
包揽四金，李冰洁拿下6金。

“冬训中我的短距离能力有所
提高，更适应高强度训练模式。今
年的比赛很多也很密集，我会以赛
代练，期待把最好状态留到世锦赛
和亚运会。”李冰洁说。

老兵不“老”
即将满 36岁的吴鹏再次站在

泳池边缘时，心里有点紧张。如今
距离他上一次参加全国比赛，已过
去了10年。

“成绩没有预想的好，但也算
是完成给自己设定的任务，达标
了。”吴鹏说。在男子 50米自由泳
预赛中，他以 23秒 81达到参加全
国冠军赛的标准，并在50米蝶泳比
赛中名列第五名。

全国春季游泳锦标赛是青少年
运动员通向顶级选手的“起步”赛
事，只有成绩达到相应标准的选手
才有资格参加更高级别的全国冠军
赛，进而获得征战国际比赛的资
格。但是今年的春季锦标赛被列为
福冈世锦赛和杭州亚运会的第一站

选拔赛。不少“老将”获得亚运会资
格，将此次春锦赛作为新起点。

傅园慧今年27岁，过去两年因
为伤病淡出，最终50米仰泳名列第
三，比她小两岁的广东选手汪雪儿
摘取桂冠。

“亚运会就在自己的家门口举
行，我想尝试一下。”傅园慧依然是那
个内心炙热、快言快语的“傅爷”。

第二次复出的伦敦奥运双冠王
叶诗文以200米蛙泳冠军和200米
混合泳亚军结束战斗，她用“惊喜”来
概括自己的表现。14岁在亚运会上
一举成名，此后经历起伏的叶诗文
展现出了别样的自信和确定感。

“竞技体育的魅力在于勇敢拼
搏的同时，也要坦然接受可能会失
败的结果，以平常心面对一切。”叶
诗文说。

“新星”闪耀
17岁的河南选手王浩宇在男

子 100米自由泳比赛中以 47秒 89
夺冠，与宁泽涛和潘展乐共同保持
的47秒65的全国纪录差之毫厘。

“王浩宇从小就体现出了游泳
天赋，爆发力强，显示出在短距离方

面的天赋。随着年龄增长，他的成
绩也在逐年进步，进入国家队后更
是受益于抱团训练。”教练邢超说。

邢超、王浩宇师徒自从去年 8
月进入国家队后，就与浙江队的郑
坤良和汪海波两位教练形成“三合
一战队”，共同训练、彼此激励。

郑坤良弟子、18岁的潘展乐因
身体不适缺席了大部分项目，他在
最后一个比赛日赶上“末班车”，刷
新个人最好成绩获得男子400米自
由泳金牌。另一个弟子费立纬首次
在男子1500米自由泳突破15分大
关，是国内近几年来的最好成绩。

汪海波的弟子余依婷包揽女
子 200 米和 400 米个人混合泳冠
军，有望从奥运冠军、师姐叶诗文
手中接过中国女子混合泳“一姐”
的接力棒。

谈及与“小叶姐”并肩作战的
感受，余依婷说：“是我向往的那
种竞争，让我觉得很兴奋。他们
都在奋斗，我们年轻选手有什么
理由不奋斗？”

全国游泳冠军赛暨世锦赛亚运
会第二站选拔赛将于5月在杭州举
行，老将新星将全力以赴争取资格。

○新华社南京3月26日电
“3、2、1，开跑！”26日上午，江苏
无锡“水蜜桃之乡”阳山镇万亩粉
色桃花盛放，5000名跑友开启一
场花海徜徉之旅。

这场由中国田径协会技术认
证、无锡市惠山区人民政府主办
的2023阳山半程马拉松，是中国
田径协会评定的银牌赛事，也因
一路串联明媚春色和桃园风光，
被誉为“桃花马”。今年的“桃花
马”设有两个项目，一个是半马，
另一个是5公里的迷你马。

“家门口的赛事，肯定要参
加！”阳山镇桃农吴晓波特意化了
妆，携家带口参加此次的迷你
马。吴晓波是当地种桃大户，这
几天刚忙完果园的“春耕”，就马
不停蹄准备比赛。“桃花盛开之
时，我们就开始卖桃了！”她说，这
次半马活动深受桃农欢迎，很多
客户提前来订货，今年有望迎来
又一次“甜蜜”丰收。

阳山镇几乎家家种桃，每到
春天，2万多亩桃树尽数绽放，给
人置身“桃花源”之感。阳山镇镇
长高佳介绍，当地在赛道两侧开
展了多个环境提升工程，让各地
的跑友能以更开阔的视野赏花，
百花齐放的层次感也更为丰富。

“来了才知道，乡间花海，风
光真好！”来自上海的王超此前耳
闻阳山半马别具一格，今年决定

带着家人来参加。在她眼里，比
赛跑完全程只是个“小目标”，更
重要的是，全家人能够趁着春光
一起饱览乡野间的江南景色。

“ 总 有 一 朵 桃 花 为 你 盛
开。”，王超身穿印着这次赛事口
号的定制版 T恤，陆续经过桃花
岛、水蜜桃采摘园、山南头等当
地特色景点，她的家人则一路互
相加油鼓劲，脸上挂满笑容。“水
蜜桃之乡名不虚传，等夏天我们
要来采摘园采桃子。”她说。

王超和众多外地跑友一样，
提前抢订了阳山镇的民宿，一场
半马让当地附近的民宿和酒店
挤满了各地来客。“这几天我们
店里太火爆了，不光住宿订满，
每天光吃饭就要八九十桌，忙不
过来了！”阳山镇“老周家”民宿
的店员汤雪华说。

“虽然是半马，但也是最好的
现场推介会！”高佳说，很多跑友
留在阳山用餐、住宿，不少会成为
桃农们的新朋友和潜在客户，一
场体育赛事直接带动了农文旅行
业全面发展。“这次半马还恰逢阳
山举办桃花节招商活动，许多客
商也成了参赛者，他们能实地感
受投资项目地的风光。”

随着阳光渐盛，一位位参
赛选手陆续跨过终点线，而整
座“蜜桃小镇”，已然沐浴在暖
暖春意中。

○新华社海口3月25日电
乘直升机俯瞰热带雨林的苍莽翠
绿、在滑翔伞上感受海风的热情
拥抱、高空跳伞穿越云海纵览海
岸线……如今海南的蓝天“玩法”
持续更新，航空运动类项目掀起
海南旅游的新潮流。

位于海棠湾的三亚塔赫极限
运动俱乐部里，整装待发的游客
伴着动感音乐难掩兴奋之情。来
自辽宁抚顺的马文辉和苏娜第四
次到海南旅游。“一直很想跳伞，
这里空气好、气候温暖，跳伞基地
也多。这次来海南不为大海，只
为蓝天。”苏娜说。

从直升机观光、滑翔伞，到
近几年跳伞、动力伞、运动飞机
和热气球等新项目，“海南蓝”的
吸引力从碧海扩展到蓝天。如
今，到海南“玩儿天”的游客越来
越多。“最近平均每天有 30多名
体验者跳伞。”三亚塔赫极限运
动俱乐部总经理张恩铭说，今年
春节假期，俱乐部跳伞游客单日
最高达166人次。

海南省航空运动协会统计数
据显示，2020 年以来，以运营低
空涉旅项目为主的企业呈增长态
势，项目分布在省内8个市县，投
资总额达 2亿元，人均体验价格
在800元至6800元之间。

温暖的气候和美丽的风景是
海南发展航空运动的天然优势。

除去台风等特殊情况，当地每年
可飞行日达300多天。

此外，近年来海南深化低空
空域管理改革、综合发展低空经
济；立足建设国家体育旅游示范
区，通过“体育旅游化”和“融体于
旅”两大路径，重点打造体育旅游
示范项目。政策红利不断加持，
助推航空运动热兴起。

“跳伞运动被更多人认可热
爱。”乐东莺歌海跳伞基地总经理
郭睿说，现在很多消费者会询问
教练资质、风速风向等专业问
题。郭睿 2017年开始经营跳伞
体验类项目，2020年海南自贸港
各类政策相继出台，他带着憧憬
将基地转到这里。“我认为这里未
来一定是航空运动乐园、低空旅
游天堂。”

海南省航空运动协会秘书
长徐丽文介绍，凭借对 59 国人
员入境旅游免签、人才引进以
及部分进口商品“零关税”政
策，海南将吸引更多航空运动
爱好者、国内外专业人才和相
关企业落地。

今年，全国跳伞冠军赛等多
场航空运动类赛事将在海南举
办。“航空运动和旅游将更加深入
融合。游客在东海岸体验跳伞，
再到西海岸看一场航空运动大
赛，这就是海南航空运动旅游的
新玩法。”徐丽文说。

○新华社惠灵顿 3 月 26 日
电 中国国家男子足球队与新西兰
队第二场友谊赛 26日在新西兰首
都惠灵顿天空球场举行，中国男足
以1比2告负。

上半场，新西兰队明显占优。
第 32分钟，中国队禁区内犯规，新
西兰队获得点球，质量不高的点球
被中国队门将颜骏凌扑住。第 43
分钟，中国队后卫朱辰杰的“乌龙
球”让新西兰队1比0领先。

下半场，中国队连续换人加强
中场，场面虽有起色，但仍让对手
在第 81分钟再进一球。中国队仅
由巴顿在伤停补时阶段头球攻入
一球，但已无法扭转败局。

中国队主教练扬科维奇赛后
表示，上半场中国队表现比较糟
糕。整体看，球队的体能和对抗仍
有明显不足，在与新西兰队这种身
体强悍球队对弈中很吃亏。

扬科维奇说，这次选择新西兰
队热身的目标之一，就是考察队员
在3天2场比赛中的体能状况。目
前看来，这是球队的问题所在，未
来将着重解决队员适应在短时间
内连续高强度比赛的问题。

此次中国男足与新西兰队的
友谊赛共有2场，23日在奥克兰举
行的首场比赛中，两队互交白卷。

友谊赛中国男足
不敌新西兰队

○新华社香港3月26日电 为
期 4天的首届国际都会高尔夫球
锦标赛 26日在香港落幕，中国香
港选手许龙一以总杆数 198杆、低
于标准杆12杆的成绩获得冠军。

许龙一在赢得冠军的同时，也
获得了参加英国公开赛的资格。
新西兰选手亨得利、澳大利亚选手
史密斯分获第二、三名。中国选手
丁文一获得最佳业余球员奖。

国际都会高尔夫
锦标赛许龙一夺冠

老兵不老 新星闪耀
——从全国春季游泳锦标赛看泳坛新生机

从桃花源“跑”进春天里

从鹤岗到北京跨越1600公里

11岁小姑娘速滑圆梦

海南旅游“飞”上天
——航空运动类项目掀起新潮流

○新华社重庆3月26日电 26
日，重庆围棋协会的揭牌仪式现
场，在老师聂卫平和师兄常昊的见
证下，古力深呼吸了一口气接过了
会长的证书。在这一刻他不再仅
仅是纵横十九道的“八冠王”，还成
为刚揭牌的重庆围棋协会的会长，
有了新的头衔。

“从筹建到如今揭牌，重庆围棋
协会的成立很不容易。”协会成功揭
牌后，古力长舒了一口气，“揭牌只
是一个开始，作为协会首任会长，我
有责任在重庆进一步推广围棋文
化，让更多的人参与围棋运动。”

今年正好 40岁的古力是土生
土长的重庆人，拥有 8 个世界冠
军头衔。但不可否认的是，年龄
的增长让古力已不在巅峰，很难
再成为黑白巅峰对决中最受关注
的主角。逐渐淡出赛事一线的古
力，却依然没有抛弃对围棋的热
爱，为了围棋事业继续做着不懈

的努力。2017年古力在围甲联赛
中就以教练兼棋手的身份出现在
队伍名单中，此外他更积极在网
络上进行比赛讲解，从单纯的棋
手成为围棋的推广者。

“所有荣光都有褪去的一天，
每一名棋手最后都要学会角色转
变。如今对我而言最重要的是更
多融入社会，推广围棋这项运动。
让更多人了解围棋，让更多人参与
围棋运动，继续弘扬和传承围棋文
化。”古力说。

使围棋在重庆青少年群体中
得到进一步的普及，就是古力认为
他目前最重要的工作。“在几年前，
重庆接触围棋的孩子并不多。以
重庆市江津区为例，5年前长期接
受围棋培训的孩子不足 100人，中
小学基本没有普及围棋活动。”古
力说，“作为一名重庆人，我一直觉
得有必要让更多的重庆孩子参与
和热爱围棋这项运动。”

为了推动围棋运动进一步在
校园中的普及，古力如今需要处理
很多繁杂事务，这是他作为棋手时
从来没有预料到的。从与孩子们
进行“车轮战”到在课堂上讲解围
棋知识，再到于地方两会提出关于
进一步推动围棋进校园的建议，他
总是不遗余力地在自己的家乡推
广围棋运动。

“推动围棋运动进一步在校园
中的普及，加强智力运动项目的开
展，对各年龄段学生的身心健康均
可形成正向的助力。”古力说，围棋
的胜败过程，可以让孩子们正确面
对挫折，寻找解决问题的路径。围
棋对计算、推断能力的高要求，更
让孩子的脑力也充分得到锻炼。

在古力的努力下，重庆青少年
围棋在短短数年内就得到了突飞
猛进的发展。目前重庆已有 192
所中小学校开展了少年围棋比赛、
课程等活动。到 2023 年，重庆江

津区长期接受围棋培训的孩子已
达到 500多人，长期开展围棋进校
园活动的学校，已达到 16所，参与
普及的孩子近2000人。

虽然已经取得了良好的成绩，
但这只是一个开始。在古力看来，
目前重庆围棋进校园活动依旧缺
乏统一、规范的政策性指导方案。
虽然重庆已经有很多学校将围棋
教学设置为样本课程，但整体的围
棋进校园力度仍然较低。此外，围
棋师资力量也有待提高，围棋活动
的校际交流也有待加强。

“我的目标是协会注册会员数
在未来5年增加到30万人，实现青
少年围棋普及人数超过 10 万人。
现在我有充足的时间和精力，并且
有干劲去为围棋做好我该做的工
作，也是完成我内心的渴望和目
标，这是一名围棋手的责任，也是
我作为重庆围棋协会会长的义
务。”古力说。

从世界冠军到协会会长，“八冠王”古力的新头衔


