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我培育我践行社会主义核心价值观

■文/图：本报记者 朱晓颖

连日来，在市区各个广场公园
以及街道，看到身穿红色马甲的志
愿者手拿扫把以及其他工具，不时
弯腰清理沿途的废纸屑、烟头、塑
料瓶等垃圾，不放过任何一个角
落，他们都在参加“为爱弯腰”志愿
服务活动。

据介绍，3月以来，我市在全市
开展“为爱弯腰”志愿服务活动，组
织广大志愿者通过弯腰捡拾地上
的烟头、纸屑，引导广大市民践行
文明健康、绿色环保的生活方式，
推动全国文明城市创建工作。

志愿者“为爱弯腰”
让城市变得更美

16 日 下 午 3 时 ，河 源 文 化 广
场充满欢歌笑语，这里绿草茵茵，
非常适合市民及户外爱好者休闲
娱 乐 。当天下午，河 源 市好人互
助联合会在此组织开展“为爱弯
腰”志愿服务活动，共有 10 多名志
愿者参加活动。

65岁的傅充芳是此次参与“为
爱弯腰”年纪最大的志愿者。她告
诉记者，“为爱弯腰”志愿服务活动
是一种集运动、健康、公益、环保于一
体的公益活动，她觉得参加这样的
活动，还能带动身边人爱护环境。

“我们希望通过开展‘为爱弯
腰’志愿服务活动，引导广大市民
主动践行文明健康、绿色环保的生
活方式，共同维护河源美丽环境。”
活动负责人罗声利告诉记者。

据了解，学雷锋全民志愿服务
行动月以来，我市其他志愿者组织
也纷纷行动。活动中，志愿者清理
沿途的废纸屑、烟头、塑料瓶等垃
圾，不放过任何一个角落。

3月 14日，记者在东江边看到，
来自河源市河湖保护志愿者协会
的志愿者正在对绿道、草地仔细巡
查，捡拾纸屑、烟头等垃圾。在河
源客家文化公园，来自河源市亮点

志愿者服务中心的志愿者每天都
在志愿驿站周边进行垃圾清理工
作。在老城鳄湖公园边，来自河源
市红十字志愿者协会的志愿者们，
每天都会组织开展“弯腰行动”，将
地上的纸屑、烟头等垃圾细心捡拾
起来并放入垃圾桶。

志愿者吴秋艳表示，在运动中
践行环保，清捡垃圾虽然是小事，
但能让城市变得更干净。带着孩
子参加活动，可让孩子学到垃圾分
类知识，体验运动的快乐。

据了解，学雷锋全民志愿服务
行动月启动以来，全市各类志愿服
务队、党团员志愿者积极组织开展

“为爱弯腰”志愿服务活动，发动身
边的市民共同参与到学雷锋志愿服
务活动中来，据不完全统计，参加活
动的志愿者和市民超3.5万多人次。

争做文明市民
共建美好家园

在河源文化广场，不少市民都
在运动，有的在打羽毛球，有的在

跑步。无论是草坪还是运动场都
非常干净整洁，志愿者开展的“为
爱弯腰”行动功不可没。

如今，在河源，“为爱弯腰”志
愿服务活动已成为一种十分受市
民欢迎的活动，因为它是集运动、
健康、公益、环保于一体的志愿服
务活动。志愿者每天风雨无阻用
自己的行为践行志愿服务，吸引了
越来越多的市民参与其中，营造了
全民健身、为爱公益、幸福生活的
社会氛围。

“志愿者做得很好，经常看见
他们清理垃圾，维护环境。正是因
为有他们的付出和奉献，我们才会
有舒适的环境来运动。”正在运动
场打羽毛球的黄先生希望大家一
起努力，爱护共同的生活环境，共
建美好的家园。

河源市河湖保护志愿者协会
会长肖玮表示，开展“为爱弯腰”志
愿服务活动旨在实现河畅水清、岸
绿景美人和的美好愿景。希望通过
开展活动来影响、感染更多的人，让

我们生活的城市变得更美丽。
在 东 江 河 畔 ，志 愿 者 对 河 道

周边的垃圾进行清理。他们手持
钳子、垃圾袋等清理工具并肩劳
动，沿着江畔一路走一路清理垃
圾。受到志愿者的感染，市民会
自觉地带走自己手边的垃圾，也
会随手拾起地上的垃圾扔进垃圾
桶里。部分热心的市民还跟着志
愿者一路走，随手捡起路上的垃
圾，与志愿者们一起用心、用情守
护着河源的绿水青山。

市民叶小姐希望广大市民积
极参与“为爱弯腰”志愿服务活动，
爱护城市环境，让河源变得越来越
干净、美丽。

据介绍，接下来，我市将积极
发动更多的志愿者参加“为爱弯
腰”志愿服务活动，号召志愿者用
实际行动践行雷锋精神，做爱护环
境的宣传者、倡导者和实践者，营
造人人爱护环境的良好氛围，为建
设绿美河源和创建全国文明城市
奉献志愿者力量。

■志愿者通过弯腰捡拾地上的烟头、纸屑等垃圾，引导市民践行文明健康、绿色环保的生活方式。 苏勇军 摄

○本报讯 记者 方新苗
近日，市商务局发布通知，向全
市各县区商务主管部门、各有
关单位、各商协会、各商业银
行、各商场超市、各重点企业公
开征集 2023 年促消费活动方
案，并形成重点活动目录，扎实
有效实施推进。

通知指出，活动主题要按照
“月月有活动、季季有亮点、全年
促消费”的思路，利用各大节日
及企业店庆、行业重点活动等节
点，聚焦“春夏秋冬”季节特点，
重点部署汽车巡回展销、家居家
电购物、客家美食嘉年华、年货
博览会等四大板块系列活动促
消费，适时结合“商圈消费、夜间
经济、公园经济、电商直播、金融
服务、文体旅游、文化消费”等方
向开展全年促消费活动，活动时

间为3月至12月。
根据通知，活动征集内容

除了全市（全行业）联动的大型
促消费活动，重点龙头企业、重
点核心商圈举办具有较大影响
力的活动外，还包括品牌名称
和标识、重点商业银行举办各
类促销活动等。其中，征集品
牌名称和标识即是充分结合本
市实际，从打造城市名片的高
度，围绕扩大内需促进消费，深
入挖掘本城优势，从历史底蕴、
空间优势、交通优势、品牌优
势、产业优势等资源禀赋出发，
向全市范围内征集节日品牌名
称，并同步征集节日品牌标识

（图标）。市商务局将遴选优秀
品牌名称持续培育，将优秀活
动策划方案纳入我市全年促消
费活动方案，进行统一宣传。

○本报讯 记者 周慧荷
近日，市残联联合交通银行河
源分行开展电信金融反诈专项
宣传活动，进一步增强残疾人
反电信网络诈骗意识，提高残
疾人识骗防骗能力。

活动中，志愿者通过发放
宣传资料、展板展示、现场讲
解等方式，宣传各类反诈骗知
识。他们从提升自身财产信
息安全入手，结合具体案例向
残疾人朋友讲解了诈骗犯罪

分子的惯用手法和作案方式，
提醒残疾人朋友不要相信以
各种名义返利诱惑的陌生电
话或短信，不要轻易将个人资
料、银行卡号、存款密码告诉
他人，并提醒残疾人朋友不迷
信 、不 动 心 、不 轻 信“ 天 上 掉
馅饼”的好事，发现被骗应及
时报警求助。

通过此次活动，让残疾人
朋友了解电信网络诈骗的常
用 手 段 ，提 高 自 身 的 防 范 意
识 ，从思想上提高警惕，防止
上当受骗，有效帮助残疾人朋
友守好“钱袋子”。

你有没有听说过这样一种
说法？缺牙久了不补，会加速
一个人的衰老，看起来比同龄
人更加显老。听着好像挺唬人
的，事实真的如此吗？

河源恒信口腔医院医生张
利雄表示，当牙齿脱落，颊部和
嘴唇失去支撑，牙齿骨会快速
退化，从而导致面部外观的改
变。从美观度上来看，掉牙之
后，以前平整流畅的面部美感
被破坏，看起来不协调，甚至还
有点难看。尤其是掉了门牙一
直不补，久而久之就会像没牙
的老人一样，看起来老态龙钟，
要比实际年龄老一些。

从健康方面来说，牙齿缺
失之后，尤其是后牙缺失，会影
响咀嚼功能。咀嚼不到位，食
物中的营养物质就不能更好地

被人体吸收，导致某些身体指
标下降。另外，牙齿缺失后，会
导致相邻的牙齿向缺牙空隙内
倾斜、移位，缺牙空隙相对应的
牙齿将因无对抗力量而逐渐伸
长，咬合关系和牙齿排列出现
错乱，致使剩余牙齿失去正常
的邻接关系，造成食物嵌塞，这
也是导致牙周病的病因之一。

从饮食均衡方面考虑，掉牙
后咀嚼功能下降，有很多东西就
完全没法吃，大大限制了饮食范
围。而长期缺乏某类或者是某
些营养物质，也会影响到人体的
消化和吸收，最终加速衰老。

那么，牙齿缺失后，如何修
复？张利雄说，牙齿缺失首选种
植牙。通过手术将人工材料制作
的牙根植入到颌骨内，待其与颌
骨愈合后在上面制做义齿。由
于种植牙齿是依靠种植体固位
和支持，不需要邻牙做基牙，咀
嚼效率接近真牙，是目前治疗牙
齿缺失最优的方法。（彭冲 王惠）

“先生，需要把你的书拿下来
吗？”“可以帮我拿过来，谢谢。”这
是刁建开夫妻日常的对话，字里行
间透露出两人结婚 10 多年以来相
敬如宾的生活状态。

记者踏进刁建开家的入户玄关
处，左边鞋柜下的拖鞋，整齐有序地
叠放着，右边楼梯下的一角，花瓶
里的向日葵正朝着窗外的阳光开
放，桌上是刁建开家庭平时练习书
法的笔墨纸砚，亮堂的客厅放着钢
琴和古筝，与桌上的玫瑰花互相为
伴，这是刁建开妻子袁秀霞的宝物。

刁建开家庭被评为 2022 年河
源市文明家庭。

好家风孕育好作风
“孩子从小培养独立性格，上

下学都是自己去。”刁建开说。在
市四小读二年级的小儿子，每天都
是 独 自 一 人 往 返 于 家 和 学 校 之
间。在刁建开家庭的教育理念中，
自立自强和遵守规矩，是做人最基
本的品德修养。

刁建开、袁秀霞夫妻俩在小儿
子入学前，便把上下学的路程，根
据小儿子步行的快慢，进行了测试
记录，在得出合理的归家时间后，
和小儿子约定好，到家的第一时间
便打电话告知父母。他们有意识
从小就对孩子进行安全教育和自
律锻炼，使孩子比许多同龄人更加
自律和独立。

每到农忙时节，刁建开、袁秀
霞便会抽空带着孩子，回到老家的
田间地头，让孩子们去感受农忙时
的辛苦，体验汗流浃背、面朝黄土

背朝天的劳作，让孩子在潜移默化
中接受教育，明白“粒粒皆辛苦”的
真谛。此外，夫妻俩注重环保卫生
意识，在他们的言传身教之下，孩
子们在外从不乱扔垃圾，在家也时
刻保持着卫生整洁、勤俭持家。

在 家 中 楼 梯 下 的 一 角 ，是 小
儿子的“秘密花园”，里面各式各
样的积木玩具依次在窗沿上排着
队；满眼被粉色包围的是大女儿
的房间，温习功课后的作业本整
齐地叠放在书桌上；夫妻二人的
衣帽间，每一套搭配好的穿搭服
饰排列在衣柜里。积木玩具小儿
子自己动手收拾，大女儿房间“管
理权”归大女儿所有，回家进门便
各自摆放好鞋子，每一位家庭成
员都承担起家庭事务的责任，各
司其职，井井有条。

爱岗敬业乐于奉献
“早上 7 点前到校，每节课巡

查 2 次教室。”担任了 10 年班主任
的袁秀霞说，老师是学生的第二任
父母，学生也是自己的孩子。在源
城区文昌学校，外省及进城务工人
员的小孩数量比较多，老师需要花
更多的 时间和精力，去留意观察
这些父母常常不在身边和缺乏家
庭安全感的孩子。

碰到调皮捣蛋的学生，袁秀霞
从来不批评，一边向任课老师赔礼
道歉，一边向学生了解情况，倾听
学生的心里话。作为一名初中教
师，袁秀霞在平凡的工作岗位上默
默耕耘，用最淳朴真诚的态度，去
感化和陪伴每一名学生。

“节假日在岗，安全不放假。”
从事公安工作 20多年的刁建开说，
在警务特殊时期，更是需要驻点执
勤，与同事轮流开展路面巡逻工
作，加班则是家常便饭。对待工
作精益求精、恪尽职守的刁建开，
从不计较个人得失，爱岗敬业，乐

于奉献，在年度考核中连续多年被
评为“优秀”，荣誉的背后，离不开
家庭的理解与支持。

热心公益教育事业
“希望通过我们的努力，给更

多的家庭传递‘正向教育’理念。”
在过去的六七年时间里，刁建开参
与带动学校家委会，以线上课堂、
组群学习，开展家长沙龙、父母成
长课堂和组织亲子等活动，带领家
长共同学习正确的教育观念，营造
良好的家庭教育氛围，做好家校共
育，为孩子们创造一个良好宽松的
成长环境，得到学校领导和家长们
的高度评价。2018年，刁建开组建
家长亲子教育公益读书会，通过读
书群在线上分享学习，近 4000名家
长参与其中，共同学习成长。

驻村“家庭教育指导员”“家庭
教 育 心 理 健 康 志 愿 服 务 公 益 导

师”、学校家长志愿者，在许多公益
活动现场，都可以看到刁建开的身
影。他坚持自费学习，将优秀的教
育理念传递给更多家庭，用点点滴
滴的善行和年复一年的坚持，传递
着社会正能量。

今年 1月，刁建开、袁秀霞夫妻
俩双双成为河源市家风家教志愿
服务队的公益导师，帮助广大家长
树立家庭教育先进理念，提高家庭
教育能力和水平，为促进未成年人
健康成长、增进家庭幸福和社会和
谐贡献家庭力量。

刁建开家庭是万家灯火中最
平凡不过的那一盏，但他们以良
好的家风要求自身，并潜移默化
地影响身边的孩子，崇尚文明礼
仪，和睦相处，用生活工作中的平
凡小事，诠释着新时代文明和谐
家庭的深刻内涵，为和谐社会的
创建贡献力量。

○本报讯 记者 朱惠思
近日，河职院 2023 级“圆梦计
划”大专班开学典礼举行，129
名新生代产业工人迎来为期 3
年的继续教育学习。

“这是一个提升自我和开
阔眼界的平台。”“圆梦计划”新
生学员朱蓓麟表示，在未来 3
年，她将梳理好人生规划，以孜
孜不倦的学习态度迎接新挑
战，朝着梦想继续奋进。

据介绍，“圆梦计划”是由
团市委牵头主办，河职院承办，
资助培养新生代产业工人骨干
的公益项目。该计划主要服务
我市加快产业转型升级和现代

产业体系战略大局，通过帮助
新生代产业工人学习科学知
识、提高专业技能、提升综合素
质，为产业转型升级提供人才
储备，推动经济增长从主要依
靠低端要素驱动向创新驱动转
变，从而促进经济社会高质量
发展。近 10年来，“圆梦计划”
累计帮助 1589名河源务工青年
圆了大学梦。

河职院相关负责人表示，
将积极创新教育教学模式，整
合优质教育资源，帮助新生代
产业工人更好地享受高等教
育，进行自我增值，助力新生代
产业工人圆大学梦。

恒信口腔医院恒信口腔医院

我市掀起“为爱弯腰”大型公益活动热潮

弯腰拾文明 城市更美丽

河源市文明家庭刁建开家庭：

让文明之风吹遍每个角落

■参加义务植树活动的刁建开一家

我市公开征集2023年促消费活动方案

合力提振消费信心

近 期 ，河 源 福 彩 喜 报 频
传。继“90后”梅州小伙出差河
源喜中双色球 883.7 万元的消
息传出后，17日，龙川一彩民在
儿女的支持下，喜揽刮刮乐“喜
相逢”20万元奖金。

近日，龙川中奖彩民陈女士
（化姓）到市福彩中心办理了兑
奖手续。她表示，她是中国福利
彩票的粉丝，平时有随手做公益
的习惯，多年来都是抱着“中奖
是对生活添彩、不中奖是为公益

增福”的心态购彩。路过福彩投
注站时，想起了就会顺手买几注
双色球和即开票，多次少买，玩
乐怡情，去年多次中过 500元、
1000元的奖金。

当天，陈女士出门逛街，回
家时经过 44060507 投注站，突
然想起女儿之前说妈妈好久没
有刮奖了，就进店购买了一张
面值 30 元的“喜相逢”刮刮乐
彩票。“这张刮刮乐还是儿子帮
我选的，他跟我说‘妈妈，这张
比较好’，没想到就中了。”陈女
士说，这次她成功刮出“喜”字
图符，喜揽 20万元奖金，离不开
儿女的支持。 （彭冲 范莉）

河职院2023级“圆梦计划”大专班开学典礼举行

扬帆启航新征程 筑梦青春正当时

市残联开展电信金融反诈专项宣传活动

提高残疾人识骗防骗能力

龙川女彩民

刮出福彩“喜相逢”20万元奖金

长时间缺牙容易衰老


