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2022年十件民生实事盘点

■本报记者 邹茹玉 见习记者 陈星

○本报讯 记者 刘烨华
通讯员 张怡萍 陈碧霞 和平
县人民法院坚持以党建为引
领，主动加强与社区结对共建，
积极开展巡回调解、法治宣传、
法律咨询等活动，着力从源头
上化解矛盾纠纷，共奏“法院+
社区”诉源共治“协奏曲”。

“家门口”解纷，共奏诉前
联调“协奏曲”。“感谢法院和社
区，没想到纠纷在家门口就解
决了！”陈某连声称赞道。近
日，在和平县河西社区调解中
心，经过和平县人民法院特邀
调解员和社区调解员共同诉前
调解，陈某起诉的民间借贷纠
纷案件达成和解并完成司法确
认，达到案结事了的良好效果。

和平县人民法院结合“双
报到”活动，定期选派党员法
官、调解员下沉社区，并充分整
合社会力量，吸纳熟悉民情的
社区调解员参与调解，形成“法
院+社区”联调，实现矛盾就地
化解，让群众在家门口就能解
决“急难愁盼”问题。2022 年，
和平县人民法院通过“法院+社

区”模式调解案件213件。
“零距离”宣传，共奏全民

普法“协奏曲”。加强诉源治
理，全面提升群众法治意识，是
预防和减少矛盾纠纷发生的重
要途径。和平县人民法院在

“6·26”国际禁毒日、“12·4”国
家宪法日等重要时间节点，通
过 摆 摊 设 点 、派 发 传 单 等 形
式，走进社区开展《民法典》、
禁毒、扫黑除恶、防范养老诈
骗等普法宣传活动，积极普及
与社区群众生产生活密切相
关的法律法规知识，营造浓厚
法治氛围。2022 年，该院组织
党员法官、干警进社区开展普
法宣传、法律咨询服务等 10场
次，派发普法宣传资料共 2000
余份，获得群众好评。

“面对面”培训，共奏能力
提升“协奏曲”。和平县人民法
院定期组织法官进社区，通过
以会代训、研讨交流、案例评析
等形式，对社区干部、网格员、
调解员进行民法典、物业纠纷
等相关法律法规、调解技能培
训。2022年，该院深入党员“双
报到”社区、彭寨法庭等地组织
开展相关培训 4 场次，基层调
解队伍的业务能力和水平得到
有效提升。

2022 年 ，我 市 将 适 龄 女 生
（2022年9月新入学初一女生）免费
接种HPV疫苗列入市“十件民生实
事”。该项目是我市呵护女性健
康、关怀女性实际需求的一项重要
举措，备受市民关注。我市积极推
动适龄女生HPV免费接种工作，并
取得了显著成效：五县两区均已开
展初一女生HPV疫苗免费接种，目
前已经接种第一针 24944 人（含自
费266人），接种率达 99.88%，超额
完成省下达的任务。

部门联动
确保疫苗接种顺利开展

去年 9月 19日，HPV疫苗免费
注射首针仪式在市妇幼保健院举
行。市一中的18名初一女生作为首
批接种的适龄女生，在家长的陪同和

医务人员的引导下，完成了首针接
种。这标志着我市为适龄女生开展
免费接种HPV疫苗工作全面启动。

根据部署与要求，我市从 2022
年起，每年对具有河源市学籍、新
进入初中一年级 14周岁以下女生，
按照免费接种和知情自愿原则，实
施HPV疫苗免费接种计划。

据了解，市卫健局联合市教育
局、市财政局及市妇联等部门，及
时制定了全市实施方案，统筹全市
适 龄 女 生 HPV 疫 苗 免 费 接 种 工
作。去年春季学期，我市教育部门
对全市适龄女生人数完成了汇总
及登记造册。市疾控中心积极与
省疾控中心招标中标单位接洽，确
定采购单位及采购数量，确保及时
足额配送到位，保障在秋季开学后
能顺利开展接种。全市具备条件
的 117家接种单位被审核确定为定
点接种单位，以接种便利为原则，
根据学校所在地划定接种门诊。

加大科普宣传力度
提高防控知晓率

“群众的支持与配合，助力项
目顺利开展。”市妇幼保健院妇女
群体保健科负责人、主治医师江薇

介绍，按要求，全市初一女生及家
长宫颈癌防控知识（含疫苗接种）知
晓率需达90%以上。

为提高初一女生及家长对宫
颈癌防控健康知识（含疫苗接种）
知晓率，去年全市发放宫颈癌防治
健康手册 3 万份、宫颈癌防治宣传
单张及海报 2.3 万份，积极向适龄
女生及其家长普及宫颈癌防控知
识 ；市 妇 联 印 发《致 家 长 的 一 封
信》开展家庭及社会宣传，使这一
民生政策家喻户晓；市、县妇幼保
健 机 构 开 展 进 校 园 HPV 防 控 健
康 知 识 讲 座 ，鼓 励适龄女生接受
HPV 疫苗接种；通过传统媒体和
医疗机构公众号、微信服务号等新
媒体特色优势进行广泛宣传，使

“早接种、早保护”的意识深入人
心，不断提升群众健康水平。

据了解，目前我市将国产二价
HPV 疫苗作为该项目使用单一来
源开展免费疫苗接种。市疾控中
心相关负责人介绍，国产二价HPV
疫苗主要针对预防 16 型、18 型两
种高危型 HPV 的感染，以及由 16
型、18 型 HPV 持续感染引起的宫
颈癌前病变及宫颈癌。“可以通过
HPV疫苗接种来消除病因，预防疾

病发生。对于未满 14 周岁的女生
而言，接种HPV疫苗预防宫颈癌的
效果最佳。”她呼吁适龄女生及其
家长要重视 HPV 疫苗接种，做到

“早接种、早保护”。

群众积极响应
民生好政策

“接种HPV疫苗有利于孩子的
健康，之前想着孩子年龄到了就带
她去接种，没想到现在可以免费接
种。”家长叶女士去年带女儿到市
妇 幼 保 健 院 进 行 了 HPV 疫 苗 接
种，表示很感谢政府的好政策。对
于该项目成为民生实事，家长们反
响热烈，对这一民生政策赞不绝
口，并积极响应。

市卫健局相关负责人表示，有
信心在 2030 年前高标准、高质量、
高效率完成目标任务。接下来，我
市将加强适龄女生信息管理，查漏
补缺，持续开展 HPV 疫苗免费接
种工作，为第二针接种做好各项准
备工作。同时，加大宣传力度，组
织开展多种形式的宣传动员活动，
发挥传统媒体和新媒体的优势，广
泛开展 HPV 疫苗接种相关健康知
识宣传，提高群众知晓率。

○本报讯 记者 刘昕 记者近
日从市发改局获悉，为更好保障困
难群众基本生活，去年以来我市根
据价格补贴联动机制，向困难群众
发放三次价格临时补贴共 1052.67
万元，惠及35万人次。

据介绍，价格补贴联动机制是
社会救助和保障标准与物价上涨挂
钩的联动机制。根据国家发改委发
布的《关于进一步健全社会救助和
保障标准与物价上涨挂钩联动机制
的通知》，CPI 单月同比涨幅达到
3.5%或CPI中的食品价格单月同比
涨幅达到6%，满足上述任一条件，各
地要根据一定标准给予保障对象价
格补贴。价格临时补贴对象包括城
乡低保对象、特困人员、领取失业保
险金人员、享受国家定期抚恤补助的
优抚对象、孤儿、事实无人抚养儿童、
艾滋病病毒感染儿童、失业补助金人
员和低保边缘人口等九类困难群体。

据介绍，临时补贴是否发放以当
月居民消费价格指数(CPI)单月同比
涨幅或CPI中的食品价格单月同比涨
幅的指标为参数，达到指标才能发
放。去年 7月、8月、11月，根据相关
参数指标，达到启动条件。我市在全
市范围内共三次启动社会救助和保
障标准与物价上涨挂钩联动机制，向
困难群众发放价格临时补贴。根据
要求，价格临时补贴标准为城乡低
保标准乘以城镇低收入居民基本生
活费用价格指数同比涨幅（%），根据
省文件规定，按上述方法测算补贴标
准不足30元/人·月的，按30元/人·月
发放。因此确定我市价格临时补贴
发放标准统一为30元/人·月，共发放
价格临时补贴1052.67万元，惠及35
万人次。接下来，市发改部门将进一
步关注我市每个月份价格等各项指
数，一旦达标第一时间启动联动机
制，确保缓解物价上涨对困难群众基
本生活造成的影响。

去年以来我市根据
价格补贴联动机制

共向困难群众发
放价格临时补贴
1052.67万元

■春风有信，花开有期。河源
客家文化公园600多株樱花陆续绽
放，迎来最佳赏花期。朵朵绽放的
樱花，微风来时泛起粉色的微波，吸
引不少市民前往观赏留影。

杨坚 摄

河源客家
文化公园樱花
惊艳“上线”

○本报讯 记者 王亚娇
通讯员 贺发胜 记者昨日从
市气象局了解到，未来几天我
市 多 雨 雾 天 气 ，最 低 气 温 回
升。其中，2 日多云到阴天有
分散小雨；3 日至 4 日受南支
槽 和 低 层 东 南 气 流 影 响 ，有
小雨局部中雨；5 日至 6 日阴
雨天气持续。

具体天气预报为，2 日，多

云到阴天，有分散小雨和（轻）
雾，最低气温 11℃至 14℃，最高
气温 19℃至 21℃。3日至 4日，
小雨局部中雨，有（轻）雾；5日
至6日，阴天有小雨和（轻）雾。

市气象局提醒，未来几天，
我市天气仍然持续干燥，需注
意居家用火用电安全和森林火
险，雨雾天气时能见度低，需注
意交通安全。

很多网红甚至是明星都在向
大众推荐口服、涂抹的胶原蛋白
产品，号称食用和使用上述产品
后，脸部不仅紧致细腻了很多，还
能焕亮熬夜后的肌肤，改善面部
暗沉，甚至还能抗老抗皱。

实际上，皮肤衰老的表现
为皱纹增加、色素沉积、皮肤变
薄、表皮含水量减少、弹性下降
等，是由很多内因和外因共同影
响导致的。胶原蛋白的减少，仅
仅是皮肤衰老的多种因素之
一。而皮肤流失的胶原蛋白是
否从口服和涂抹的方式就能补
充回来呢？答案是否定的。

口 服 胶 原 蛋 白 这 条 路 走
不通的理由，跟吃猪蹄补胶原
蛋白是一样的，与其花重金买
各种口服液、胶囊和胶原蛋白
粉，还不如保持日常饮食营养

均衡效果好。
至于涂抹式胶原蛋白，就

跑得更偏了。胶原蛋白属于大
分子物质，皮肤作为人体最大
的器官，其最主要的作用就是
屏障功能，像胶原蛋白这么大
的分子量，不可能穿透皮肤进
入 人 体 ，只 能 停 留 在 皮 肤 表
面，它会在下次洗脸时被水冲
掉。涂抹胶原蛋白等同于涂
抹了 擦 脸 油 ，仅 起 到 短 暂 的
保 湿 效 果 ，并 不 会 对 肤 质起
到明显的改善作用。所以，对
于 口 服 和
外 用 的 胶
原 蛋 白 产
品 ，大 家 不
必 盲 目 跟
风购买。

（彭冲）扫一扫了解更多详情

河 源 科 普 栏 目

口服和涂抹胶原蛋白让人皮肤更好？

○本报讯 记者 朱惠思
寒假假期接近尾声，不少市民
选择就近出游，在市内景区观
光赏景。前日，记者在镜花缘
景区发现，游客自觉遵守公共
秩序、爱护环境卫生，景区加大
文明旅游宣传与引导力度，营
造和谐有序的旅游环境。

“您好，进入景区请走这
边。”当天下午，一拨又一拨游
客前来镜花缘景区游玩。在景
区停车场，自驾游的车主按照
景区提醒标志和规定，将车辆
规范停在停车场。在景区售票
大厅，温馨提示、入园须知、文
明旅游等宣传内容整齐罗列，
便于游客阅读。游客驻足在文
明旅游宣传屏和宣传栏前，认
真了解文明旅游的相关知识。

在景区工作人员引导下，游客正
在有序排队入园。

“爱护环境卫生，讲究社会
公德，请勿攀爬。”记者看到，为
营造文明旅游氛围，镜花缘景
区在相应位置均设置了文明旅
游、温馨提示标语，提醒游客在
亲近大自然的同时，要爱护环
境卫生，注意行为举止，遵守相
关规定。游客陈先生告诉记者，
小孩正在读小学，能自觉爱护环
境卫生，“在景区游玩时，小孩手
里的垃圾会丢进垃圾桶，这种行
为让我们很欣慰。”

据介绍，为做好文明旅游
宣传工作，镜花缘景区除了播放
LED动态文明旅游宣传内容、设
置文明宣传牌、张贴文明标语和
加大宣传力度外，还动员工作人
员和志愿者在人员密集景点巡
逻，倡导游客文明、安全出游，为
游客营造一个舒适、文明、有序、
安全的旅游环境。

我市全面实施适龄女生HPV疫苗免费接种

去年接种24944人接种率99.88%

红榜旅
游

和平县人民法院：

“法院+社区”奏响
诉源共治“协奏曲”

未来几天我市多雨雾天气

市民文明出游为景区美景增彩

■游客在干净整洁的环境下游玩 朱惠思 摄


