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今年，我市高考取得了
较好成绩，一批优秀学子被
清华、北大、人大等名校录
取；一批优质学校也取得了
不俗的高考成绩，为当地教
育事业的发展写下了浓墨重
彩的一笔。面对荣耀，我们
除了羡慕，更想了解他们成
功背后的故事。他们有哪些
好的学习习惯和方法？他们
曾经就读过的学校有哪些特
色和优势？老师眼里的这群
孩子是怎样的？

从今天开始，本报将陆
续推出系列报道《金榜题名
背后那些事》。
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今年高考历史
类和平县第一，考
入广东外语外贸大
学的学子徐毓：寒

窗 苦 读 十 二 年 ，只 待 今
朝。在以往的无数个日日
夜夜里，老师是点亮学生
人生道路的灯塔，是引领
学生探索人生的灯火。没
有老师们的付出与辛劳，
学生不可能取得今日之成
绩。今后，学生将铭记恩
师教诲，继续向前走，走向
人生光辉的彼岸。

今年高考以物理类 607分
的优异成绩考入华南师范大学
的学子叶蕴仪：在我们为高考
拼搏时，老师便常伴身旁，
亦师亦友，来得比我们早，
走得却比我们晚。是你们
陪我们目睹了7点的日出；
领略了12点的烈日；欣赏
过晚上10 点的满天繁星。
谢谢你们，有了你们才有今
天的我。

……
教师节前夕，金榜题名

的和平县福和高级中学（下
称福和中学）毕业学子纷纷
致信母校，感谢母校和老师
的培育之恩。

翻开今年和平县高考
成绩单，名列前茅的几乎都
是来自福和中学的学子，据
了解，今年和平县有 1300
多人考入本科院校，其中福
和中学学生多达1113人。

近日，记者走进福和中
学，去了解学子金榜题名背
后的故事。

福和中学，是和平县在深圳市福
田区帮扶下于 2004 年创办的一所高
级中学，是广东省一级学校、河源市
重点高中。近年来，该校立足和平县
实际，提出并实施“办有温度的教育，
在奋斗中品味幸福”的办学思想，并

从“福和环境、福和学生、福和教师、
福和质量”四个维度践行。经过数年
的精耕细作，该校已成为和平教育的
一面旗帜。

一年高考，三年备考。据了解，
福和中学从新生入校开始，就给学生

进行了详细规划。学校为学生拟定
了一个奋斗目标：有理想，身体好，斗
志足，在高考中拿高分。“不要觉得这
个目标很俗气，它很实在，能够激起
学生学习的精、气、神。”福和中学校
长吴金华说。在这一目标指引下，福

和中学以 3 年为期，齐心协力、奋力
拼搏，取得了一次又一次高考突破，
在 2019—2020 年 度 、2020—2021 年
度，福和中学荣获河源市高中教育质
量综合一等奖。

（本报记者周天意）

吴金华是广东省中小学名校长工
作室主持人，他用了 6年时间将福和中
学打造成“让家长放心，让学生成才”
的河源知名学校，让山区孩子在家门
口就能享受到优质的高中教育。

记者：今年学校高考能取得这么
好的成绩，有哪些重要因素？

吴金华：能取得如此优异成绩，离
不开上级领导的大力支持，离不开全
体师生的共同努力。我主要从管理好
学生、激励好老师、处理好教学等方面
谈谈学校的一些具体做法。

在管好学生方面，首先要求学生
“收心”。初中、小学阶段，孩子非常
活跃，而到了高中阶段，就需要孩子
静下心来，以平和的心态来学习。所
以，从学生一踏入福和中学校门开
始，就要求他们“拒绝浮躁，收拾心情
再出发”。其次，要严格管好学生。
学校的规矩是刚性的、严格的。我们
认为，学生实质性变化，往往都是被
不断约束、不断引领的结果。在学
校，基本上实行的是半军事化管理，
无论是班级管理、宿舍管理还是学校
生活，都依规严格管理。

记者：在教师方面，有哪些举措？
吴金华：学校形成了一套教师和

班主任晋升机制和成长体系。设置了
教坛新秀、优秀教师、骨干教师、名教
师和首席教师等不同层次的晋升通

道，极大地调动了教师的积极性。
此外，我们对教师也提出了一些

要求。比如说，要求教师把激情带给
学生，创建自己的特色课堂，向师生的

“精、气、神”要教学效率；在集体备课
后，要求各科老师根据本班学生的情
况进行二次备课；在讲课时，除了要把
知识点、重难点和考点讲透之外，还要
进行适当扩展，并与考点相融合等。

记者：在教育教学方面，有什么具
体做法？

吴金华：学校有一句刻进全校师

生心里的座右铭：“福中人，一生一世
学做人！”一个人即使才高八斗，如果
思想不端正、作风不正派、志向不远
大、爱国不强烈，必定难有大作为。因
此学校特别强调立德树人、成才先成
人的观念，通过思政教育等方式，精心
培育和锤炼学生正确的世界观、人生
观和价值观，引导学生学会做人。

此外，我们非常重视教师在教育
教学中的主导作用，重视课堂教学。
前不久，我给全体老师写了一封《关于
提高高三课堂效率的几个建议》的公

开信，提出课堂是教师的主战场，直接
关系到教师教学工作的成败。不仅要
求教师要重视课堂教学，同时也要教
育学生认识到课堂教学的重要性，要
求全体教师，特别是班主任要让学生
认识到‘学生是基础，教师是关键’的
教学关系与作用，要求学生在课堂上
一定要跟上老师教学思路，确保发挥
老师在课堂上的主导作用。

学校还要求教师要“认真持续地
去研究自己、研究学生，研究如何提高
课堂效率”牢记落实一核四层四翼的
教学理念，注重学科素养与高考的融
合，结合新一轮的新高考、新教材、新
课标的各种要求进行教学。

记者：在其他方面，还有一些什么
值得分享的经验吗？

吴金华：有两个经验可以分享。
第一：一切课外书不准进教室。教材
是基础，必须充分利用课堂时间，把教
材学透，把基础打牢。当然，我们并不
是死读课本。我们是购置课外书较多
的学校，在节假日，学校要求学生每人
至少借一本书，带回家里，由老师进行
指导性阅读。

第二：实行单人单桌，冷静式学
习。高中阶段应当培养学生的独立思
考能力。因为高中生应当逐步独自面
对社会，独自判断是非，独自处理事情。

（本报记者周天意）

让家长放心 让学生成才
——访福和中学校长吴金华

【校长专访】

外表温柔亲和，面对学生，她总是
笑靥如花。从教 23年，她从最初学生
眼中的“知心姐姐”，变成了现在学生
心中的“贴心妈妈”，骆雪立在教育事
业这条路上从未停下脚步。

如何帮助学生取得好成绩，骆雪
立有自己的诀窍——和学生打成一

片。关爱、辅导每一名学生，做到“一
个都不能少”。骆雪立经常利用晚修、
课间休息、下午学生锻炼的零碎时间
把学生叫到办公室面对面谈心，拉近
与学生的距离，也更能了解他们的内
心世界，并适时地提供帮助。

为 了 调 动 学 生 的 积 极 性 ，骆 雪

立 强 化 目 标 引 领 ，激 发 学 生 学 习 热
情。制定合理的目标对高三学生来
说 非 常 重 要 ，首 先 让 学 生 明 确 自 身
的水平，设定无数个小目标、一个最
终 目 标 。 当 学 生 目 标 确 定 了 ，骆 雪
立 经 常 鼓 励 他 们 ，只 要 脚 踏 实 地 跟
着 节 奏 走 ，实 现 目 标 肯 定 没 问 题 。

每 当 学 生 考 试 取 得 了 进 步 ，或 者 情
绪 比 较 低 落 时 ，她 就 送 上 小 礼 物 。
学生收到礼物后都说，特别惊喜，学
习更有干劲。“这给的不仅仅是小礼
物，更是我一份沉甸甸的希望。”骆
雪立说。

（本报记者邓金亮）

福和中学老师、“贴心妈妈”骆雪立 心守暖阳 静待花开

在曾小龙从教生涯里，他坚持“成
才重要，成长更重要；成绩重要，成人
更重要”的育人理念，以关爱之心倾听
学生心声，以敬畏之心重视学生安全，
以进取之心激励学生发展。他的工作
常做常新，用心灵赢得心灵。

早上6点30分，曾小龙准时出现在

课室，直到学生到齐才离开；讲台上有粉
笔灰，他轻轻抹掉；学生书本掉在地上，
他弯腰捡起；大冬天的早晨他跑到宿舍
叫学生起床……他用一种润物细无声的
方式培养学生们的行为习惯，激发学生
积极向上的内驱力。

不仅如此，曾小龙发自内心地关

爱学生。2022 届学生黄国棋，从小由
爷爷奶奶带大，成绩一般，且意志力不
够坚定，学习习惯也不是特别好。曾
小龙深入了解后，给黄国棋量身定制
了一套适合他高中三年的学习计划，
用心用情陪伴了三年。每当黄国棋坚
持不下去的时候，曾小龙会不断鼓励

他，让他努力克服各种困难。此外，曾
小龙还和其他学科老师一起，帮助他
攻克薄弱学科。在曾小龙如父亲般的
关爱下，黄国棋从普通生变成优生，实
现高中三年质的飞跃，最终黄国棋以
物理类全县第二名的优异成绩考入了
南京理工大学。 （本报记者王淑君）

福和中学老师曾小龙 用心用情做好学生的引路人

【班主任专访】
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感 谢 信

亲爱的老师们：
你们好！
我怀着感激的心情，写下这封感

谢信，感谢学校的教育。在高中三年
时光里，母校不仅营造了温馨的学习
氛围，还为我们提供了优质的教育资
源，为我们追求卓越的梦想插上了腾
飞的翅膀。

我要感谢我的高中老师。感谢
我的班主任兼历史老师苏永铭，您不
仅是我学习道路上的引路人，更是我
的知心朋友。在您的教导下，我们懂
得了为人处世的真谛。感谢我的数
学老师黄新翠，您总是不厌其烦地为
我解答，让我在学习数学的道路上更
加顺畅。感谢我的语文老师叶志生，

英语老师林秀芳，政治老师徐雪婷，
地理老师凌集……正是有了你们的
辛苦付出，我才有了今天的成绩。

挥手自兹去，萧萧班马鸣。离别
之际，我祝福母校永远像慈祥的母
亲，用渊博的知识和博爱的胸怀，培
育出一批批栋梁之材；祝福我亲爱的
老师永远像一只领头雁，在教育广阔

天地中引航遨游，桃李满天下。

此致
敬礼!

2022届毕业生廖挺
9月8日

【学子感恩】


