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2021年高考，连平中学谢学
浓老师担任班主任的高三（18）
班（历史）本科上线率达 91%。
其中，罗秀姗同学以高考591分、
全省历史类排4701名、全县历史
类第一名，考入西南政法大学。

从教 24 年，谢学浓甘守讲
台、乐教善教，以扎实的知识功
底、过硬的教学能力、勤勉的教
学态度、真诚的教学情感赢得师
生的认可。他以“牛”自诩，以做

“躬耕讲坛老黄牛、爱育杏坛孺
子牛、锐意革新拓荒牛”作为自
己的人生追求，培养出一批又一
批优秀学子。

温暖孩子内心
教会学生管理

谢学浓是连平中学地理科
组长，曾任河源市教育局地理学
科中心教研组成员，是连平县地
理学科带头人，多次被评为河源
市“教学能手”、河源市“优秀班
主任”、连平县“优秀教师”称号。

近几年里，谢老师一直担任
高三班主任。作为班主任，他研

究出一套管理办法，被学生称作
是“最勤奋、最敬业、最温暖”的
班主任。

首 先 ，谢 老 师 抓 目 标 管
理 。 让 学 生 树 立 高 考 大 目 标
并帮助他们去实现，引导他们
达成学科目标、达成阶段性目
标，积少成多，最终实现高考
大 目 标 。 其 次 是 抓 时 间 管
理。他教学生学会规划时间，
学 会 用 最 优 时 间 去 做 最 适 合
的事，以达到精准用时、高效
备考。如早上以读背为主，把
最 难 的 任 务 优 先 做 。 再 次 要
抓情绪管理。“备考是漫长而
艰苦的，高考就是消耗战，看
谁耗得起。”谢老师常常告诉
学生要时刻保持专注，提醒自
己管理好情绪，把自己培养成
有毅力的人，从容面对高考。

打造生动课堂
专注高考备考

作为学校地理科组长、高
三级地理科备课组组长的谢学
浓，在教学过程中擅长打造生

动课堂，教学理念新颖，授课方
法灵活，组织课堂手段多样，课
堂效率高。

他带领着备课组老师研究
普通高中地理课程标准及近几
年高考试题，悟出其中的变与不
变，做到精准教学、高效训练。
同时，结合地理学科中生活生产
的素材特别多的特点，尽量把地
理课上成生动活泼的课，上成学
生喜欢的课，让学生在枯燥的高
三学习生活中获得学习兴趣，提

高学习成绩。
在谢老师有效的高考备考

下，地理科成为该校高考优势科
目。高考地理高考成绩稳中有
升，居全市同类学校前列。今年
高考，其担任的班级地理科成绩
平均分达到 80.6分，成为连平教
育系统的一段佳话。面对成绩，
谢老师表示自己会继续做好学
生的“引路人”，坚持爱心育人、
匠心育才。

（邹茹玉文/图）

连平中学地理老师谢学浓

做学生“引路人”爱心育人匠心育才

■谢学浓老师指导学生备考

23日，广东省游海燕名教师
工作室挂牌仪式在河源市第四
小学举行，这是我市首个省级小
学英语学科名教师工作室。该
工作室成立后，将陆续开展乡村
教师帮扶结对、集中研修、主持
人开课、组织支教或送教下乡、
发布教育教学资源等工作和活
动，这为广大英语教师的专业成
长和素养提升搭建起一个良好
的平台。

游海燕名教师工作室是广东
省教育厅公布的新一轮（2012-
2023年）中小学（幼儿园、特殊教
育学校）名教师、名校（园）长、名
班主任工作室专家团队。工作室
秉承“同心而行、圆梦未来”的宗
旨，游海燕老师为主持人，华南师
范大学朱晓燕教授为导师，广州
市回民小学校长吴小兰为顾问，
来自各县区、市直学校的10名骨
干老师为入室学员，同时招募了
五县二区和市直学校的143名英
语老师为网络学员。

据了解，游海燕现任河源市
教育教学研究院小学英语学科教

研员，长期致力于推动乡村教育
的发展，经常利用各种闲暇时间
到各乡镇服务基层，在推动教育
资源均等化的道路上做了许多工
作。她表示，作为名教师工作室
主持人，将带头成为“孵化器”，在
使自己更优秀的过程中，也努力
带领工作室成员成为名师。

工作室成员代表表示，将充
分利用工作室平台努力学习、提
升自我，深化英语专业研究，以更
好地服务于小学英语教学工作，
为新时代教育事业贡献力量。

近几年来，我市高度重视“三
名工程”建设，多形式开展活动，

以点带面，切实发挥“名校长”“名
教师”“名班主任”工作室团队的
引领与辐射作用，促进教育教学
和教研能力的提高。市教育局希
望工作室在游海燕老师的带领下
出成果、出成效，成为河源市示范
性名教师工作室，成为省优秀名
教师工作室，为推动河源市乃至
全省小学英语学科教育教学高质
量发展贡献力量和智慧。

挂牌当天至28日，工作室举
行第一期学员研修活动，活动采
用线上线下相结合、跨学科区域
联动联合的方式进行。

（邹茹玉）

我市首个省级小学英语
学科名教师工作室挂牌

省游海燕名教师工作室为英语教师专业成长搭建平台
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近日，市田家炳实验中学联
合源城区源西派出所开展了2021
年秋季校园安保应急演练活动。
该校行政领导、源西派出所警官、
安全办全体成员、校园突发事件
应急救援小组（体育分队）、物业
负责人及保安队全体成员参加了
此次演练。

此次活动围绕涉校安全管理
法律条例理论学习、安保器械和消
防器材使用、防爆防恐突发事件应
急处理办法等进行了现场的演练
培训。活动现场，源西派出所警官

邱小聪通过模拟不法分子袭击校
园的情景，演练学习如何开启一键
报警系统、支援救助及在确保自身
安全的情况下制止违法行为。

据介绍，此次演练提升了该
校保安队的业务水平和应对涉校
突发事件的处置能力，为维护该
校的稳定发展，确保师生安全提
供了有力保障。此外，该校以此
次演练为契机，形成联合演练的
工作机制，学校安保水平在源城
区源西派出所的专业指导下将更
进一步。 （王淑君赖志平）

市田家炳实验中学

开展校园安保应急演练

近日，河源黄冈实验中学教
师培训活动启动。

此次培训以提升师德修养、
增强团队意识、掌握设备操作、规
划发展路径等为主要目标，设置
了四大专题，旨在为全体教师开
展系统性教育培训。

在启动仪式上，总校长胡体
树以“赋能——为了更好地遇见”
为主题，为新教师们上入职第一
课，从河源黄冈的初中品质化、高
中特色化建设、工作作风进一步
转化以及对河源黄冈未来发展战
略的思考等方面详细地介绍了学
校概况，全方位为新教师们讲解
了河源黄冈校园文化。他指出，
教师的主动学习能力和自我思考
能力尤为重要，希望新教师们能
一直保持勤学的韧度，追寻进取
的高度，努力成长为新时代的卓

越教师。
校长蔡中华寄语全体同仁要

鉴往知来，守正创新，不忘初心，行
稳致远。他说，建校九年，攻坚克
难，弦歌不辍。九载耕耘，春华秋
实。虽有曲折和艰辛，但初心不
改，逐梦前行。黄冈人坚韧不拔、
团结拼搏之精神得以锻造，百折不
挠、勤勉务实之作风得以凝结，这
是学校文化之积淀，也是黄冈精神
之精髓。全体同仁铭记历史、知悉
校史，依托学校文化积淀，担责前
行、聚心聚力推进学校持续发展。

吴嘉蕾代表新入职教师发
言。教师代表李维龙向全体教
师讲述了过去一年其在河源黄
冈的经历。

培训启动仪式结束后，蔡中
华带领全体教师进行入职宣誓。

（刘志勇）

河源黄冈实验中学

举办教师培训活动

近日，《新时代·出彩少年》全
国青少年艺术展演活动已评出第
一阶段市级展演获奖名单，河源市
源城区童画美域高教育培训中心
(下称河源童画)在此次活动中取得
优异成绩，103位参赛选手获奖。

据了解，河源童画的高熙睿、
曾熙越、钟泽熙、张钰婧、焦梓淇、
陈俊杰、温思桐、李若瑜、张文瑾、
罗湛、曾晓童、许竞文 12人获得
该活动书画专项市级奖项金奖。

据介绍，童画美术教育连锁
机构（下称“童画美术”）2001年创

建于深圳，20年来潜心专注于中
国少儿美术教学与研究，现开办
有 20多家直营教育基地，国外直
营教学基地也陆续建立，主要分
布于美国、印度尼西亚雅加达等
地区；全国连锁教育基地达 1000
多家，遍布国内百余城市。

童画美术是中国美术学院全
国美术特长生测评考试一级授权
单位，河源童画是广东童画分会
下属单位、中国美术学院社会美
术考级点。

（王淑君）

河源童画在展演活动中揽获大奖

12人获得金奖

近日，河源市东华实验学校
开展学生心理健康教育师资培
训，学校全体教职工 100人参加
了此次培训。

此次师资培训由该校心理
老师何益凤主讲，她从老师、学
生面临的各种实际压力讲起，
提 出 心 理 健 康 需 要 关 注 与 梳
理，分别从压力与情绪的概念、
产生机制、应对策略等方面介
绍了如何科学地进行心理健康
管理，通过一系列话题互动，给

大家介绍了很多心理学常识，

深化教师对学生进行心理健康

辅导的手段和策略。

该校校长廖健华要求全体

参训学员，要高度认识心理健

康 教 育 在 育 人 体 系 中 的 重 要

作 用 ，认 清 自 己 的 角 色 与 定

位；要积极行动，在行动中协
同合作，用所学知识投入到心
理健康教育工作中去；要不断
反思，通过自我研修，提升专
业能力，营造东华心理健康教
育良好的氛围，促进广大师生
健康、快乐地成长。

（王淑君）

河源市东华实验学校

学生心理健康教育师资培训圆满落幕

○新华社上海8月26日电为
全面落实“双减”工作部署，上海
市教委 25 日出台继续加强作业
管理、升级课后服务、促进优秀教
师流动等多项举措，强化学校教
育主阵地作用，促进学生全面发
展、健康成长。

新学期，上海将分类控制作
业总量，确保小学一、二年级不布
置家庭书面作业，小学三至五年
级书面作业平均完成时间不超过
60分钟，初中书面作业平均完成
时间不超过 90 分钟。教师要指
导小学生在校内完成书面作业，
初中生在校内完成大部分书面作

业，做到“小学书面作业不出校
门、初中疑难作业不带回家”。

按照“学生愿留尽留全覆盖、
工作日全覆盖”原则，上海新学期
义务教育课后服务将推行“5+2”
模式，即每周 5个工作日，每天至
少2小时，结束时间与当地正常下
班时间相衔接。学校对有特殊需
要的学生提供延时托管服务。初
中可根据学生需要和学校实际，探
索在工作日晚开设自习班。在课
后服务时间内，学校要指导学生认
真完成作业，对学习有困难的学生
进行补差补缺辅导和答疑，为初中
学有余力的学生拓展学习空间。

上海出台落实“双减”系列举措

课后服务将推“5+2”模式


