
周末的一个中午，爸妈很晚回
家，所以没有做饭，妈妈让我到楼下
超市买八宝粥。买回来之后，我几
大口就吃完了，好久没吃八宝粥了，
今天终于有机会饱餐一顿。

吃完之后，妈妈刚想收拾收拾，
准备将八宝粥的罐子扔到垃圾桶
里，我看到圆柱形的罐子突然灵光
一闪，一股探知的欲望涌上心头。
我拦住妈妈，把八宝粥罐子拿到了
房间。因为我发现了罐子里藏着秘
密，现在就让我来慢慢揭开吧。

看着颜色艳丽的商标纸，我
想：好吧，就从你开始了。我要算
算这张商标纸的面积是多少？哈
哈，这还不简单，不就是求圆柱的

侧面积嘛。我们刚学过：圆柱体的
侧面积＝底面周长×高，只要量出
底面的周长和高就可以了。于是我
去工具箱里找尺子来量，糟糕的是，
家里只有直尺没有软尺。这样就无
法量底面圆的周长了，怎么办？我努
力地回想学这个知识点时老师讲的
内容，圆柱的侧面沿高展开是一个长
方形或正方形，这个长方形（或正方
形）的面积就是圆柱的侧面积。但商
标纸黏得太牢固、罐子又是铁的不好
剪，我冥思苦想了一阵，终于想到了
一个妙招，拿一张和罐子一样高的长
方形的纸围住罐子的侧面，裁剪成和
侧面大小完全一样。我把裁好后的
纸张打开得到一个长方形，我量出了
它的长大约是25.12厘米，宽是8厘
米，圆柱的侧面积就是25.12×8=
200.96（平方厘米）。

接下来，我要揭开罐子的第二

个秘密，算出它用了多少铁皮做的，
就是算圆柱的表面积。圆柱的表面
积＝侧面积＋底面积×2，侧面积已
经得知答案，而底面积可以通过底
面周长先求出半径再求出来。圆柱
的底面周长等于它的侧面展开图长
方形的长是25.12厘米，高等于宽是
8厘米。那么半径＝25.12÷3.14÷
2＝4厘米，底面积＝3.14×4×4＝
50.24平方厘米，圆柱的表面积＝
200.96＋50.24×2＝301.44平方厘
米。哇，这个罐子看起来小小的，没
想到要用这么多的铁皮来制作，太
有意思了。

原来，生活中隐藏着许多数学
题，仔细观察就能发现，我们要学会
善于观察，善于思考。

同学们，其实这个罐子还有一
个关于圆柱知识的数学秘密，你也
来找找吧。

罐子的秘密
■源城区越王小学六（2）班李梓璇指导老师邱震艳

河源市第三小学开展心理团辅活动

学会合作 分享快乐
3月19日下午，河源市第三小学

在四年级全体学生中开展心理团体
辅导活动。此次活动以“学会合作、
分享快乐”为主题，通过“背夹球”“搭
桥过河”“兔子舞”等团体游戏活动，
让学生认识合作的重要性，增强合作
意识，培养学生积极乐观的心态。

学生们在老师的组织下很快进
行状态，融入小组团队，在体验合作中

感受快乐，脸上洋溢着开心笑容。活
动尾声，学生们还彼此分享感受。

该校有关负责人表示，接下来将
进一步落实好心理健康教育的长效
机制，根据不同年龄段的学生心理特
点，广泛开展心理健康教育系列活
动，培育学生积极乐观、健康向上的
心理品质，营造积极向上、健康和谐
的校园文化氛围。 （文/图邹茹玉）

■学生们在玩“背夹球”游戏

3月是学雷锋月。新学期开
学不久，我市各中小学校陆续开展

“学雷锋”系列活动。除了以“学雷
锋月”为契机高密度开展活动，我
市大多数学校都已将其作为学校
育人体系中的重要组成部分，以期
同学们通过参与此类活动实践，培
养社会责任感，树立正确的人生
观、价值观。

主题教育，学习优良传统
在第58个“学雷锋日”到来之

际，市二小将传承雷锋精神和献礼
建党百年主题相结合，向全体师生
发出“传承雷锋精神，争做新时代
少年先锋”的号召，倡议全体少先
队员在生活、学习等方面向雷锋同
志学习，争做乐于助人、尊老爱幼、
刻苦学习的新时代好少年。

主题班会、队会、“国旗下讲
话”，是校园主题教育的一个常规
项目，具体形式则不一。如读雷
锋日记、讲雷锋故事、说身边好人
好事、制作黑板报等。这类主题
学习的形式内容虽传统，却很管
用，各校也是常用不衰。

市二小德育处负责人戴军认
为，“学雷锋活动月”正是一次掀
起学习高潮的契机。雷锋精神是
一种“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神，这应该成为当代青少
年必备的品质。而通过活动营造
良好氛围，同时可启迪、感召学生
向雷锋学习，做助人为乐的新时
代少年先锋。

体验实践，培养社会责任感
在上周由本报主办的为河源

添绿·为“创森”添彩公益共植林
植树活动现场，一队队统一着装

的校园队伍很是吸睛。市一小、
市二小、市三小、市一中、市博爱
学校、河实、南开学校……师生们
团队配合，挥锹铲土、培土加固、
提水浇灌……孩子们热情的笑脸
与翠嫩的小树苗交相辉映，分外
艳丽。市一小团总支负责人古老
师告诉记者，组织参与植树活动，
意在加强同学们植树护绿、保护
家园的责任感，这也是一次亲身
体验的学雷锋志愿服务活动。

据了解，我市许多学校都借
“学雷锋月”契机组织师生参与社
会实践活动，让孩子们用自身的
力量和实际行动来诠释雷锋志愿
精神。如市二小红领巾志愿服务
队于月初组织部分学生志愿者，
到周边社区开展了“学雷锋进社
区，志愿服务促和谐”创文志愿活
动。活动中，各位少先队员手拿
扫把、垃圾袋等工具，发扬不怕
苦、不怕脏的精神，对社区公共区
域进行了全面的清理和打扫，用
自己的行动美化了社区，美化了
生活，践行了雷锋精神。

河源中学实验学校也先后组
织由少先队员、共青团员、共产党
员组成的志愿者队伍，开展慰问
敬老院老人、植树护绿等活动。
该校团委书记钟超鹏认为，孩子
们通过亲身体验社会实践活动，
参与度高，最能感受到志愿精神
和培养社会责任感。

助人为乐，养成良好习惯
近日，河源中英文实验学校

在全校师生中发起“红领巾助学，
共筑中国梦”爱心捐赠活动，号召
孩子们拿出一部分压岁钱或零花
钱，力所能及地帮助弱势少年儿
童群体，并以此培养孩子与人为
善、助人为乐的良好行为习惯。

据了解，在团省委的号召下，
我市各中小学校都组织师生开展

了“捐赠爱心零花钱，共圆美好中
国梦”捐赠活动，并将爱心款转
至广东省少工委红领巾基金专用
账户，以期帮助到更多的人。

除了捐款这一形式 ，市三
小、河实等校还在部分年级中，
开展了跳蚤市场义卖活动。各
班巧花心思布置摊位，宣传形式
多样。同学们分工合作，有担任
掌柜的、有做销售员的、有负责
设计海报的，当然现场的“小顾
客”也不少呢。小“档主”们各显
神通，自编口号大声叫卖，场面
热闹非凡。同学们都很喜欢这
样的活动，认为很有意思，不仅
能淘到许多宝贝，还能奉献爱心
帮助到别人。

学习常态化，传承志愿精神
每到3月“学雷锋月”，各校均

是新旧形式同台，学雷锋活动开展
得如火如荼。各校均表示，通过主
题学习及实践活动，希望学生将雷
锋精神延续，并提倡以实际行动，
诠释新时代的雷锋精神。

钟超鹏表示，3月份正是春季

新学期的开端，开展“学雷锋”活
动，就像是全年活动的动员一样，
意在让我们将这一精神传承下
去，随时随地都要学习雷锋精
神。据介绍，今年该校除了进行
主题班会，还开展了爱心捐款和
跳蚤市场义卖活动。而平时该校
设立有义务值勤岗，如“环保志愿
者”要负责清理、保洁校园死角，

“食堂小红帽”则协助食堂阿姨收
拾餐具、维持学生用餐秩序等，各
班轮流选派学生值勤。“这就是将
学雷锋常态化。”他说。

“当下社会提倡素质教育，注
重学生的全面发展。”他认为，教
育不仅仅在课堂上，更多的是通
过这些主题教育、实践活动，让
同学们在亲身体验明白我们都
是社会的一分子，在活动的潜移
默化中树立正确的人生观、价值
观，凝聚正能量。如参加植树实
践活动，可以培养学生吃苦耐劳
的精神，参加社区志愿服务，培
养的是奉献精神和社会责任感，
学习党史，是培养更深厚的家国
情怀。 （本报记者邹茹玉）
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“学雷锋”成我市中小学校育人体系重要组成部分

培养社会责任 传承志愿精神

■20日，河实组织一、二年级的孩子们和家长，在河源市全民健
身广场开展学雷锋亲子爱心义卖活动。

日前，源城区光明学校开展
以“飞扬才艺，青春光明”为主题
的第 22届校园文化艺术节。开幕
式上，师生同台，共同演绎了包括
舞蹈、歌唱、朗诵、小品、乐器演奏
等形式的节目，为此次艺术节拉
开序幕。

据了解，光明学校一直坚持五
育并举，通过丰富多样的文化艺术

活动来培养学生健康的审美情趣，
引导其向真、向善、向美。该校有
关负责人表示，艺术节正是全体师
生展现精神风貌和展示艺术才华
的一个平台。除了艺术节，该校还
有体育节、国学、读书和大德育等
活动，希望通过丰富多样的校园生
活，不断提升学生的综合素质。

（邹茹玉）

源城区光明学校举行校园文化艺术节

飞扬才艺 青春光明

近日，河源市东华实验学校
联合河源好视力工作站开展儿童
青少年近视防控活动。据了解，
该校每个学期定期开展 2次视力
筛查、校园爱眼大讲堂等活动，通
过班会、少先队活动、广播站、校
园电视台、黑板报等定期对学生
进行教育，多角度地宣传眼健康
科普知识。

据了解，该校近日开展了本学
期第一次视力筛查，857位学生参
加了此次视力筛查，近视人数为
402人，近视率为46.9%，其中高一
年级学生近视率为71.4%，可见随
着用眼量的增加、学习负担的加
重，导致近视的学生越来越多。

24日下午，河源东华实验学校
联合河源好视力工作站在该校开
展了“关注普通的眼健康”校园爱
眼大讲堂，爱眼辅导老师赵磊现场
为在校师生讲解了学生近视眼发
病情况、辨识真假近视、近视眼的
形成及危害、如何预防近视眼等方

面内容。
东华实验学校校长廖建华表

示，该校将继续开展此类儿童青少
年近视防控公益活动学，进一步加
强学生的视力防控工作，在师生和
家长中，深入开展用眼卫生、保护视

力的宣传活动。充分利用广播站、
校园电视台、板报、墙报、班会、致家
长一封信预防近视等眼保健知识，
培养学生爱眼、护眼意识，养成正确
的读写姿势和用眼卫生习惯。

（文/图 王淑君 通讯员白杨）

河源东华实验学校：

加强视力干预 打造近视防控校园

■给学生做视力筛查


