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种植牙到底能使用多久？这
是每一个想做种植牙的人都会关
心的问题。尽管目前世界上最早
的种植牙仍在“服役”，但是，也有人
反映，自己的种植牙没用几年就出
问题了，这是怎么回事？

河源恒信口腔医院种植医生
王家安表示，种植体植入以及修复
完成，并不意味着患者完成了所有
的诊疗过程。如果缺乏后期的回
诊与维护，可能会出现一系列并发

症，导致种植体脱落，从而增加种植
失败的风险。

种植牙与天然牙一样，如果护
理不当，同样会减短使用寿命。对
于种植牙的防护，需要从日常自我
保健和定期复诊两个方面着手。
在日常生活中，做好种植牙局部清
洁很重要，每天刷牙的习惯不能
少。如果种植牙的牙冠周围有食
物嵌塞，需要配合使用牙线，牙线
和牙刷都无法清理干净的情况下，
还需要配合使用冲牙器，以保持牙
周组织的清洁。饮食上，术后不能
吃刺激辛辣的食物，建议清淡饮
食。另外，种植牙不能咬太坚硬的
东西，过大的力量会对牙冠产生不

良影响。
遵医嘱，定期复查更为重要。

种植牙的患者在种植术后两周拆
线，修复完成后一周来复诊，检查牙
齿使用情况。此后无异常者，每半
年到一年复诊一次。在复查时，医
生会对患者的口腔卫生维护情况
进行评估，对有菌斑、牙石沉积的种
植体进行器械去除，包括超声波洁
治、手工刮治、喷砂、激光治疗等。

据了解，对于在河源恒信口腔
医院做种植牙的患者，医院会定期
提醒复查时间，帮助患者养成爱护
牙齿的好习惯，让种植牙陪伴一生，
不再被口腔疾病困扰。

（文/图彭冲王惠）

同是种植牙，为啥有人能用一辈子？ 医生提醒：日常保健和定期复诊不可少

■种植手术

河源德康医院特约刊登河源德康医院特约刊登

近年来，慢性肾病发病率持续
上升，有数据显示，我国每10个人
中，就有一个是慢性肾脏病患者，但
很多人等到发现时，肾已坏死。

3月11日是第16个世界肾脏
日，今年的主题是“与肾病相伴，
过健康人生”。市人民医院肾内
风湿免疫科主任陈波认为，避免
肾功能受损发展为肾衰竭、尿毒
症，做好尿常规、肾功能的筛查很
重要。高血压、糖尿病患者，尤其
要注意肾脏健康的风险问题，一
方面，要积极管理好血压和血糖，
避免高血压、高血糖伤肾；另一方
面，要进行定期检查肾功能的相
关指标，了解自身的健康情况，做
到早发现、早干预。

出现蛋白尿，
意味着肾脏有损伤

慢性肾脏病是各种原因引
起的肾脏结构与功能出现异常
超过 3个月的疾病统称，有慢性

肾炎、慢性肾功能不全、糖尿病
肾炎等。医生介绍，肾脏是人体
的“过滤器”，当肾脏的滤过膜受
损后，一些正常的物质会与人体
产生的代谢废物一起，通过受损
的滤过膜排出体外，如血液中的
蛋白质排到尿中形成蛋白尿。
一旦尿中出现蛋白，则意味着肾
脏有损伤。因此，通过尿常规检
查，早期发现蛋白尿，对慢性肾
脏病的早发现、早治疗及预后评
估，有重大意义。

蛋白尿是肾脏损伤的结果，但
仅凭蛋白尿，无法确定病因。据了
解，肾脏疾病总体可分为原发性和
继发性两大类，其中由肾脏本身的
疾病引起，称原发性肾病综合征，
如IgA肾病、膜性肾病；由全身系统
疾病导致肾脏损害的一组疾病，如
糖尿病、高血压、高尿酸、系统性红
斑狼疮等引起的，称继发性肾病综
合征。临床医生会根据病史、化验
检查等作出诊断，但确诊往往需要

肾穿做肾组织病理学
检查。不同的发病原
因，治疗方法和预后是
不一样的。

高血糖、高血压
会伤肾

在 继 发 性
肾 病 综 合 征 患
者中，糖尿病会
伤肾，造成糖尿
病肾病，高血压
也 会 伤 肾 ，造 成
高 血 压 肾 病 ，而
反过来肾脏健康出
现问题，又会进一步
影响血压和血糖的控
制，形成恶性循环。

医生表示，现在生活
压力大，工作节奏快，糖尿病、
高血压相对高发，而慢性肾脏病
患者中，又约有六成的患者患有
糖尿病、高血压。由于慢性病对
于肾脏功能的损伤都是隐蔽而渐
进的，在这些疾病引起肾脏功能
损伤的早期，往往很难发现，因
此，只有尽早地，积极地对血压和
血糖进行控制，才是避免高血糖、
高血压伤肾的要点。与此同时，
定期进行尿常规、肾功能、B超检

查，了解自身
的肾功能情况，很
有必要。

遇 到 身 体 不 舒
服，不少河源人习惯
寻求中医的帮助，服
用中草药。然而，陈
波提醒，在临床上，发现一些患者
因长期自行服用中草药导致损伤
肾脏，由于部分中草药会对肾脏

造成损害，他建议慢性肾脏病患
者服用中草药前，一定要咨询医
生，并在医生指导下服用。（彭冲）
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干眼症太困扰？ 试试爱尔眼科的强脉冲光治疗仪

近日，河源爱尔眼科医院在河
源率先引进强脉冲光治疗仪，为我
市干眼症患者带来福音。

近年来，随着电子产品的普及
和环境的影响，每个人似乎都陷入
频繁用眼之中，视疲劳变得越来越
普遍。大数据表明，全国干眼症发

病近3亿人，越来越多的老年人、
视频终端工作者、手机一族、隐形
眼镜佩戴者、角膜屈光手术者都成
为干眼症患者。

干眼症是指由多种因素所导
致的、以眼睛干涩为主要症状的泪
液分泌障碍性眼病。河源爱尔眼
科医院综合眼科主任邹舟燕介绍，
通俗地讲，干眼症就是眼睛表面的

“润滑油”太少了或者“润滑油”质
量不好了。其中，睑板腺功能障碍

破坏了睑板腺的分泌功能，是目前
各年龄段患者干眼症的主要原
因。其根本病理过程是由于用眼
环境或者体内激素水平等改变，导
致睑板腺正常分泌酯类减少或分
泌物性状改变，造成眼表泪膜环境
破坏，甚至滋生细菌。

干眼症的物理治疗是近年的
一个治疗热点。在河源爱尔眼科医
院，治疗干眼症有一套规范的流程：
用进口干眼分析仪进行诊断、制定

治疗方案、针对性治疗。与此同时，
在治疗方面，形成了一系列特色疗
法，如眼部SPA（熏蒸、热敷、按摩、
冷敷）、家庭护理等。

据了解，强脉冲光治疗仪具有
安全、精准特点，极速治疗的临床效
果。通过光化学反应抑制炎症因子
传导，杀死微生物（病菌、螨虫），同
时通过光热反应增加热睑脂，光生
物调节功能活化细胞复苏板腺功
能。整个治疗过程无痛、温和，舒适

度高，能有效改善睑板腺分泌物性
状，疏通腺体，快速、有效改善睑板
腺功能障碍及睑缘炎患者相关干眼
症。此外，该治疗方式效果持续时
间较长，一个疗程（4次）治疗，可维
持效果达半年到一年。

医生建议，干眼症易发、高发
人群要多关注眼表健康，当眼睛
出现不适时，及时寻求正规眼科
医疗机构帮助，实现干眼的早诊
断、早治疗。 （彭冲）
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最近，30 岁的小刘经常加
班，抵抗力下降感冒了。然而，
一周过去了，感冒迟迟不见好，
还出现浑身乏力、血尿等症状。
到医院检查，结果诊断为急性肾
小球肾炎。

提起急性肾小球肾炎，很多
人都听说过，但多数人认为这是
一种儿童易患疾病。对此，河源
德康医院内科病房主任、副主任

医师邹延平指出，儿童确实是急
性肾小球肾炎相对高发的人群，
但年轻人因感冒等引起的急性肾
小球肾炎也不少见。近期气候交
替，乍暖还寒，细菌和病毒相对活
跃，流感、咽炎、扁桃体炎、支气管
炎等各种呼吸道疾病多发。如果
有上呼吸道感染的儿童、青中年
人，1周—3周后发现双下肢、面
部水肿，疲乏，肉眼浓茶、酱油、血

尿，尿中泡沫增多等症状，要引起
高度重视，不要自行服药，需要立
即就医，在医生的指导下进一步
检查，谨防急性肾小球肾炎。

据了解，急性肾小球肾炎为
β-溶血性链球菌感染所致，常见
于上呼吸道感染、猩红热、皮肤
感染等链球菌感染后，通常于感
染后两周起病，相当于抗原免疫
后产生抗体的时间。本病起病

较急，病情轻重不一，轻者呈亚
临床型（仅有尿常规及血清 C3
异常）；典型者呈急性肾炎综合
征表现，重症者可发生急性肾衰
竭。急性期应短期卧床休息，低
盐饮食，优质动物蛋白饮食。经
治疗后大多预后良好，常可在数
月内临床自愈。

怎样预防急性肾小球肾炎？
邹延平提醒，防治感染是预防的

最关键措施，减少呼吸道及皮肤
感染，对急性扁桃体炎、猩红热及
脓疱的患者，应积极治疗，尽早、
彻底地使用青霉素或其他敏感抗
生素治疗。同时，配合医生复查，
进行尿常规检查，以便及时发现
急性肾小球肾炎。在日常生活
中，应保持作息规律，尽量不熬
夜，劳逸结合，适量运动，增强自
身抵抗力。 （彭冲）

年轻人警惕急性肾炎“找上门”
河源德康医院提醒：防治感染是预防关键

东埔医院的专家介绍，科学家发现成
年人每天睡七个小时左右死亡率最低，而
睡过多或过少，都会对寿命造成影响。那
什么是良好的睡眠呢？

有以下几条标准：
1.容易入睡，时间比较快，在30分钟

内入睡；
2.睡眠深，呼吸深长而不易惊醒，每晚

醒来次数少于2次，醒后可以再次入睡；
3.无夜间惊梦、噩梦、梦游等现象；
4.总睡眠时间为6-8小时，不宜过短

或过长；
5. 早上起床快，醒后清爽，疲劳

感消失；
6.白天精力旺盛，工作效率高。
如果达不到好睡眠的标准，什么标准

才算失眠呢？
现代人常见的睡眠障碍主要是失

眠，失眠是指尽管有适当的睡眠机会和
睡眠环境，依然对于睡眠时间、睡眠质量
感到不满意，并且影响白天社会功能的
一种主观体验。

失眠标准：
1.主观上对睡眠时间或睡眠质量不

满意。比如入睡困难，入睡时间超过30
分钟；睡眠维持困难，表现是频繁地觉
醒，觉醒后难以再次入睡；早醒，并且不
能再次入睡。

2.失眠导致了日间损害。如以下任
何一例：疲劳或精力差；日间困倦；注意力
或记忆损害；情绪紊乱；行为问题；工作或
学习功能受损；人际或社会功能受损；对
照料者或家庭功能有负面影响，造成病人
主观痛苦。

3.睡眠问题出现的频率。上述问题，
每周至少出现3晚，持续至少3个月，并且
在给予充足的睡眠时间后，这些问题仍然
存在，就达到了慢性失眠的标准，如果持续
时间少于3个月，频率也较低，可以称为短
期失眠或急性失眠。

由此可见，仅仅因为睡眠没有年轻时
那么香了，并不一定是睡眠出了问题，可能
是生理性的睡眠质量或数量变化。只要半
个小时左右可以睡着，晚上可以睡几个小
时，中间醒来不超过3次，醒来后能再次入
睡，早晨起床不疲劳，可以维持白天的上班
状态就挺好。大可不必担心，因为睡眠是
我们身体的需要，它永远陪着我们。

（吴建勤廖瑞华）

睡得越多越好吗？

3月8日是一年一度的三八国际妇女
节。市妇幼保健院、东源县人民医院等推
出女性体检优惠活动，呵护女性健康。

当下，在快节奏、强压力的工作生活
中，不少女性的身体健康亮起了“红灯”。
市妇幼保健院妇女保健科的黄嘉琪称，定
期体检是一个有利健康的好习惯，在很多
疾病还没有出现症状时，能够在体检中被
早期发现，做到对疾病进行早期干预及治
疗，这样不仅可以降低治疗难度，而且还节
约了治疗费用。此外，还能加强对自己身
体机能状况的了解，及时改善不良的生活
习惯，提高健康水平。

据了解，市妇幼保健院开展的“送关
爱、送健康”体检优惠活动将持续至3月31
日，优惠项目包含常规体检、乳腺癌筛查、
宫颈癌筛查、肿瘤标志物筛查、盆底康复治
疗等，有体检需要的女性可根据自身情况，
进行个性化选择。12日前，东源县人民医
院将每日推出限额免费检查项目，含妇科
盆腔彩超、乳腺彩照、妇科常规检查等；4月
30日前，推出宫颈筛查优惠项目。

为了确保体检结果的准确性，避免出
现误诊，女性应了解一些体检的注意事
项。医生介绍，首先，妇科检查应避开经
期，尽量选在月经结束到排卵期之前的这
段时间。其次，肝功能、血脂、血糖检查，或
是肝、胆、胰B超检查，需要在空腹的条件
下进行，女性在检查前要禁食、禁水、禁
药。但如果是关于乙肝三系检查或血常规
检查，不要求空腹。再者，如果是做子宫B
超，女性膀胱内需要积聚一定量的尿液，但
做妇科体检却没这个要求。如果这两种检
查都需要的话，建议女性可先憋尿做子宫
B超，随后再排空尿液进行妇科体检。

（彭冲）

我市多家医院推出
女性体检优惠活动
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一、工商类小广告：

1.规格：2cm×4cm（45字内，含标题），每则
200元（最少5次）。

2. 规格：4cm×4cm（100 字内，含标
题），每则400元（最少5次）。

二、证件（票据）遗失声明：每证收200元（限
80字内），每增加一行（14字）加收200元。

遗失声明

●袁传暘不慎遗失河源市源城区
建设大道 66 号翔龙国际 2 栋 18 层
17A01房的《商品房买卖合同》2份，
编号：2013071200，声明作废。
●袁传暘不慎遗失河源市源城区
建设大道 66 号翔龙国际 2 栋 18 层
17A03房的《商品房买卖合同》2份，
编号：2013071201，声明作废。
●袁传暘不慎遗失河源市源城区
建设大道 66 号翔龙国际 2 栋 18 层
17A05房的《商品房买卖合同》2份，
编号：2013071202，声明作废。

●龙川县田心镇东坑村民委员会
不慎遗失《统一社会信用代码证
书》，证号：54441622ME25081671，
声明作废。

●广东省河源市东源县新港镇晓
洞村村民委员会不慎遗失《统一社
会 信 用 代 码 证 书 》，证 号 ：
54441625680557493G，声明作废。
●河源市源城区颜记副食商行不
慎遗失《个体工商户营业执照》正
本，证号：92441602MA53E2PG0U，
声明作废。
●袁传暘不慎遗失河源市源城区
建设大道 66 号翔龙国际 2 栋 18 层
17A02房的《商品房买卖合同》2份，
编号：2013071203，声明作废。

2021世界肾脏日

关注慢性肾脏病

漫画／吴丹


