
诗歌

“律转鸿钧佳气同，肩摩
毂击乐融融。不须迎向东郊
去，春在千门万户中。”不知不
觉，春天就要来了，新年的脚步
声也近了，步入中年的我们，对
于新年没有过多的渴盼，反而
是增添了几许惆怅，就越发怀
念儿时的新年。在民间，新年
的前几天就算开始过年了，俗
称小年，小年有“官三民四船
五”的说法，意思是，官家的小
年是腊月廿三，百姓的小年是
腊月廿四，而水上人家的小年
则是腊月廿五。

在我的印象中，家乡的小年
是腊月廿五，原来我们是水上人
家，生来就美的名字。水上人
家，多少梦从这里起航。水之
源，生之源也！腊月廿五小年这
天也被我们称为“入年架”，即是
进入新年的节奏了。家乡人也
称这天为祭灶日和扫年。

扫年，即除尘。从这一天
开始，家家户户扫尘除尘，打扫
房屋，清洗窗帘茶几，床罩被
子，刷洗锅碗瓢盆，整理床铺衣
物，屋前屋后、里里外外，进行
全方位的大扫除。扫尘之后，
焕然一新。然后添置窗花、年
画，贴好春联，迎接新年。

人们也在小年这一天开
始置办年货，如买新衣、购食
品、理发，还清债务及其它一
切事务。到了除夕夜，是家家
户户吃团圆饭的大日子，杀鸡
宰鸭，贴春联门神，祭拜神灵
祖先，除夕家家都要用桂叶、
石姜斛等烧水洗澡，给小孩派
发压岁钱，然后才吃年夜饭。
接 着 就 是 守 岁 迎 接 新 年 了 。
而守岁时看春晚是重要内容，
也是最放松的时刻，忙碌了一
年，该停下来歇一歇了！然后
在噼里啪啦的鞭炮声中伴着

璀璨的烟花声一起倒数“5、4、
3、2、1”，齐喊新年快乐！当新
年的钟声敲响，才知道自己又
添了新岁。

大年初一是非常讲究的，
人人着新衣穿新鞋，要说吉祥
话，还有许多禁忌需注意，如忌
跌落碗筷、忌用利器、忌挑水、
忌下地干活、忌做针线活、忌讨
债、忌杀生、忌啼哭、忌骂人、忌
说不吉利的话、忌扫地倒垃圾、
忌往门外倒水、忌条凳倒地，诸
如这些，务必小心轻放一一注
意。当然，大年初一还有许多
事可以做的，如放鞭炮，在家
乡，没有禁止燃放鞭炮，好像有
鞭炮声才像是过新年。初一早
晨进食斋菜和汤圆，外出走走，

“行新年运”等，图个祥和安康
如意美满。年轻男女也可到寺
庙上香祈福，求签，求一年的好
运程或如意姻缘。正月初二是

“开年日”，祭祖拜神，吃开年
饭，外出拜年，女婿需得在大年
初二这一天与妻子回岳父岳母
家拜年。大年初三人称“穷鬼
日”，除不串门、不会客外，还
要将屋子打扫干净，将积存几
天的垃 圾 清 除 出 屋 外 ，口 中
还得念叨“送走五穷，穷去富
来”的话语，名曰“送穷鬼”。
大年初五称为“出年架”，意
即 新 年 已 经 过 完 ，该 准 备 营
生的事情了。在我们家乡，有
看年戏的习俗，每年的大年初
四到初八，是开年戏的时间，所
以这段时间里，还有浓浓的过
年氛围。

直到烟花璀璨的元宵节
后，才会开始想想春耕的一些
事情。家乡的元宵节热烈而隆
重。元宵节是内容丰富多彩的
好日子，赏花灯，吃大餐，逛大
街，年轻人爱把元宵节过成情

人节，谈情说爱表衷情；老一辈
却爱兴办丁酒会，丁酒会是一
种隆重的习俗，各姓氏会在祠
堂前的街道上搭建牌楼，张灯
结彩，大摆宴席。在外的宗亲
和外嫁的女儿都会回来参加
丁酒会，在杯盏中互相祝福，
联络感情。还有上灯仪式，凡
在上一年有男孩出生的家庭
都要到祠堂上灯，告知祖先这
开 枝 散 叶 、子 嗣 延 绵 的 大 喜
事。丁酒会还会邀来狮队，一
番热热闹闹红红火火的将新年
推向高潮。

随着时代的发展，生活节
奏的日益加快，人们不那么爱
讲究旧时礼俗了，而这些传统
礼节却有其独特的魅力和文化
内涵，仍然让人一往情深。

“去年元夜时，花市灯如
昼。”不知今年元夜时，月与灯
是否还依旧。

不知道从何时开始“减肥”
一词常挂在我嘴边，而“吃饱
了才有力气减肥”又成了别人
劝说我的台词。有时，我也恨
自己意志不够坚定，上一秒还
暗暗下决心减肥的，下一秒又
被身边的好友说服放弃。就
这样反反复复，几年来，虽减
肥的信念从没有在我脑海里
移除，但减肥效果甚微。

镜子、衣服、电子秤，这三
个是最不会说谎的“家伙”，也
是最早发现我身材变形，提醒
我减肥的“朋友”。可是我不
以为然。看着镜子的圆脸，我
想到的是再去买一面看上去瘦
脸的魔镜，让我看上去美美的；
衣服紧了，我想到的是再去买
一些宽松的衣服；至于电子秤
呢，我经常称完后就开始狠狠
地拍打它几下，怪它“内分泌失
调”才会这样“傻里傻气”。其
实，面对体重一年年的上升，我
之所以表现出这些幼稚的行
为，是因为我内心根本不肯接
受这个铁一般的事实。

于是，为了让自己看上去
没那么臃肿，我开始热衷买深
色，甚至黑色的衣服。庄重、
炫酷的黑色，虽不是我喜欢的
颜色，但是因为视觉效果好，
我别无选择。久而久之，我也
穿习惯了，身边的同事、朋友
都 觉 得 黑 色 和 我 的 气 质 很

“配”。只是我的爱人不以为
然，他说黑色太沉和我的年龄
不配，建议我选些浅色的衣
服，如淡粉色、粉绿色、鹅黄
色、浅蓝色等。每次听后，我
想要解释点什么，但转念细想
若我说出这是为了掩饰我发
胖的身体，他肯定又碎碎念，
劝 我 节 食 、锻 炼 ，减 肥 什 么
的。为了逃避上这样的“政治
课”，我常常言不由衷，说自己
性格木讷，黑色本来就是我这

种人的标配。面对我的自圆
其说，他只好无奈地摇摇头，
再也没说什么了。每每这个
时候，我内心深处又增添了一
层难以言表的忧伤。这种心
情只有我自己懂，不敢奢望得
到他的理解或共鸣。此时，我
只能用黑格尔说的“存在即合
理”安慰自己。

一天，一个素未谋面的大
师兄在微信给我发来一条语
音：师妹，你该减肥了！短短
的一句话让我震惊不已。这
一天，我脑海里总想起那句
话，感觉他像部坏掉的复读
机，不断提醒着我要减肥了！
从那天开始，“我要减肥！”这
句话就在我心里扎了根。那
天晚上我不顾寒风凛冽，到学
校操场折腾了自己五圈。第
二天六圈，第三天七圈，第四
天八圈……一周过去了，两周
过去了……那时我脑海里只有

“坚持”一词。我决心：三个月
内一定减掉十斤体重。我把这
想法告诉这位大师兄，他深感
欣慰。为了让我增强信心他
不但分享了他减肥的成功经
验，还给我外加一项福利——
我减肥成功后，他亲自上来肇
庆 怀 集 请 我 以 及 老 师 们 庆
祝！面对大师兄殷切的期望，
我信心满满，我想我一定不会
让他失望的。

可是计划赶不上变化。减
肥一段时间后，由于工作的原
因，我经常被派出外地跟岗学
习，紧张、忙碌的学习让我没
有办法坚持锻炼。这个培训
长达三四年，结业那天我跟大
师兄汇报：这次培训，师妹我
各方面表现突出获得了“优秀
学员”，并以优秀考核成绩结
业，但减肥失败了。大师兄听
罢，扔给我一句话：你连减肥
这件小事都做不好，怎样做大

事？！我沉默了，我不想解释
什么。因为我知道失败的人
说什么都是借口，所以我不想
为自己找借口。从此以后，我
们彼此有了默契，不再提起关
于减肥的话题了。因为我的
不争气，至今未能与大师兄见
面。也许，今生都无缘吧。

如果说大师兄关心我的减
肥是为了我的健康，那么反对
我的减肥的人——M老师也是
为了我的健康。

不知道是谁走漏了风声——
我想节食或喝减肥茶减肥，素
来与我甚少交流的 M 老师突
然 发 信 息 劝 我 不 要 盲 目 减
肥。他用自身经历的真实例
子让我懂得健康的重要性，不
要刻意减肥。不可否认，长年
累月为工作废寝忘食的他对
我却如此关心，真是让我很感
动。我理解他的良苦用心，但
我承诺我会在健康的基础上
减肥。他听后，很不放心，“威
胁”我说：如果你还是坚持要
减肥，那我也要减肥，直到你
放弃为止！天啊，我一想起骨
瘦如柴的他，怎么忍心让他跟
着我一起减肥了？！于是，这
一次减肥我又失败了！

有人说：减肥是女人一生
的事业！不管肥瘦，现在的女
人都喜欢把减肥挂在嘴边。
有时是为了激励自己的减肥
的决心，有时是为了喊喊口
号。无论怎样的心态，我们都
明白健康的身体才是每人想
要的状态和生活方式。

一路走来，虽然我在减肥
路上屡战屡败，屡败屡战，但
我却收获了很多感动，同时也
让我懂得了健康的重要性，

“健康之路”我真不想缺席。
总之，不管以后怎样，我都要
感谢那些关心过我的家人、同
事和朋友。

盼春
□黄贵美

昨夜磨好的墨
今早一写就干了
风寂寂地吹
寒潮不减
咳疾不好

深夜在火炉边煨了一壶酒
喝了两口，咳疾加重
惊醒了楼道一只流浪的猫
窗外冬青叶在风里飘荡
月光被一次次扯碎
扔进我的床头，寒气逼人

梦里，仿佛一夜之间
所有的美好都在冬眠中复活
晨霜化成露水
春风懒懒地吹
人间遍地花开……

常常会念着，把心底的这
么多关于念的感情厘清，可哪
有这么容易呢。我在过往中留
恋着、徘徊着、思索着，飘乱的
杂绪，想看清从前的事，看着离
去的人。我不禁感叹一声，怎
么一下子都过去了，我还未来
得及反应，未来得及回味。

他们时常会涌上我的心
头，那些逝去的人和事。仿
佛就在昨日，一切都近在咫
尺，转瞬又触不可及。我还
能怎么去找回那段时光呢，
那段我求索上下、懵懂探索
的时光 ；那段我内心沉淀，
悄然变化的时光；那段知己
好友，日夜相伴的时光……
只能再悄悄地回头看一眼，
不惊起记忆的波澜。轻轻地
看一眼，眷恋着那段时光，不
愿它就这样随着这晚风散做
星光。我思念着当初的人，
如今天涯四处，不知何日归
来；我想念着当初的人，如今
各逐其梦，不知未来之路；我
怀念当初的事，如今空余回
念，不再回荡笑声 ；我眷恋
当初的事，如今举目环顾，
早已物是人非。

曾走廊道，手执卷，心中
怀着的理想，少年意气，凭栏
而望。脑海里跳过那同声欢
笑的一幕，回想起那雨中奔
跑的一幕，放映着那不曾退
后的一幕，心头突然百感交
集，到底是时光偷走了我，还
是我欺骗了时光。那时曾憧
憬着未来的美好，好像日后
一切都能尽如人意，心中所
想皆是可为。现在才知，那
时还是少年，不懂得这世间
难留的人和变化的事，非你
所愿。当我走到现在，才发
现，那段时光，是我最快乐的
时光，没有这么多烦扰顾虑
的事，想做便行，没人会责怪

少 年 的 错 ，那 是 成 长 的 历
练。也不用在不确定的路中
徘徊，只需放心迈步走去。

当我再次走过那些地方，
却找不出我的痕迹，眼前也不
再是当年之人。心突然空了
下来，我坐在台阶上，看着天
边的星宿微闪，看着一片空
旷，突然醒悟，少年已去。他
已走出过去，他不再是当初书
生稚气，他往山上走去，身影
被晨雾晕染，他要去探索山间
的路途。

我该怎么诉说呢，一切人
和事就这样随着这世间风景
变化而去。怎么突然遥远了
起来，仿佛历经侵蚀，那些难
以回头、难以挽回、难以忘却
的事，在脑海中渐渐淡然，模
糊了几分。当初以为永远刻
在心头的痛楚与失意，转眼间
已消逝得难以触摸，就似未曾
发生，如今再度回想，匆匆一
笑而去，不再执意、不再不甘、
不再孤寂。轻轻地放下，连同
心中斑杂的过往。

它在某个宁静的夜晚，
随着月光一同散开，我拂去
身上的月光，想着离远一点，
而 那 念 却 跟 随 着 ，愈 发 的
深。我想握住几许缥缈的月
光，就像握住那些不曾罢手
的回念。淡然地笑着，那些
已去的人和事仿佛就像梦里
的蝴蝶，飘然而过，遗留的是
那划过的风雾。

人最难的，在于会陷于过
往，难以醒悟；人最幸的，在于
可沉于过往，足可自慰。它们
会随着你，一直到你的尽头。
带着它们，穿行而去，当你被
困在那座孤城，便沉在它们之
中，抚平自己，终会出来。

如今静静地坐着，任着这
月光洒在身上，是轻淡的思
念、浅浅的怀念。

那时年味 □林秋萍

减肥路上的遇见念着 □李颖杰

月
□黄汉华

是谁
将月亮随手
丢进池塘里
瞬间惊呆了
一片蛙鸣

是谁
将月亮随手
挂在树梢上
悄然逗来了
一阵蝉鸣

又是谁
将月亮随手
塞进游子的心
思念从此在堤岸
悄悄地蔓延

今夜
蛙鸣依旧
蝉鸣依旧
月亮呵
不知何时
窜出了游子的心
高挂在夜空

□梁伟静
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