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弘正祛邪
守护幸福

2020年 7月，国家体育总
局发布一则公告和一份倡议
书，名为《体育总局气功中心
关于健身气功推广功法目录
的公告》（下称《公告》）和《中
国健身气功协会关于弘正气
驱邪气携手共建健康发展业
态的倡议书》。

《公告》明确推广包括易筋
经、八段锦等11种健身气功功
法，并号召广大群众增强自我
保护意识，了解健身气功项目
的特点，参加正式推广健身气
功功法的练习，并听从健身气
功社会体育指导员等专业人员
的科学指导，以防止被各种“歪
理邪说”损害身心健康，甚至被
利用而扰乱社会秩序。

健身气功作为我国民族
传统体育项目，具有深厚的文
化底蕴和广泛的群众基础。
但一些别有用心之人打着“气
功”的幌子，自诩为“大师”“传
人”等名号，用封建迷信等歪
理邪说蒙骗群众，以替人消灾
治病等名义诈骗钱财，损害群

众身心健康。
健身气功与伪气功有什么

区别？一是健身气功立足祛病
强身，伪气功旨在“度人”；二是
健身气功重在“练功”，伪气功
重在“修性”；三是健身气功承
认功法多样性，允许自主锻炼，
而伪气功排斥、否定其他功法，
要求练习者对其忠诚、顺从；四
是健身气功设法避免练功走火
入魔，而伪气功大力渲染走火
入魔时的幻觉，并鼓励追求这
种幻觉；五是健身气功要求勤
学、苦练，通过时间积累增长

“功力”，而伪气功要求通过联
络站，依托一点多线、一线多
面、互有联系、互不隶属、网状
结构的地下组织，从而形成地
下组织体系。

识别伪气功有利于培养一
个健康的生活环境，是理智反
邪教的“护身符”。“伪气功”形
形色色，都是假冒科学之名、健
身治病之名，欺骗人们和社会
以谋取私利，形成一股不利于
和谐发展、身心健康的浊流。
让我们与文明同行、与科学同
行、与正义同行，清除一切歪理
邪说，携手共建新时代健身气
功健康发展的新业态。（整理：
欧阳瓒 来源：中国反邪教网）

防范伪气功滋生成有害组织
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新时代文明实践在河源

“以前大家闲下来都没什么事
干，现在有了新时代文明实践站，我
们有地方休闲娱乐了，生活更充实，
邻里关系也更亲近了。”龙川县佗城
镇东瑶村村民黄居常乐呵呵地说。

进入东瑶村，青山环绕、阡陌纵
横，一派田园风光。不时有村民相
互问好，乡风淳朴。东瑶村新建的
新时代文明实践站，是一栋白墙灰
瓦的两层小楼，拥有图书室、阅览
室、民乐室、书画室等。站内的文化
广场设有篮球场、添置了儿童活动
设施等，给村民提供了学习健身、小
孩玩乐的理想场地。

提供村民学习健身理想场地

据了解，东瑶村新时代文明实
践 站 此 前 为 东 瑶 村 小 学 旧 址 。
2007年，由于东瑶村小学就读学生
减少，东瑶村小学撤并到东江河对
面佗城镇中心小学，东瑶村小学
停办，学校闲置。 2016 年，东瑶
村被定为新时期精准扶贫省定贫
困村。村内文化室、卫生站、活动
中心等公共服务设施处于空白状

态，村民要求建设村公共活动中心
等基础设施呼声很高。2017年，帮
扶单位提供资金支持，东瑶村对闲
置的东瑶小学进行了升级改造，并
完善了各功能室设备。东瑶村小
学改造后焕然一新，成为东瑶村新
时代文明实践站。

在东瑶村新时代文明实践站书
法室内，村里80岁的退休教师康俊
源挥笔在宣纸上“龙飞凤舞”地留下
墨迹，身边的几个孩子专注地看着
他写字。康俊源说，以前没有新时
代文明实践站和书画室，他没有地
方练字，没什么事干。“2017年有了
书画室，我就经常来这里练字。村
里小孩想学书法，我就教他们书法，
我们都很开心。”

不仅如此，东瑶村新时代文明
实践站还开设了新时代文明实践中
心讲堂、老人活动室、党员活动室、
志愿服务站、人大代表联络站等多
项服务功能场所。新时代文明实践
站建成后，东瑶村经常邀请帮扶单
位领导、种养植专家、法律顾问、党
员志愿者等开展宣讲活动，宣讲习
近平新时代中国特色社会主义思
想、党的最新政策、种养知识以及公

共文明行为规范等。

乡风文明焕发新气象

2017年以来，东瑶村利用新时
代文明实践站，常态化开展广场舞、
传统乐器演奏、书法交流、课外阅读
等文体娱乐活动，在中秋、国庆、春
节等重要节日组织村民开展篮球比
赛、广场舞比赛、猜灯谜比赛、送春
联下乡等活动。在村主干道、新时
代文明实践站周边设置了一批“讲
文明、树新风”公益宣传广告，还在
站内建设了孝德文化长廊，大力倡
导文明新风，促进乡风文明建设。
在帮扶单位的支持下，东瑶村建成
了新时代文明实践站、党群服务中

心，完善了安全饮水、路灯、主干道
视频监控、农田水利、村道硬化等基
础设施，村民幸福感大大提升。

现在，东瑶村新时代文明实践
站已成为村民休闲、运动、学习的好
场所，拉近了邻里关系、干群关系、
党群关系的距离，村民精神风貌提
升了，乡风文明焕发新气象。2017
年东瑶村被评为全国文明村，2019
年底退出省定贫困村。

开展精准扶贫工作以来，东瑶
村认真落实关于打好精准脱贫攻坚
战的决策部署，在狠抓基层党组织
建设的同时，注重精神文明建设，弘
扬新风正气，以乡风文明促脱贫攻
坚，取得了显著成效。

○本报讯 记者 曾俊霖 通讯
员 程子跞 近日，广东“众创杯”
创业创新大赛之大学生启航赛决
赛在中山大学顺利举行。我市参
赛项目“新型高分子塑钢板桩在
水利建设方向研发及应用”获得
企业组铜奖。

广东省鼎诚聚力环保科技有
限公司（下称鼎诚公司）是参赛项
目“新型高分子塑钢板桩在水利
建设方向研发及应用”的研发企
业。参赛项目负责人曾妙玲介
绍，鼎诚公司是一家致力于高分
子复合材料研发、生产、应用的高
科技公司，希望通过高分子复合
材料的研发和应用，成为保护水
土流失的先行者。公司针对混凝
土在实际应用中的一些缺点，提
出了新型高分子塑钢板桩在水利
建设方向研发及应用。

鼎诚公司之所以能拿到铜奖，
离不开河源市创业创新孵化基地
（下称孵化基地）这位“ 超 级 外
援”。孵化基地为促进优秀创业
项目的快速成长与发展，积极推
荐组织像鼎诚公司一样的孵化企
业参加国家、省、市级各类创新创
业赛事，提供赛前指导、赛事全程
跟踪、赛后落户等服务，专门组建
相关领域专业指导团队，全方位指

导参赛企业，同时针对企业商业计
划书、市场定位、财务分析等进行
培训和指导。针对参赛项目量身
打造了比赛成长计划，切实解决企
业在参赛过程中遇到的问题，为企
业创新发展保驾护航。

今年，孵化基地推荐并辅导了
鼎诚公司进入广东“众创杯”创业
创新大赛之大学生启航赛决赛，参
赛项目“新型高分子塑钢板桩在水
利建设方向研发及应用”获得了铜
奖。孵化基地相关负责人介绍，今
年以来，孵化基地稳步推进创业平
台建设，利用多种举措引进优质
创业项目及团队。不断提升运营
管理团队的专业素质，不断强化
创业服务职能。进一步营造良好
活跃的创业创新氛围，改善创业

投融资环境。
据了解，孵化基地是由市人社

局统筹建设，由河源广工大协同创
新研究院运营管理的综合性创业
孵化基地。2018年12月，孵化基地
成功获得“广东省创业孵化示范基
地”认定，成为河源地区首个省级
创业孵化示范基地。孵化基地入
孵企业涵盖新材料新能源、生物
科技、智能制造、现代化农业、互
联网+大数据、电子信息技术等多
个行业领域。截至目前，孵化基
地共有孵化企业 117家，通过创业
孵化直接带动创业人数 288人，累
计直接或间接提供就业岗位近
1200个，其中 2020年 1月到 9月新
增孵化企业共17家，创业带动就业
43人，提供就业岗位103个。

■文/图 本报记者 方新苗

弘扬新风正气 助力脱贫攻坚
——龙川县佗城镇东瑶村新时代文明实践扮“靓”乡风文明新气象

■退休教师康俊源在书画室给孩子传授书法知识

河源一项目
获大学生启航赛企业组铜奖

孵化基地提供服务，促进优质创业项目发展

市中级人民法院民三庭副庭
长高宇自从事审判工作以来，始终
坚持自己内心的法治梦，努力做好
案件的审理、裁判工作，彰显出一
名女性法官的专业知识和人格魅
力，捍卫了法律的尊严。

对症下药巧调解

在办理各类案件、化解矛盾纠
纷的过程中，高宇灵活运用“冷处
理法”“背靠背调解法”“感情引导
法”“利弊分析法”等工作方法，引
导当事人调解和进行释法答疑，力
争让双方当事人在案件中都得到
较为满意的结果，让他们感受到法

律的公平正义。
在一起确认合同无效的案件

中，原告认为两被告所签的土地置
换合同牵涉到其承包经营的土地，
诉请确认合同无效。因土地是农
民的生存之本，寸土必争是绝大数
农民的原则和底线，庭审过程中双
方发生多次激烈的争吵。庭审结
束后，高宇立即采取“背靠背”的调
解方法，让双方先冷静再择机作进
一步调解。后经高宇联系当地村
干部一同进行调解，原告最终与被
告握手言和，达成和解，案件取得
良好的社会效果和法律效果。当
地的村干部说：“如果每个法官都像
高宇一样愿意花时间做农村纠纷调
解工作，那我们就有福了！”

心系群众细核查

在一起交通事故责任纠纷案
件中，原告因遭受交通事故导致左

腿严重残疾，腿部肌肉已经严重萎
缩。因被告保险公司对适用城镇
居民标准还是农村居民标准计算
赔偿金有较大异议，无法促成调
解，故原告多年未能获得赔偿金，
后续治疗无法得到保障。

在法庭上，原告因多年来遭
受的病痛折磨却无法及时得到
赔偿潸然泪下，一直在哭诉其的
苦楚和辛酸。庭审结束后，高宇
赶到被上诉人所在的龙川县铁
场镇进行走访和调查，确定其是
在城镇居住生活多年后，回来马
上撰写判决书，判令被告保险公
司以城镇居民标准向其支付赔
偿金。在收到判决书以后，该上
诉人含泪表示：“这份判决给我
带来了希望，让我更有信心和勇
气生活下去了！”

据了解，自进入员额制以来，
高宇主办案件 536 宗，其中主办

知识产权类和涉外商事类一审案
件 100 多宗，审结传统民事纠纷
案件 400 多宗，还参与了部分行
政诉讼案件的审理，审理的案件
种类较多，积累了较为丰富的办
案经验，增强了综合办案能力和
化解矛盾纠纷的能力；参加合议
案件近 1000 宗，连续 3 年的案件
审结率均为 100%，承办的案件极
少被发回或改判。

○ 本报讯 记者 刘昕
近日，河源市第 11 届校园科
技文化艺术节在东源中学开
幕，该校 4000 多名师生参加
了开幕式。

开幕式上，东源中学的
师生表演了军体拳、大合唱

《母亲的微笑》《爱我中华》、
集体朗诵《科技创新，挺起民
族的脊梁》、书法以及航模表
演等多个项目。主会场结束
后，市科技馆科普活动、航模
体验活动、机器人表演及体
验活动、科技作品展等分会
场活动在校园里继续进行。

据了解，此次校园科技文
化艺术节以“科技创新中国

梦，文明传承华夏美”为主题，
旨在营造浓厚的校园科技文
化艺术氛围，激发学生对科
技、艺术的兴趣爱好，丰富校
园精神生活，促进校园文化建
设，助力学校科技文化艺术教
育健康发展。

据介绍，校园文化艺术节
将持续在东源中学开展 1 个
月，活动内容包括科普知识竞
赛、科普讲座、歌舞表演、诗文
朗诵等。通过搭建艺术节平
台，为同学们提供了施展才
华、张扬个性的广阔舞台，培
养学生创新意识和实践能力，
提高学生的审美情趣和艺术
素养，丰富校园文化生活。

■记者 刘烨华 通讯员 陈碧霞

市中级人民法院民三庭副庭长高宇：

捍卫法律尊严 努力追寻法治梦

■“新型高分子塑钢板桩在水利建设方向研发及应用”获铜奖。曾俊霖 摄

我市举办第11届
校园科技文化艺术节
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