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1.李雪梅
李雪梅，女，1988年生，河源市瑞康儿

童康复中心特教老师，源城区流动人口互
助联合会志愿服务队队长兼团委书记。工
作中，李雪梅严格要求自己，不论事情大
小，都高度重视，总是尽职尽责、尽心尽力
地去完成，致力于儿童康复事业。在志愿
服务中，她履行“我奉献 我快乐”的志愿服
务口号，带领志愿者在各领域开展形式多
样的“新客家人”帮扶志愿活动，丰富了流
动人口的精神文化生活，抗击新冠肺炎疫
情期间为有需要的群体提供心理辅导，让

“新客家人”感受到家的温暖。
2020年李雪梅获评“河源市优秀抗疫

志愿者”。
2.刘慧宝
刘慧宝，男，2001年生，河源市职业技

术学校学生。刘慧宝是偶然在学校组织的
一次志愿活动中，立志成为一名志愿者
的。在 3年多的志愿服务中，他积极参与
各类志愿服务活动，包括文明交通劝导、关
爱留守儿童、慰问福利院老人等活动，始终
秉承“青春担当 奋斗有我”信念，从一个懵
懂无知的少年慢慢成长为一名一腔热血、
懂得奉献的青年志愿者。在抗击新冠肺炎
疫情期间，他积极响应号召，投身疫情防控
工作，协助做好社区疫情防控工作，包括人
员登记、排查、测量体温等等，在这场斗争
中彰显了青春的蓬勃力量。

2020年刘慧宝获评“河源市优秀共青
团员”“河源市优秀防疫志愿者”“广东省优
秀共青团员”“广东省优秀学生干部”。

3.叶小娟
叶小娟，女，1973年生，河源市亮点志

愿者服务中心副理事长，是一位志愿服务
时长达 4000多小时的五星志愿者。叶小
娟常年坚持在志愿服务第一线，每天不
是在做志愿，就是在准备去做志愿的路
上。在交通路口、汽车站、敬老院、福利
院、学校等地方都能看到叶小娟忙碌的
身影。去年“6·10”“6·12”特大水灾发生
后，她捐款捐物，带队前往灾区慰问帮助
受灾群众，帮助铲除淤泥、发放救灾物
资，对受灾群众进行心理疏导。她关爱
老人，经常去敬老院陪伴老人。她关爱
留守儿童、困境儿童及自闭症儿童，经常
去特殊学校或者入户送爱心物资、爱心
款。今年从春节开始叶小娟连续 34天坚
守在社区防疫卡点，协助开展疫情防控
工作，连续一个月给市区各高速路口、火
车站、汽车站等防疫点送凉茶、早餐、夜
宵等。叶小娟以满腔热情影响着身边的
群众，传递了志愿精神，她所在的志愿队
伍也越来越大，而志愿服务已经成为叶
小娟生活中不可或缺的一部分。

2020年叶小娟获评“河源市优秀抗疫
志愿者”“2019-2020年度志愿者之星”。

4.黄水杨
黄水杨，男，1952年生，深圳市龙安客

家文化发展有限公司党支部书记、深圳市
淦碧源实业有限公司董事长。新冠肺炎疫
情发生后，黄水杨与家人商量，一致同意将
富逸酒店 75间客房全部无偿捐出用作医
护人员抗疫居住用房，捐助期间产生的水
费、电费、网络费等全部费用由酒店自行承
担。他还通过多方渠道，把价值 3万多元
的口罩送到龙川县黄布镇委和其他单位，
为抗战在疫情防控一线的工作人员提供保
障。平时，黄水杨也会主动关心、支持家乡
的建设，先后捐款 100多万元资助家乡修
路、修建自来水设施等。他每年都会组织
慰问家乡的五保户、困难户，发放慰问金、
物品等。去年“6·12”水灾发生后，他组织
在深圳的乡贤开展募捐活动，筹集善款 25
万余元，全部用于家乡灾后重建。

黄水杨多次获评深圳市宝安区西乡街
道“优秀党务工作者”，获评 2020年第一季
度“龙川好人”。

5.李少力
李少力，男，1988年生，中国人民解放

军 73156部队现役军人。入伍 15年，李少
力学习认真，训练刻苦，工作踏实，为人正
直。在部队先后荣立个人“三等功”2次，10
余次嘉奖。在训练上，他研究出了轻武器
机械和光学相结合的校枪方法，在单位流
传推广。工作中，他积极当好支部“参谋”，
他提出了“凡事找规定、管理分能级”的解

决路子，运用数据化思维把政治教育、军事
训练、行政管理、正规化建设等进行细化量
化，部队建设层次稳步提升。2020年3月2
日下午，休假在家的李少力陪父亲在田间
散步，突然听到父亲大喊一声：河里有人。
原来是附近的河里有一名女童不慎落水。
李少力见状，迅速飞奔到离女童最近的位
置，来不及细想便跳入河里救人。救起后
发现女童脸色苍白、眼睛翻白，他随即用在
部队所学的方法，对女童进行紧急救治，用
英勇和机智成功挽救了一条鲜活的生命。

李少力获评 2020年第一季度“龙川好
人”。

6.冯桂龙
冯桂龙，男，1988年生，连平县元善镇

密溪村党支部书记、村委会主任。2020年
2月 23日下午 16时许，冯桂龙在密溪村水
洋洞疫情防控监测点值班，一声异常的巨
响惊动了正在排查登记的他，公路对面的
悬崖底下飘起一阵烟雾状气体，冯桂龙意
识到可能是发生车祸了，迅速安排好防控
监测点的值班工作后，立即组织志愿者到
现场查看。出于丰富的基层工作经验和对
道路应急事故的敏锐性，冯桂龙发现了悬
崖底部一辆白色小轿车正挂在树上，车内
一名男性司机已经昏迷，头部和身体有多
处血迹，情况十分紧急。冯桂龙立即拨打
110和 120，同行的志愿者拨打 119。医生
到达现场后对伤者进行了简单包扎，经过
两个多小时的全力救援，冯桂龙和其他救
援人员齐心协力，克服重重困难，最终安全
地将伤者从悬崖底部抬运到路面上，直到
受伤男子上了救护车离去，冯桂龙才回到
防控监测点，继续开展疫情防控工作。

7.赖佳琪
赖佳琪，女，1985年生，是上城社区的

一名普通个体经营者，2013年她创立了河
源市鑫滔实业有限公司。在与客户的长期
合作中，赖佳琪始终本着“客户第一、诚信
至上”的原则，以诚实守信的经营风范，赢
得了客户的信赖，用实际行动塑造了企业
品牌。2013年，公司承接了深圳市某大型
模具厂的厂房扩建项目，这份合同是鑫滔
公司成立以来的第一单大生意。但是接手
后发现施工条件非常糟糕，一个月的时间
根本不够用，但是为了诚信一定要按期完
工，于是她带领技术人员昼夜加班加点，最
后 3天连续突击了 72小时，终于保质保量
如期交付使用。此后，该模具厂的建设工
程全部交给了鑫滔，他们用诚信树立了公
司的形象。赖佳琪以人为本，为劳动者创
造良好的工作、学习和生活条件，推行全员
合同化管理，吸纳大学生就业，组织 12名
企业改制人员重新上岗，推行劳动工资集
体协商制，保障劳动者合法权益。几年来，
未发生过一起劳资纠纷。2014年，公司建
立了一支由优秀技术人员组成的技术服务
团队，承诺：接到客户意见反馈，24小时内
必须服务到位。如果遇到远途，宁可让员
工乘飞机赶赴处理，也绝不会延误时间。
虽然经营成本大大增加了，但是保证了服
务质量，树立了诚信的企业形象。

8.何金
何金，女，1980年生，河源市人民医院

内分泌科主任。何金自 2003年大学毕业
来到河源参加工作，兢兢业业，谦虚严谨，
每年接诊患者约5000人次，一心为患者着
想，尽己所能让患者花少钱解决疾患，受
到患者好评。2017 年 8 月任市人民医院
内分泌科负责人以来，科学规划统筹，学
科由专科学组发展到独立学科再到独立
病区，内分泌疾病患者在河源本地得到了
有效治疗。同时她还担任河源市内分泌
学科的带头人。工作之余，何金积极组织
义诊并参与公共健康教育活动。2018年、
2019年利用休息时间，到紫金县及东源县
30多家敬老院进行社会服务及义诊工作，
帮助孤寡老人。

疫情期间，她主动请缨，率领河源医疗
队驰援荆州石首市。到达荆州石首市中医
院后，她所在的医疗队全面接管确诊新冠
肺炎患者危、重症病区。何金负责具体沟
通协调工作，协助诊疗。在病区工作，她不
惧危险，认真负责，筹划不同类型患者诊疗
事宜，建立新的重症病区及内部规划，合理
统筹安排工作。2月29日，重症患者清零，
3 月 7 日确诊患者清零，3 月 9 日，石首解

禁。3月20日，圆满完成任务，她带领17名
河源队员由荆州安全返回河源，全队零感
染。石首市授予河源市援助石首医疗队

“新时代文明实践志愿服务杰出团队”荣誉
称号。2020年何金获评“感动石首年度人
物”“荆州市最美逆行者”。

9.李秀丽
李秀丽，女，1978年生，东源铭智残疾

人教养实验中心校长。2016年李秀丽加入
铭智残疾人教养实验中心队伍，开始了她
的特教事业，成为一名特教人。李秀丽凭
着无私奉献、敬业创新的精神，干一行，爱
一行，专一行，精一行，在工作中埋头苦干，
用辛勤的汗水谱写了一曲普通群众爱岗敬
业的奉献之歌。她积极筹备善款，解决贫
困家庭孩子上学难问题；她关爱帮扶学生，
换来了孩子一天天康复，一天天进步。她
热心公益事业，工作之余还担任市红十字
会爱心演艺团团长，志愿服务工时达 1900
多小时，坚持献血达 7年，累计献血 20余
次，先后组织、参与一百余场公益演出。积
极参加禁毒、防艾、环保、交通安全知识宣
传活动，积极参加“童心行”关爱福利院孤
儿及社区留守儿童、“博爱家园”、“爱心助
残、幸福同行”、“情暖槎城、朝阳助学”、抗
灾募捐、无偿献血宣传等活动。

李秀丽曾获河源市无偿献血金奖、“河
源市优秀志愿者”“广东省造血干细胞捐献
志愿服务优秀志愿者”“广东省无偿献血志
愿服务终身荣誉奖”。

10.张琳
张琳，女，1987年生，和平县人民医院

ICU副护长。工作 16年来，张琳始终坚持
把病人的生命安全放在第一位，对待每一
位病人做到认真耐心细致，当遇到患者或
家属不理解时，不厌其烦地耐心做好解释
工作。从一名普通护士到科副护长，期间
无论在哪个工作岗位，总是兢兢业业，一丝
不苟，任劳任怨。 新冠肺炎疫情发生后，
张琳主动报名参加援鄂医疗队，成为河源
市第二批援鄂医疗队队员，进驻湖北荆州
石首市中医院重症监护室，被选为广东医
疗队护理组护长，管理着 44名来自不同地
方、医院、岗位的护理人员。张琳凭借自己
敏锐的观察力、丰富的知识和熟练的操作
技能，在做好护理的同时做好心理疏导，很
多患者在张琳及其队友的精心护理下转危
为安。同时她还和医疗队 3位主任、院感
监督员共同完成了对病区的优化改建，大
大减少职业暴露风险，有效防止疫情蔓延，
为医务人员筑起了坚固的健康防线。

2020年张琳获评“感动石首年度人物”
“河源市三八红旗手”，她的家庭获评“河源
市最美抗疫家庭”“河源市文明家庭”。

11.孙尘演
孙尘演，男，1998年生，预备党员，二级

警员，河源市公安局特警支队民警。入警
以来，孙尘演坚定政治立场，勤学善思、苦
练本领，立足岗位做贡献、担当作为勇争
先，朝着“永葆忠诚本色，担当神圣使命”的
方向一路奋进，以实际行动展现了新时代
青年警察的责任和担当。在去年“6·10”

“6·12”抗洪抢险中，孙尘演或是往返于齐
腰的深水间，营救被困的孩童，或是于山林
中徒步数小时，背出受伤群众；在去年 11
月的大比武中，孙尘演作为大队骨干，参与
了全部六个科目，并最终获得男子综合体
技能第一名和团队第一名的好成绩。在
2020年初的新冠肺炎疫情防控工作中，孙
尘演无惧风险、挺身而出、主动请缨、异地
战斗，与湖北省荆州市燕窝镇派出所民警
一起，连续奋战在抗疫一线 40天，负责 24
小时轮班执勤、隔离观察点看守、人员排
查、场所检查、巡逻路面、测量体温、道路封
锁等多项工作，为整个疫情防控工作作出
了较大贡献。异地抗疫期间，孙尘演共查
处了违法行为 45起，检查营业宾馆 168间
次，设卡检查车辆 1050余辆次，测量体温
情况1800余人次。

2020年孙尘演获评“河源市最美抗疫
警察”。

12.田园
田园，女，1971年生，东江保洁公司环

卫工人。在环境卫生管理处活跃着这样一
群不让须眉的巾帼英雄，她们怀着对环卫
事业无限的热爱和满腔激情，以优质高效
的服务树立了环卫良好形象，田园就是许

多巾帼英雄中一朵别样红艳的芙蓉花，在
环卫工作岗位上书写了自己不平凡的人
生。田园自2010年参加环卫工作以来，一
直从事道路清扫保洁工作，默默无闻地发
挥着光和热，在工作岗位上耿直做事，踏
实为人，不管酷暑严寒，每天总是第一个
到岗，最后一个离开，从来没有迟到、早
退。她说，既然选择了环卫，虽然脏、累，
但是看到城市一点点变得干净整洁，她从
未后悔，她也不会后悔。身边的亲人也从
不理解到全力支持，她默默无闻坚守岗
位，用实际行动诠释了“宁愿一人脏换来万
家洁”的崇高精神。

13.利国豪
利国豪，男，1993年生，河源市江东新

区开发投资有限公司办事员，临江镇塘排
村精准扶贫工作队队长兼乡村振兴工作组
组长。他勤勤恳恳、任劳任怨，对待贫困
户就像自己的家人一样，始终如一，把职
业当事业，尽心尽力，无论刮风下雨还是
寒冬酷暑都坚守在一线，只要贫困户有困
难，就会有他的身影，贫困户们都亲切地
称呼他为“阿豪”，有困难找“阿豪”。他以
认真的态度、坚定的信心，坚决打赢脱贫
攻坚战，切实做到脱真贫、真脱贫、不返
贫，让脱贫成效获得群众认可、经得起历
史和实践的检验。在平凡的基层岗位上，
利国豪发光发热，于2017年至2019年连续
三年被临江镇人民政府授予“优秀扶贫工
作者”荣誉称号。

14.柴飞
柴飞，男，1970年生，河源广播电视台

记者。自 1994年分配到河南省固始电视
台做新闻记者，到 2003应聘到河源电视台
做新闻记者，从事新闻采访报道 24年，至
今仍坚守在记者岗位。在 24年间他用青
春和汗水，在新闻战线上奏响一曲又一曲
动人的乐章，为所在单位新闻事业的发展
作出可歌可颂的成绩，他多个作品获评
省、市广电学会奖项，多次被单位评为“优
秀个人”。新冠肺炎疫情发生后，柴飞勇
担使命，冲锋防疫前线，深入交通要道、市
场、超市、小区等人群聚集地方采写防疫
报道，加班加点将一线报道第一时间制作
完成并推送出去，让全市人民了解防控工
作落实情况，鼓舞士气、凝聚人心。铁肩
担道义，妙手著文章，从事新闻工作 24年，
一路走来，风雨兼程。柴飞始终牢记使
命，不忘初心，今后将一如既往地做好新
闻工作，更好地宣传党的方针政策，更好地
为人民群众服务，更加关心弱势群众，唱响
主旋律，弘扬正能量。

15.焦健
焦健，女，1975年生，河源市第二中学

校医。焦健遵纪守法，爱岗敬业，工作认真
负责，并不断地钻研业务，提升自己的业务
水平。在新冠肺炎疫情防控期间，积极参
加教育系统抗疫培训，在校领导指挥下做
好学校防控演练，开学以来一直奋战在学
校抗疫第一线。在因老校医退休学校仅剩
一名校医、疫情期间工作量猛增的情况下，
她加班加点保质保量完成学校师生每天健
康状况排查及体温监测工作，并协同人民
医院驻校医生共同完成学校师生疫情期间
的健康指导，不断总结工作经验完善防控
流程，同时负责日常学生常见病、多发病和
突发状况的诊治处理，协同班主任和心理
老师对疫情期间心理不适的学生及时做好
疏导和沟通。心中有信念，肩上有责任，焦
健抗疫期间冒酷暑战高温，任劳任怨为学
校师生服务，入职以来零投诉。

16.方金武
方金武，男，1977年生，中国石化销售

股份有限公司广东河源石油分公司新塘加
油站员工。方金武待人友善、为人憨厚、孝
老爱亲，在身边人的眼中，他是名副其实的

“好同事、好先生、好父亲、好儿子”。方金
武的父亲自 1994年得了脑溢血，由于当时
的医疗救治条件有限，从此留下半身不遂
的病根，生活自理成了难题，他便主动放弃
学业，一边工作一边照顾父亲。他考虑到
两位哥哥住在老家，经济条件都比较拮据，
便独自承担起照顾父母的重任。20多年如
一日，白天在加油站勤恳工作，下班回家照
顾父亲，为父亲喂药、喂饭、泡脚、洗澡，照
顾得极细心。为了照顾父亲，方金武无惧
艰辛，几乎不参加任何应酬，毅然扛起家庭

的重担，他深谙孝、善的内涵，尽己所能用
行动去诠释对父亲、对亲人的怜爱。

17.江竻浓
江竻浓，女，1973年出生在锡场镇长江

村一个清贫的农村家庭。江竻浓父母亲只
生下她姐妹俩，姐姐远嫁他乡，婚后她与年
过半百的父母亲生活在一起。父亲患有高
血压，每天须靠药物控制，药费负担重。为
了分担家庭负担，夫妻两人外出务工，勉强
维持家庭开支。天有不测风云，体弱多病
的母亲在她婚后几年过世，父亲病重中风，
瘫痪在床，生活不能自理，江竻浓便辞职回
家照顾父亲日常生活，近身护理。就在江
竻浓日夜劳累照料父亲的日子里，自己也
患了腰椎病，在手软无力的情况，江竻浓不
惧病痛用瘦弱的身躯数年如一日精心照顾
老父亲，给他喂饭、翻身擦身等，日日操持
着各种家务、劳作。江竻浓的丈夫江东强
也是一个顾家好男人，夫妻俩20多年来互
相照顾，相互理解。江竻浓用 25 年的艰
辛，支撑起这个清贫的家庭，她文化程度不
高，不懂什么高深道理，却有一颗孝顺善良
的心，用她孝顺的心照顾父亲，用言传身教
的智慧教好自己两个女儿做对社会有用的
人，挥洒出令人感动的人性之光。

2018年江竻浓家庭获评“河源市最美
家庭”“河源市文明家庭”。

18.杨准梅
杨准梅，女，1987年生，紫金县黄塘镇

腊石村村民。2013年，杨准梅的养父因病
去世。2017年，杨准梅的养母患上白内障，
眼睛逐渐失明，已经无法独自生活。杨准
梅知道后心急如焚，随后坐车回到家乡，不
远千里把养母从老家接到黄塘，与她一家
人一起生活。养母来到黄塘后，虽然家里
生活十分困难，但是一家人其乐融融，外出
务工回家后的杨准梅，每次都会细心地给
养母擦拭身体，喂饭，谈心，让老人的心情
好起来。屋漏偏逢连夜雨，不久前，失明的
老人闲不住，希望为女儿做点家务，结果，
老人在做家务时把腿摔伤了。这下，老人
眼睛失明了，腿又摔伤了，只能躺在床上。
看着养母这样子，杨准梅收起内心的愧疚
和痛苦，从山上采来草药，每天给养母敷
药，精心照料养母。杨准梅表示她一定要
想办法治好养母，就算治不好，自己也要当
养母一辈子的眼睛和腿。

19.邱小梅
邱小梅，女，1974年生，连平县绣缎镇

敬老院护理员。邱小梅热心养老事业，身
体力行地践行着“老吾老以及人之老”的中
华美德。在敬老院，她既是炊事员、服务
员，又是护理员，全心全意为老人们服务，
认真履行工作职责，遵守敬老院各项制度，
没有休息日、节假日，哪怕是头痛脑热，也
不愿请病假而耽误了工作。为了便于工
作，更好地照顾老人们，她更是把家搬到了
敬老院。在敬老院工作中，邱小梅不断学
习关于老年人心理抚慰、医疗保健、护理医
学等方面的知识，用至亲至爱的心，像对父
母一样对待老人，不仅让他们在生活上得
到满足，也让他们在精神上得到抚慰。她
这些年来为敬老院事业所付出的辛勤劳动
与真情，得到了院内老人和社会的认可。
在老人们的嘴边有这样一句话：“小梅，不
是亲人，胜似亲人，有这样好的闺女，我们
知足了。”

20.谢贵花
谢贵花，女，1962年生，连平县陂头镇

夏田村村民。当年与丈夫结婚时，丈夫家
中还有 4个尚未成年的弟弟妹妹和一位身
患心脏病的母亲，家里经济状况也不乐
观，但她没有抱怨、没有退缩、没有提出分
家单过，而是尽心照顾弟弟妹妹和婆婆、
供弟弟妹妹上学。婆婆多次心脏病突发，
都是她背着婆婆赶几里路往返医院。为
了给婆婆治病，她还把娘家给的钱全部拿
了出来。1990年，公公中风瘫痪，她又担
起了照料公公的重担，每天给他端水送
饭，处理大小便等。公公卧床久了又患了
老年痴呆症，对照顾的人又打又骂，她从
不生公公的气，而是理解公公所受病痛的
折磨，对公公悉心照顾至今，三十年如一
日。同屋的孤寡老人生活有困难时，她也
会主动帮助他们。每当提起谢贵花，村里
人无不竖起大拇指称赞，敬佩她对家人、邻
居的良苦用心。

关于2020年第一批“河源好人”候选人的公示
为培育和践行社会主义核心价值观，

弘扬传统美德，河源市文明办组织开展了
2020年第一批“河源好人”评选活动。经各
地各部门和群众推荐、“河源好人”评委会

评审，评出 2020年第一批“河源好人”候选
人 20名。为体现公开、公正、公平的原则，
现将2020年第一批“河源好人”候选人名单
及简要事迹予以公示，征求广大群众意见。

公示时间从2020年10月10日至10月
15日止。公示期间，如对入选者有异议的，
请以来函来电的形式实事求是、客观公正
地反映情况和问题。以单位名义反映问题

的应加盖公章，以个人名义反映问题的请
署报本人真实姓名和联系方式。

联系电话：3313373，传真：3313352，联
系地址：河源市源城区旺福路 5号市文明

办，邮编：517000，邮箱：hywmb210@163.
com。

河源市精神文明建设委员会办公室
2020年9月30日

2020年第一批“河源好人”候选人名单
一、助人为乐好人（4名）
李雪梅（女） 河源市瑞康儿童康复中

心特教老师、源城区流动人口互助联合会
志愿服务队队长

刘慧宝 河源市职业技术学校学生
叶小娟（女） 河源市亮点志愿者服务

中心副理事长
黄水杨 深圳市龙安客家文化发展有

限公司党支部书记、深圳市淦碧源实业有
限公司董事长

二、见义勇为好人（2名）
李少力 中国人民解放军73156部队现

役军人
冯桂龙 连平县元善镇密溪村党支部

书记、村委会主任
三、诚实守信好人（1名）

赖佳琪（女） 河源市鑫滔实业有限公
司经营者

四、敬业奉献好人（8名）
何 金（女）河源市人民医院内分泌科

主任
李秀丽（女） 东源铭智残疾人教养实

验中心校长
张 琳（女）和平县人民医院ICU副护长

孙尘演 市公安局特警支队二大队二
级警员

田 园（女）东江保洁公司环卫工人
利国豪 江东新区开发投资有限公司

办事员
柴 飞 河源广播电视台记者
焦 健（女）河源市第二中学校医
五、孝老爱亲好人（5名）

方金武 中国石化销售股份有限公司
广东河源石油分公司新塘加油站员工

江竻浓（女） 东源县锡场镇居民
杨准梅（女） 紫金县黄塘镇腊石村

村民
邱小梅（女） 连平县绣缎镇敬老院护

理员
谢贵花（女）连平县陂头镇夏田村村民

2020年第一批“河源好人”候选人简要事迹


