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近日，我市中考成绩揭晓，
重点高中录取分数线也相继出
炉，河源中学实验学校（以下简
称河实）再次以优异的成绩交上
了 一 份 让 市 民 满 意 的 答 卷 。
2020年中考，河实各项成绩指标
全市领先，优秀学生无论在数量
上 还 是 质 量 上 均 保 持 明 显 优
势。全市高分、优分学生河实均
超“半壁江山”，其中总分 800分
以上全市仅2人，均花落河实。

据最新消息，河实 2017届初
中毕业生叶泽航、李睿被北大录
取。今年高考我市文、理科前 10
名考生中各有 8人初中毕业于河
实，这一数据让人艳羡。河实毕
业生的高考佳绩，有力证明了河
实学子综合素养高，后劲足。

“春风得意马蹄疾，一日看
尽长安花。”成绩的背后，凝聚的
是学子们的努力与坚持，以及
广大教师的敬业与付出。在最
美的青春岁月，河实人耕耘在
希望的田野，经受着风雨洗礼，
收获丰硕的果实。

每个学生
都有机会超越自己

为响应近年的招生政策，河
实新生未经任何招生考试，可自
由报读入学，本届九年级毕业生3
年前亦然。该校坚持不分重点
班，在没有挑选生源的情况下，对
所有新生进行均衡分班，因为在
河实“每个班都是重点班，每个学
生都是关注的重点对象”。

河实倡导“面向全体，分类施
教”的教育理念，在常规班级及课
程之外，根据学生的实际情况，面
向全体免费开设了英才班和育才

班，针对不同层次的学生分类施
教，“不放弃任何一个学生”，让每
个学生都有机会超越自己。

在全校师生的努力赶超下，
河实中考成绩不负众望。全市前
10名河实占了 4人，前 50名河实
占了 20 人；考区（源城+江东新
区）前10名河实占6人（含并列），
前 50名河实占 33人，前 100名河
实占 59人，超过“半壁江山”。全
市总分800分以上仅2人，均花落
河实，其中黄家欣、赖烨分别获得

全市第一名、第二名的骄人成绩。

团队稳定、协作共进
是成功重点

让河实副校长温永妃最欣慰
的是，本届九年级，无论学生还是
老师，无论优秀生还是待优生，都
在挑战与努力中不断进步。

“管理到位、团队稳定、协作
共进，是今年中考成功的重要因
素。”温永妃认为，今年中考取得
骄人成绩，离不开团队的付出。

九年级科任老师加上学校的中
考领导小组，这是一支 90 多人
的教师团队。该校在师资配备
上科学安排，全体师生目标一
致，在思想上拧成一股绳，在教
育教学中协同合作。

河实有一支人数较多的党员
队伍，他们以校为家，紧跟学生动
向，起得比学生早、睡得比学生
晚。这些党员老师们的认真与负
责，在学校起到了很好的模范带
头作用。

为了让学生们更科学有效地
精准复习，该校提倡“老师走进题
海，学生走出题海”。老师们先
做大量的题目，有的多达四、五
十套，就为精选、优选试题，让学
生尽可能减少在茫茫题海无效
练习耗费的时间。

凭多年备考经验
在疫情中“突围”

今 年 初 新 冠 肺 炎 疫 情 突
如其来，但却丝毫未能阻挡河

实 师 生 们 的 士 气 。 河 实 教 师
团 队 凭 着 多 年 的 备 考 经 验 和
积 累 的 深 厚 功 底 ，迎 难 而 上 ，
积极应战。

“疫情无情人有情，网上教
学不放松”。河实外地老师占
据较大比例，疫情期间滞留在
家。为了在疫情中“突围”，老
师们很好地发挥了高超的教学
能力和灵活应变能力，多渠道
多方法，保质保量地完成了 3
个多月的网课任务。

疫情期间的网课是特殊时
期 的 临 时 应 对 办 法 ，相 比 面
授，效果可能欠佳。尤其对于
即 将 迎 接 中 考 的 九 年 级 学 生
来 讲 ，自 4 月 底 返 校 后 至 中
考，只有不到 3 个月的面授时
间 。 为 了 尽 可 能 消 除 线 上 网
课带来的负面影响，在返校复
课后尽快衔接好线下授课，该
校 在 返 校 前 对 同 学 们 开 展 了
一次网上学习情况摸底，从中
了 解 孩 子 在 前 期 网 课 中 的 学
习 效 果 以 及 分 析 遇 到 的 难 点
问 题 等 ，以 便 提 前 规 划 、调 整
好返校后的教学策略。

“ 以 不 变 应 万 变 ，培 养 学
生综合能力，是中考成功的关
键 。”中 考 百 日 动 员 大 会 在 线
上直播，温永妃通过屏幕为同
学们鼓劲加油，告诉孩子们要
勤 奋 刻 苦 ，在 家 复 习 更 要 自
觉 、自 律 。 返 校 后 ，每 日 健 体
活 动 、中 考 研 讨 会 、中 考 心 愿
卡制作、“阳光少年”评比……
一系列的考前活动照常开展，
师 生 们 在 心 理 、身 体 、学 习 、
生活各方面都做足了准备，轻
装迎战中考。

河 实 2017 届 初 中 毕 业 生
今年参加高考，成绩出彩，让
人惊艳。全市文科前 10 名中
河实初中毕业生就占 8 人，理
科前 10 名中该校初中毕业生
也占 8 人，即是说今年高考我
市高分考生中有八成初中毕业
于河实。这一数据让人赞叹，
却又在意料之中。

据最新喜报，河实初中毕
业 生 叶 泽 航 、李 睿 被 北 大 录
取，其中李睿还是今年高考成
绩“屏蔽生”。她认为自己的
成功与在河实求学时形成的良
好习惯是分不开的，包括学习
习惯、方式、方法的训练，更重

要的是在生活细节上严格要求
自己，规范行为习惯。河实毕
业后升学高中的她，依然坚持
着在河实养成的好习惯。

忆 起 在 河 实 的 求 学 经
历 ，她 坦 言 在 这 里 遇 到 了 很
多 对 自 己 影 响 很 大 的 好 老
师 。“ 老 师 们 知 识 广 博 ，就 像

《百 科 全 书》一 样 ，我 们 都 喜
欢跟着他们，聊各种话题，收
获了很多信息。”李睿告诉记
者 ，因 为 河 实 的 班 级 没 有 严
格 分 层 ，所 以 能 接 触 相 处 到
来 自 不 同 背 景 的 同 学 ，这 对
提 高 同 学 们 的 人 际 交 往 、沟
通能力很有帮助。

2020年中考河源中学实验学校喜获丰收

花有花期，超越自我成英才
高分、优分学生河实超“半壁江山”，总分800分以上全市仅2人，均花落河实

学子心语：

河实时光
是我生命的一部分

这是一届勤奋可爱、爱学好
学的毕业生。经过3年的努力与
磨砺，他们学会了自立，懂得了孝
顺，心中充满阳光，他们获得了友
谊，收获了成功。

黄家欣（全市第一名，全校第
一名）：河实创办于2005年，拥有
高素质的教师团队、先进的教学设
备和充满人文关怀的教学理念。
我和河实同年，感谢河实，让我遇
见了一批关爱学生、认真负责、无
私奉献的老师。河实，永远是我们
所有河实人的骄傲。“书山有路勤
为径，学海无涯苦作舟。”勤奋刻苦
是初中学习的秘诀。

赖烨（全市第二名，全校第二
名）：这9年，我在河实收获了很多，
享受着学习的乐趣，结下了深厚的

师生情谊。老师对我的关心和教
诲、同学们对我的友善和帮助，才
有了我今天的成绩。正是这段时
光，让我感受到学习能给我带来真
正的快乐，成为我生命的重要组成
部分。今后，无论我走到哪里，取
得什么成就，都不会忘记自己的母
校，不辜负母校的辛勤培养。

朱美霖（全市第六名，全校第
三名）：若干年后，即使岁月的大潮
淹没了诸多，但在河实恣意潇洒的
生活也定会是最澄澈闪耀的那几
朵浪花。很感谢在这里度过的3
年时光，带给我的不仅仅是知识的
增长、生活能力的提高，还有心理
的强大、灵魂的升华。让我找到高
效的、适合自己的学习方法，将其
作为一个支点，助我健康成长。

老师有话说：

相信花有花期
学生成长是老师的幸福

“春风化雨，润物无声。”
优异成绩的背后，少不了辛勤
付 出 的 老 师 们 ，他 们 带 班 有
策，教育有方。这是一群业务
能力强，更身怀责任与担当的
人民教师。

刘鑫垚老师：在教学中，我
坚持“群雁高飞头雁领”的做
法，让优生起到榜样带头的作
用。我坚信多少付出就有多少
回报。老师愿做蜡烛，燃烧自
己，照亮同学们的人生。

董长生老师：在教育教学
路上，我一直奉行“给学生一个
支点，让他撬动整个地球；给学
生一种思维，助他攀登科学的

高峰”。成就学生，精彩自己。
向坤老师：主张“做学问先

学做人、自主快乐学习”。
甘超略老师：相信花有自

己的花期，细心呵护，看着学生
成长进步，这是做老师的幸福。

周智磊老师：以“一个学生
是一个家庭乃至一个家族的希
望”为出发点，重视每个阶段
的 学 生 发 展 ，善 于 发 现 学 生
存 在 的 问 题 ，注 重 培 养 学 生
各方面能力，做学生成长道路
上的良师益友。

刘攀老师：信奉的教育格
言是“爱是教育的起点”“没有
爱就没有教育”。

高考“屏蔽生”李睿：

河实让我养成良好习惯
将受益终生

■同学们在老师的鼓舞下，轻装迎战中考。

■文/图 本报记者 邹茹玉 通讯员廖慧闹

■ 老
师 们 竖 起
大拇指，为
赴 考 的 学
子们鼓劲。

■ 河
实 开 展 各
类活动，培
养 学 子 阳
光心态。

■ 河 实
的教师，在学
生 成 长 道 路
上既是良师，
更是益友。


